TTYT QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA YTCC & DD Poc Lap - Tuw Do - Hanh Phuc

BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Bénh tay chian mig¢ng 13 mot bénh truyén nhiém do virus thudng gip & tré nhd
do virus thudc nhém Enteroviruses gdy nén, bao gébm Coxsackievirus (A16) va
Enterovirus (thuong gip E71, E68). Pay la bénh ly dang gdy hoang mang cho rat
nhiéu phu huynh. Bénh that sy nguy hiém néu xudt hién cac bién ching nhu sdt cao,
thd nhanh, khé thé, run giat co, co giat, hon mé..., yéu liét chi; néu gip nhiing biéu
hién bién ching nhu thé phu huynh nén khan truong dua tré dén bénh vién dé dugc
chira tri kip thoi.

* Biéu hién tri¢u chitng ciia bénh la:

- S6t cao, ban do cdng mun nudc, san, hong ban, mau xam, hinh bau duc, khi
khoi khong dé lai seo

- Cac ndt phong nude trén nén ban do & long ban tay, khuyu tay, dau gbi, méong,
bung, long ban chan, loét miéng

Tuy nhién khong phai ai nhiém bénh cling xuét hién triéu chimg va doi khi tridu
chimg duy nhat 13 16 miéng va phét ban trén da.

* Péi twong mdc bénh:

- Bénh tay chan miéng thuong gip & tré dudi 10 tudi, nhiéu hon & dudi 5 tudi,
nhiéu nht 13 & nhém tré dudi 3 tudi, kha ning lay lan rt cao, bénh lién quan dic biét

dén van d& vé sinh c4 nhan va méi truong.

- Nguoi 16n ciing c¢6 thé méc bénh.

- Tré nho ¢6 xu hudng co cac triéu chiing nang hon.

* Bién chirng ciia bénh:

Bénh Tay chan miéng c¢6 nhiéu bién chimg nang nhu s6t cao, thd nhanh, kho
thd, co giat nang hon co thé bién ching v& than kinh, tim mach, ho hdp ning hon
viém mang ndo, viém ndo, phii no, sdc, suy hd hép va tir vong.

* Dwong ldy truyén ciia bénh:

- Virus gdy bénh Tay chan miéng lay lan thong qua tiép xuc tryc tiép véi céc
dich tiét mii hong, nudc bot, dich tiét tir cac nbt phéng, phan ctia nguoi bénh. Mt sd
ngudi nhidém bénh 14 nguoi 16n ¢6 thé dao thai virus ra ngoai co thé song khéng c6
biéu hién triéu ching.



- Dic biét Bénh TCM ciing c6 thé 1ay lan khi nguoi khée tiép xtc vé6i cac dung
cu hogc bé mit da bi vay nhidm béi chét tiét bin ra khong khi nhu ho, hét hoi, néi
chuyén cua nguoi bénh ma nguoi lanh cham vao.

* Bién phap phong bénh:

Hién chua c6 thube didu tri va véc xin phong bénh dic hiéu chdng lai virus gay
bénh Tay chan miéng.

Céc bién phéap phong bénh gbm:

- Thudng xuyén rira tay xa phong trude, sau khi niu an, chudn bi thire dn, sau
khi di vé sinh, ddc biét mdi lan thay ta cho tré,

- Tré méac bénh khong dén 16p dén khi hét loét miéng va céc phong nude. Khi ¢
tir 2 tré tré 18n trong mot 16p bi mac bénh trong vong 7 ngay, thi cho 16p nghi hoc 10
ngay ké tlr ngay khdi bénh ctia ca cudi cing.

- Lam sach dung cu hoc tép, dd choi, lan can, tay ndm cira, nén nha va céc dung
cu khac bang chloramin B 2%.

- Khi tré dén 1orp c6 sot, loét miéng, phong nude phai thong béo cho gia dinh va
dua tré dén co s y té dé duoc cham soc va diéu tri phong bién chung
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