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Phong, chong bénh do vi rit Adeno

Moi day, theo bdo cdo ciia Bénh vién Nhi Trung uong, tir dau nam 2022
dén nay da phét hién 412 truong hop mac bénh do vi rat Adeno, trong dé 76 %
(324 truong hop) co chi dinh nhap vién, sé6 mac c6 xu hudng ting tir thang
8/2022 dén nay, di ghi nhén 06 truong hop tir vong. Vi rat Adeno ¢6 kha ning
lay lan nhanh trong cong dong va gay ra nhiéu bi'én chimg nguy hiém néu khéng
duoge diéu tri kip thoi nhu: Suy ho hép, nhiém khuan huyét, suy da tang. Bénh
con c6 thé dé lai cac bién ching lau dai, gdy anh huong dén sic khoé cua tré
nhu: Hoi chung viém tiéu phé quan bit tac sau nhiém trung, gian phé quan, xo
phoi...

1. Bénh do vi rit Adeno la gi?

Bénh do vi rut Adeno la mot bénh vi rat cép tinh v6i hoi ching 14m sang
da dang, thong thuong bi nhiém vi rat cdp ¢ dudng hd hip rén vé6i tricu chimg
noi troi la viem mii. Truong hop dac biét vi rut gay bénh & dudng hd hip dudi
bao gom viém phé quan nho va viém phoi.

2. Dic diém dich té ciia bénh

- Bénh do vi rat Adeno gay ra xuat hién quanh nim nhung dic biét phat
trién manh vao thoi diém giao mua Xuén — Hé hodc Thu — Déng

- Bénh gap ¢ moi dbi tuong va moi Ita tudi (tré em hay gap & do 6 thang
dén 5 tuoi). Trong do, tré em, nguoi 1on tudi, nguoi bi bénh man tinh... thuong
c6 nguy co cao nhiém vi rut nay do ste dé khéng kém.

3. Biéu hién ciia tré khi nhiém Adeno vi rit

- Tré em nhiém vi rat Adeno thuong cé cac biéu hién: Sét cao, ho, kho khe,
6 thé kém theo viém két mac mat va réi loan tiéu hod. V6i tré ¢6 biéu hién nang
thi xuat hién tinh trang khoé tho.

- Céc ton thuong thuong gap nhat do méc vi rat Adeno 1a viém duong ho
hap trén, viém duong ho hap dudi (ho, s6 mii); viém két mac mat (dau mat do),
cac bénh ly ¢ duong tiéu hoa (tiéu chay, non, budn non...), viém bang quang,
viém ndo mang nio... ‘

- Voéi nguoi khoe manh, bénh cé thé tu khai, nhung vo1 nhitng bénh nhan
¢ bénh nén hodc stc dé khang kém c6 thé gdy suy ho hap. Néu khong duoc
chan doan som va diéu tri kip thoi ¢o thé gay nguy hiém dén tinh mang. Do do
cha me can theo doi sat cac dau hiéu cua tre, khi théiy tré ¢6 biéu hién Chuyén
nang nhu tho rat 16m nguc, roi loan tri gide, lir dur... can dua tré dén co so y té dé
duoc kham va diéu tri diing cach, kip thoi.



4. Bénh lay truyén nhw thé nao?
Bénh lay truyén qua dudng giot ban, dudong ho hap gitia nguoi voi nguoi.
Bénh ¢6 thé lay qua niém mac khi boi 16i hodc nguén nudce dung trong sinh hoat
bi 6 nhiém, hodc lay truyén khi ngudi lanh stir dung chung nhimng vat dung ca
nhan voi nguoi bénh.
5. Thoi gian G bénh
Khoang tu 5 — 12 ngay, trung binh la 8 ngay, nhung cling co thé dai hon
12 ngay
6. Thoi ky lay bénh
Bénh bét dau lay truyén vao cudi thoi ky U bénh va kéo dai dén 14 ngay
sau khi phat bénh hodc co thé lau hon khi co thé van con dao thai vi rit ra ngoai.
7. Nhirng luu ¥ cha me can biét dé phong bénh cho tré
Hién chua cé vac xin phong bénh, céc bién phap phong bénh chu yéu nhu:
- Cho tré b sém, ngay sau sinh, bu sita me hoan toan trong 6 thang dau, bt
kéo dai dén 2 tuoi.
- Ché d6 an dam cua tré hop ly, du cac thanh phan dinh dudng.
- Giir gin moi truong sbéng cla e sach &, thoang mat, khong co khoi, bui,
khoi thube 14.
- Vé sinh mai hong cho tré thuong xuyén: Nho mii bang nude mudi sinh v
(vOi tré nho), tre 1on hon cho stic mi¢ng nuoc mudi sinh ly.
- Vé sinh than thé, rira tay thuong xuyén, cho tré mic quan 4o pht hop voi
nhiét d6 méi truong, tranh dé tré bi nhiém lanh.
- Can deo khau trang khi tré ra ngoai, tranh tiép xtc véi tré em bi 6m, bénh.
- Tiém vaccine phong bénh day du, dung lich theo chuong trinh tiém chung
mé rong quoc gia.
- Dén ngay co so y té dé duoc kham, tu van va diéu tri khi ¢ dau hiéu nghi
ngd méc bénh.
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