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PHONG CHONG BENH VIEM DUONG HO HAP
DO CHUNG MOT CUA VI RUT CORONA

Dé chu dong phong chdng bénh viem duong ho hap cap do vi rut Corona

nCoV, BO Y té khuyén cao ngudi dan va cong dong thuc hién tot cac bién phép
sau;

- Han ché tlep xuc truc ticp vai nguoi bi bénh dudng ho hap cap tinh (sot,

ho, kho tho); khi can 1h10t phai deo khau trang y té ding cach va gili khoang
cach trén 02 mét khi tiép xuc.

- Nguoi ¢o cac tricu chung s6t, ho, kho tho khong nén di du lich hodce dén
noi tap trung dong nguoi. Thong bao ngay cho co quan vy té khi ¢ cac triéu
chung ké trén.

- Rira tay thuong xuyén vai xa phong va nudce sach trong it nhat 30 gidy.
Trong truong hop khong c6 xa phong va nude sach thi dung cac san 3ham Ve
sinh tay co chira ¢on (it nhat 60% (.OH) suc mi¢ng, hong bang nuGe mudi hodac
nuoce xtc mi¢ng, tranh dua tay I¢n mat, mii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che mi¢ng v& mui khi ho hodc hat hoi, tot nhat bang khan vai hoac

khan tay, hodc ong tay ao dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap.
Khéng khac nho bira bai noi cong cong.

- Chi str dung céc thuc pham di duge nau chin.

- Khong di du lich dén cac ving c6 dich bénh. Han ché di dén céc noi tap
trung déng nguoi. Trong truong hop di dén céc noi tap trung dong nguoi can
thuc hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu st dung khau trang, rua tay voi xa
phong...

- Han ché va tranh mua ban, tiép xtc voi cac loai dong vat nudi hodc
hoang da.

- Gitr am co thé, tang cuong stre khoe bang an udng, nght ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Téng cudng thong khi khu vue nha o bang cach mo cac cua ra vao va
ctra 0, han ché st dung diéu hoa. T huong xuyén lau nén nha, tay ndm cira va bé
mat c4c dd vat trong nha bang céac chat tay ria thong thuong, nhu xa phong va
cac dung dich khu khuan thong thuong khac.

- Néu ¢6 déu hi¢u s6t, ho, kho thé phai deo khau trang bao v¢, thong bao
ngay cho co so'y t¢ gan nhat dé duoe tu vén, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién
cho co so y té trude khi dén de thong tin vé céc triéu chung va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé co bién phap ho trg ding.
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