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Các chuyên gia y tế cho rằng, con đường lây truyền từ người sang người của COVID -19 là thông qua các giọt bắn hô hấp tiếp xúc gần. Bất kỳ ai tiếp xúc gần (trong vòng 1 mét) với người có triệu chứng hô hấp đều có nguy cơ nhiễm bệnh. Đeo khẩu trang chỉ là một trong những biện pháp phòng ngừa để hạn chế sự lây lan của một số bệnh về đường hô hấp, bao gồm cả COVID -19.
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Cha mẹ hướng dẫn trẻ đeo khẩu trang đúng cách

Trong tình hình dịch bệnh diễn biến phức tạp hiện nay, ngoài các biện pháp chăm sóc về sức khỏe và dinh dưỡng cho trẻ thì việc cho trẻ đeo khẩu trang đúng cách là một trong những biện pháp phòng ngừa để hạn chế sự lây lan của một số bệnh về đường hô hấp, bao gồm cả COVID -19. Do đó việc đeo khẩu trang đúng cách cho trẻ được các bác sĩ khuyến cáo tiến hành như sau:
+ Đeo khẩu trang phải che kín cả mũi và miệng
+ Khi đeo khẩu trang thì cầm quai đeo vào, tuyệt đối không chạm vào mặt trong của khẩu trang.
+ Khẩu trang khi đã đeo vào thì không được chạm đến vì có thể đưa vi khuẩn lây nhiễm từ tay qua các lớp khẩu trang đi vào đường hô hấp gây nhiễm bệnh
+ Khi tháo khẩu trang, chỉ cầm vào phần quai đeo để tháo, tuyệt đối không chạm vào mặt ngoài của khẩu trang tránh để lây nhiễm vi khuẩn qua bàn tay rồi lây qua đường hô hấp
+ Tháo bỏ khẩu trang bỏ vào thùng rác có nắp đậy
+ Rửa tay ngay sau khi vứt khẩu trang vào thùng rác
Cha mẹ cho trẻ đeo khẩu trang đúng cách không chỉ giúp trẻ phòng được nhiều căn bệnh lây qua đường hô hấp mà còn giúp trẻ rèn được thói quen dùng khẩu trang khi đi ra ngoài và đến những  nơi đông người. 
 					Tác giả: Cô giáo Đỗ Thị Thúy Hằng
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