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	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA
 (Mẫu giáo + Nhà trẻ: Từ 10h15 -> 11h15)

	BỮA PHỤ CHIỀU
(Mẫu giáo)
Từ: 14h00 -> 14h30
	BỮA PHỤ CHIỀU (Nhà trẻ)
Từ: 13h45 -> 14h15
	BỮA CHÍNH CHIỀU
(Nhà trẻ)
Từ: 15h15 -> 16h15

	2
	Cơm tẻ + Thịt bò, thịt lợn hầm củ quả
Giá đỗ, mướp xào thịt lợn
Canh rau cải nấu ngao, thịt
	Phở gà 
Chuối tiêu
	Chuối tiêu
	Cơm tẻ
Thịt sốt cà chua
Canh bí nấu thịt

	3
	Cơm tẻ + Trứng cút kho thịt
Đỗ, ngô ngọt, cà rốt xào thịt lợn 
Canh chua thịt thả giá đỗ
	Cháo chim câu đậu xanh
Thanh Long

	Sữa Metacare
	Cháo chim câu đậu xanh 
Thanh long

	4
	Cơm tẻ + Tôm thịt sốt cà chua
Su su, cà rốt xào thịt lợn
Canh rau ngót (cải cúc) nấu thịt
	Xôi bắp nước cốt dừa đậu xanh
Sữa chua

	Dưa hấu
	Cơm tẻ
Thịt lợn rang
Canh bắp cải nấu thịt

	5
	Cơm tẻ + Cá diêu hồng hấp xì dầu
Súp lơ, cà rốt xào thịt lợn
Canh bắp cải nấu thịt

	Mỹ chũ nấu thịt ngan, thịt lợn
Dưa hấu (Đu đủ)
	Sữa Metacare
	Mỹ chũ nấu thịt ngan, thịt lợn
Dưa hấu (Đu đủ)

	6
	Cơm tẻ + Thịt gà, thịt lợn nấu cà ri
Cải thảo xào thịt lợn
Canh ngũ sắc
	Bún riêu cá nấu thịt
Nước cam
	Sữa Metacare
	Bún riêu cá nấu thịt
Nước cam

	7
	Cơm tẻ
Thịt lợn viên hấp nấm
Canh đậu nấu thịt cà chua
	Cháo bò bí đỏ hầm đậu xanh
Quýt ngọt Sài Gòn
	Sữa Metacare
	Cháo bò bí đỏ hầm đậu xanh
Quýt ngọt Sài Gòn
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