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Năm học 2017-2018
I. [bookmark: _GoBack]Mục đích:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động, biết đi đúng tư thế trong đường hẹp.
2. Kỹ năng:
- Trẻ biết cách đi trong đường hẹp, khi đi không chạm vào đường kẻ. Rèn tính tập trung, chú ý cho trẻ.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú khi tham gia vào vận động và trò chơi.
          - Có tinh thần tập thể, tinh thần thi đua.

II. Chuẩn bị:
1. Địa điểm: Trong lớp học
2. Đồ dùng:
a. Đồ dùng của cô:
· Nhạc bài hát “đường và chân”
· Xắc xô
b. Đồ dùng của trẻ
· Hai con đường hẹp dài 4m rộng 20cm
· 20 cái rổ, 20 túi cát
3. Thái độ
· Giáo dục trẻ nề nếp, biết lắng nghe hiệu lệnh của cô
· Trẻ hứng thú trong luyện tập
· Giáo dục trẻ chăm luyện thể dục thể thao.








III. Cách thực hiện
	Hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức
	Cô xin giới thiệu với chúng mình, hôm nay có các cô đến để thăm quan lớp học và xem chúng mình học có ngoan không, có giỏi không đấy! Chúng mình hãy nổ một tràng pháo tay chào đón các cô nào!
-Cô trò chuyện cùng trẻ: Muốn cho cơ thể khỏe mạnh chúng ta phải làm gì? …
	Trẻ vỗ tay




Trẻ TL

	2.Phương pháp, hình thức tổ chức
	A.Khởi động.
- Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với đi các kiểu chân: đi kiễng chân, nhón gót, khom lưng, chạy chậm, chạy nhanh và về đội hình 4 hàng ngang để tập bài: BTPTC.
B.Trọng động.
*BTPTC:  Mỗi ĐT tập 4l x 3n. Riêng động tác chân 4l x 4n
- Động tác tay: Tay sang ngang-> lên cao.
- Động tác bụng: Giơ tay lên cao cúi người xuống tay chạm chân
- Động tác chân: Kiễng chân -> khụy gối.
- Động tác bụng: Giơ tay lên cao cúi người xuống tay chạm chân
- Động tác bật: Bật tách chụm chân.
* VĐCB:  Đi trong đường hẹp.
- Cô chuyển 4 hàng dọc thành 2 hàng dọc quay mặt vào nhau
- Cô hướng dẫn trẻ:
Cô giới thiệu vận động: “Đi trong đường hẹp”
+ Lần 1: Cô thực hiện không giải thích
+ Lần 2 cô làm mẫu kết hợp phân tích động tác: Khi có lệnh “chuẩn bị” cô đi về đứng ở đầu vạch xuất phát, khi nghe hiệu lệnh “bắt đầu” mắt cô nhìn vào đường hẹp và bước đi liên tục trong đường hẹp một cách khéo léo, nhẹ nhàng. Chú ý khi đi không được dẫm chân lên vạch kẻ của đường, rồi về đứng cuối hàng.
+ Lần 3: Mời hai trẻ lên làm thử, cho các bạn nhận xét.
- Cô nhận xét lại và chốt lại vận động
- Tổ chức cho trẻ thực hiện
+ Lần 1: Lần lượt trẻ của 2 đội lên tập
+ Lần 2: Thi đua giữa 2 tổ.
- Trong lúc trẻ thực hiện, cô chú ý qua sát, bao quát và kết hợp sửa sai cho trẻ
- Cho 2 tổ thi đua xem tổ nào đi trong đường hẹp giỏi hơn, nhanh hơn, trong quá trình trẻ thi đua cô động viên và nhắc trẻ 2 tổ hô hào để không khí sôi nổi, hào hứng.
+Lần 3 Nâng cao: Cô cho trẻ đội rổ có đựng túi cát và hai tay giữa rổ cát trên đầu  đi trong đường hẹp
* TCVĐ: Nu na nu nống.
- Cô giới thiệu trò chơi: Nu na nu nống
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 -  3 lần.
- Cô cùng tham gia chơi với trẻ.
C. Hồi tĩnh
- Cô cho tre đi lại, vận động nhẹ nhàng theo nhạc không lời.
	
Trẻ tập BTPTC





Trẻ tập








Trẻ chuyển hàng


Trẻ lắng nghe cô 













2 trẻ lên làm 



Cả lớp lên thực hiện






Trẻ nhắc lại cách chơi
Trẻ chơi trò chơi cùng cô

Trẻ vận động nhẹ nhàng theo nhạc

	3.Kết thúc
	- Cô nhận xét tuyên dương trẻ
	Trẻ lắng nghe






