PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG MẦM NON NGỌC THỤY
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GIÁO ÁN
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Đề tài                      : Bật xa 40 cm – bò zic zac qua vật cản
§èi t​­îng

: Mẫu giáo nhỡ

Sè l​­îng

: 24 trẻ
Thêi gian

: 25 - 30 phút
Ng­​êi d¹y

: Lương Thị Mỹ Hương
Ngµy d¹y

: 02/11/2022
                                            N¨m häc 2022-2023
I. Môc ®Ých, yªu cÇu:
1. KiÕn thøc: 
- TrÎ nhí tªn bµi vËn ®éng vµ  n¾m ®­îc c¸ch thùc hiÖn vËn ®éng c¬ b¶n: nhón bËt b»ng 2 ch©n; tiÕp ®Êt b»ng 2 nöa bµn ch©n trªn, ch©n kh«ng ch¹m vµo v¹ch.
-Trẻ năm được cách chơi và luật chơi: Thi xem đội nào nhanh
2. Kü n¨ng:
- TrÎ biÕt thùc hiÖn kÜ thuËt bật xa 40 cm và bò zic zac 
- TrÎ tËp thµnh th¹o ®éi h×nh, ®éi ngò

- Ph¸t triÓn tè chÊt vËn ®éng: nhanh, kháe, khÐo lÐo

- RÌn luyÖn sù m¹nh d¹n, tù tin cho trÎ.

3. Th¸i ®é:

- Gi¸o dôc trÎ tÝnh kiªn tr×, cã kû luËt, cã tinh thÇn tËp trung chó ý khi luyÖn tËp, t«n träng luËt ch¬i.
-TrÎ thÝch tËp thÓ dôc, cã ý thøc rÌn luyÖn thÓ lùc.
II. ChuÈn bÞ:
1. §å dïng cña c«:
- Nhạc khởi động , hòi tĩnh
- Đồ dùng vật cản.
- S¾c x«
- S¬ ®å tËp: 
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2. §å dïng cña trÎ:
- Vòng 
- Bình nước và cốc
3. §Þa ®iÓm: 
- Sân chơi thoáng đãn
III. TiÕn hµnh ho¹t ®éng:

	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1.HĐ1 : Ổn định tổ chức :
-Chào mừng các vận động viên lớp B1 đến với ‘Ngày hội thể thao trường Mầm Non Ngọc Thụy”.

Chắc hẳn các vận động viên có mặt ở đây đang rất háo hức và chuẩn bị tâm thế vững vàng tham gia ngày hội.Chương trình sẽ được tổ chức tại sân vận động B1 CITY
Các vận động viên đẫ săn sàng lên đường đến sân vận động chưa?

-Nào,xin mời các vận động viên “xuất phát”!

2. HĐ2 : Phương pháp và hình thức tổ chức:
a. Khëi ®éng :

- C« cho trÎ ®øng thµnh 2 hµng däc, ®i theo vßng trßn kÕt hîp c¸c kiÓn ch©n: ®i b»ng mòi bµn ch©n,®i th­êng, ®i b»ng gãt ch©n,®i th­êng, ®i b»ng 2 m¸ ngoµi bµn ch©n, ®i th­êng,®i khom,®i th­êng, ch¹y chËm, ch¹y nhanh, chạy chậm theo nh¹c .
- Về hai hàng dọc –Tách hàng

- ChuyÓn thµnh ®éi h×nh 4 hµng däc -> 4 hµng ngang
- b. Träng ®éng: 
Bước vào chặng đường thứ nhất đòi hỏi 1 tinh thần đòng đội cao qua bài tập 
* Bµi tËp ph¸t triÓn chung: 
- §éng t¸c tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao ( 6 x 4 nhịp)
- §éng t¸c bông: §­a 2 tay lªn cao cói ng­êi xuèng hai tay ch¹m hai mòi bµn ch©n (4x4 nhÞp)

- §éng t¸c ch©n : hai tay ®­a lên cao,ra trước, khuỵu gối 

( 4x4 nhịp)

- §éng t¸c bËt : bật chụm tách chân (4x6 nhịp)

- Cô nhận xét
* VËn ®éng c¬ b¶n : Đến với chặng đường thứ 2 lại đòi hỏi sức bật, sự khéo léo của mỗi một thành viên để bật xa 40cm . Hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con thực hiện bài tập(Bật xa 40cm - bò zich zăc qua vật cản )

- Trẻ di chuyÓn ®éi h×nh vÒ 2 hµng däc. (trÎ ®øng 2 bªn quay mÆt vµo nhau)

- §Ó tham gia được bài tập nµy, c¸c con  h·y chó ý cô thùc hiÖn mÉu nhÐ!

+ Lần 1:C« lµm mÉu (  kh«ng gi¶i thÝch ) 

- Để các con nắm rõ hơn cô xin mời các con cùng quan sát cô  Thanh làm lại lần nữa, cô chính giải thích, cô phụ làm mẫu.
+ LÇn 2 làm mẫu, c« gi¶i thÝch: §øng tr­íc v¹ch chuÈn. Khi nghe hiÖu lÖnh 1tiÕng s¾c x« 2 tay đưa về phía trước.
ch©n chôm ®ång thêi khuþu gèi,khi có hiệu lệnh 2 tiÕng x¾c x« dùng sưc bật qua 40cm, sau đó bò zic-zac qua vật cản. Chó ý ch©n kh«ng ch¹m.Khi bò xong trë vÒ cuèi hµng ®øng.

+ LÇn 3: C« mêi 2 trÎ lªn tËp:

Sau khi trÎ tËp xong, c« cho c¸c b¹n nhËn xÐt, c« nhËn xÐt. NÕu trÎ tËp ®óng, c« tæ chøc cho c¶ líp tËp. NÕu trÎ tËp sai, c« nh¾c l¹i c¸ch tËp vµ cho c¶ líp tËp.

- C« tæ chøc cho c¶ líp tËp:
+ LÇn 1: Cho 2 ®éi lÇn l­ît lªn tËp luyÖn tr­íc khi b­íc vµo phÇn thi Bật xa 40cm-bò zich zăc qua vật cản (c« dïng s¾c x« ®Ó ra hiÖu lÖnh), trẻ tập sai cô cho trẻ tập lại.
+ Lần 2:  Cô sẽ chia đoàn thành 2 đội , đứng thành hàng dọc. Nhiệm vụ của mỗi thành viên là Bật xa 40cm-bò zich zăc qua vật cản,sau đó đi cười cuối hàng.

+ Lần 3 : Tổ chức cho trẻ thi đua :

Cách chơi : Từng thành viên mỗi đội lần lượt bật xa 40cm-bò zich zăc qua vật cản , sau đó chạy lên múc nước đổ vào can của đội mình. Kết thúc bản nhạc  đội nào lấy được nhiều nước hơn thì đội đó dành chiến thắng .
+Luật chơi:
-Mỗi một lượt,mỗi thành vien chỉ được múc 1 gáo nước.
- Sau mçi lÇn ch¬i, c« nhËn xÐt ,tuyªn d­¬ng vµ trao quµ cho 2 ®éi ch¬i

c. Håi tÜnh:
-Vừa rồi các con đã trải qua các chặng đường rất xuất sắc, cô rất hoan nghênh tinh thần đoàn kết và sự nỗ lực hết mình của các con.
- Bây giờ các con  cùng bắt tay nhau và tạo thành một vòng tròn thể hiện sự đoàn kết của các vận động viên nhé!
- Cô bật nhạc bài,trẻ đi vòng tròn nhẹ nhàng.
3. HĐ3 : KÕt thóc:
- Nhận xét , tuyên dương và chuyển hoạt động.
	-Trẻ trả lời

-Trẻ đi vòng tròn
-Trẻ thực hiện
-Trẻ thực hiện
-Trẻ thực hiện
-Trẻ quan sát

-Trẻ thực hiện
-Trẻ tham gia tập
-Trẻ thực hiện
-Trẻ thi đua
-Hai đội trưởng lên 
-Trẻ thực hiện
-Trẻ thực hiện
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