GIÁO ÁN: GÁO DỤC THỂ CHẤT
Đề tài:         VĐCB: Bật xa 25cm  
                   TCVĐ: Ai nhanh hơn 
Chủ đề:      Động vật 
Lứa tuổi:    Mẫu giáo bé ( 3-4 tuổi)
Số lượng:   20-25 trẻ

Thời gian : 20-25 phút
Người dạy :
I/ Mục đích – yêu cầu:
1/ Kiến thức:
        - Trẻ biết  tên vận động: “Bật xa 25cm”
        - Trẻ biết nhún chân bật xa không chạm vạch, tiếp đất nhẹ nhàng bằng hai chân.
        - Trẻ hiểu luật chơi, hứng thú khi tham gia trò chơi.   
2/ Kĩ năng:

      - Rèn cho trẻ kỹ năng bật xa 

      - Rèn trẻ  phối hợp chân tay nhịp nhàng, khéo léo giữa các bộ phận trong cơ thể để thực hiện tốt vận động bật xa.       
      - Phát triển ở trẻ tố chất khỏe mạnh, khéo léo

      - Rèn trẻ kỹ năng chơi trò chơi đúng luật.
3/ Thái độ:
- Hứng thú tham gia hoạt động thể dục cùng cô và bạn.
- Trẻ có tinh thần đoàn kết cùng nhau tham gia chơi trò chơi 
II/ Chuẩn bị:
1/ Đồ dùng: 
* Đồ dùng của cô:

- Nhạc bài hát:  Ta đi vào rừng xanh, Chú ếch con, trời nắng trời mưa, chim mẹ chim con,
-  Băng giấy bề rộng 25cm   
- Bông tua 
* Đồ dùng của trẻ:

- Bông tua 

- 12 ảnh con mèo, 12 ảnh thỏ ngọc trẻ đeo trước ngực.

- 2 luống rau củ cà rốt cho trẻ chơi trò chơi
2/ Trang phục: 

- Cô và trẻ gọn gàng phù hợp với thời tiết và hoạt động thể dục.

3/ Địa điểm: Phòng học sạch sẽ, an toàn.
4/ Đội hình : 

                    -   Sơ đồ tập :
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III/  Hướng dẫn hoạt động:
	Thời gian
	Hoạt động của cô
	HĐ của trẻ

	1-2 phút

2-3 phút

3-4 phút

14-15 phút

3-4 phút

1-2 phút


	1. Ổn định tổ chức:

-  Cô giới thiệu khách .

-Cô cho trẻ hát  bài: “Ta đi vào rừng xanh ”

- Bài hát nói về con vật gì? Các con vật sống ở đâu?

 => Cô chốt lại : Bài hát nói về con Voi, con Hươu, con Nai đang nô đùa bên suối đó là những con vật sống trong rừng rất đáng yêu.

- Cô 2 mang hộp quà, cho trẻ đoán trong hộp quà có gì?

(Cô mở hộp quà trong có bưu thiếp đọc cho trẻ nghe)

- Hôm nay là ngày “lễ hội rừng xanh” ban tổ chức có mời tất cả các bạn gần xa cùng về chung vui dự hội. Các con có muốn cùng tham gia không?

- Đường đến dự lễ hội rất xa. Bây giờ cô cháu mình hãy cùng nhau lên tàu tới dự lễ hội nhé !

2. Nội dung:

* HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ vận động theo nhạc đi thành vòng tròn rộng khi vòng tròn khép kín, cô đi ngược chiều với trẻ, kết hợp đi các kiểu chân:Tàu đi thường => Tàu lên dốc (2m)=> Tàu đi thường (5m)=> xuống dốc (2m)=> đi thường => chạy chậm => Chạy nhanh => chạy chậm => Đi thường =>Về đội hình hàng ngang để tập. 

* HĐ2: Trọng động:

a/ Bài tập phát triển chung:

- Cho trẻ về đội hình 4 hàng ngang và tập bài tập phát triển chung.Cho trẻ tập bài đồng diễn thể dục trên nền nhạc bài: “Chú Ếch con”

         + Động tác tay: Hai tay sang ngang, đưa ra trước.

(2 lần x 8 nhịp)  
         + Động tác bụng lườn: Nghiêng người sang 2 bên

( 2 lần x 8 nhịp)
          + Động tác chân: Đứng khuỵu gối 

( 3 lần x 8 nhịp)
           + Động tác bật: Bật tại chỗ  

( 3 lần x 8 nhịp)

b/ Vận động cơ bản: “Bật xa 25cm”

- Cho trẻ về theo 2 đội: đội mèo vàng, đội thỏ ngọc 

- Vừa rồi các con đã thực hiện bài tập đồng diễn thể dục rất đẹp mắt. Đến với lễ hội hôm nay còn có rất nhiều bài tập khác nữa đó là bài tập: “ Bật xa 25 cm”

- Muốn tập bài tập này các con hãy nhìn cô làm mẫu 

       + Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích 

       + Cô làm mẫu lần 2: Từ đầu hàng cô đi đến đứng vạch xuất phát, 2 tay  đưa ra phía  trước song song với mặt, khi có hiệu lệnh “Bật” thì  cô đánh 2 tay ra phía sau kết hợp khụy gối dùng sức của chân bật mạnh về phía trước qua vạch đích, chạm đất nhẹ nhàng bằng hai nửa bàn chân trên. Tay  đưa ra trước để giữ thăng bằng. Sau đó đi nhẹ nhàng về cuối hàng.

     +Mời 1- 2 trẻ trung bình  lên làm mẫu

 - Trẻ thực hiện:

     + Lần 1: Cô cho mỗi đội 1 trẻ  lên thực hiện bài tập (Cô chú ý sửa sai cho trẻ )

    + Lần 2: Cô cho mỗi đội hai trẻ lên tập.

    + Lần 3: Thi Vượt qua suối. Cho trẻ thi đua giữa hai đội 

- Củng cố vận động: 

    + Cho trẻ nhắc lại tên bài tập.

    + Mời 1-2 trẻ khá thực hiện lại bài tập.

c/ Trò chơi: “Ai nhanh hơn”

   - Đến với lễ hội rừng xanh các con còn được tham gia chơi một trò chơi rất thú vị đó là trò chơi “Ai nhanh hơn”

- Cách chơi: Trẻ vừa đi vừa làm động tác minh họa theo bài : “ Trời nắng trời mưa” . Khi kết thúc bài hát mỗi bạn tìm nhanh cho mình một củ cà rốt mang về 

- Luật chơi: Bạn nào không lấy được củ cà rốt bạn đó thua cuộc

  -  Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 lần (Sau mỗi lần chơi cô nhận xét động viên trẻ )

* HĐ 3: Hồi tĩnh: 

- Làm chim bay nhẹ nhàng trên nền nhạc: "Chim mẹ chim con”
 3. Kết thúc:

- Nhận xét động viên khen trẻ.

- Chuyển hoạt động.
	- Trẻ chào khách 

- Trẻ hát 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ lắng nghe cô 

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời 

- Trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô

- Trẻ về đội hình 4 hàng ngang 

- Trẻ tập

- Trẻ tập

- Trẻ tập

- Trẻ tập

- Trẻ về 2 hàng ngang

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ quan sát cô làm mẫu

- Trẻ lắng nghe cô phân tích mẫu

- 1-2 trẻ làm mẫu

Mỗi đội một trẻ

Mỗi đội hai trẻ 

- Trẻ thi đua 

- Trẻ nhắc lại 

- 1-2 trẻ thực hiện

-Trẻ lắng nghe 

- Trẻ nghe cô phổ biến luật chơi, cách chơi

- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ đi nhẹ nhàng


25cm








PAGE  
1

