GIÁO ÁN
GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
                             Chủ đề: Động vật

 Đề tài :VĐCB: "Tung bóng lên cao và bắt bóng"
                                          TCVĐ:   "Bịt mắt bắt dê"

                              Lứa tuổi: Mẫu giáo lớn (5-6 tuổi)
                              Thời gian: 30-35 phút

                              Ngày soạn:                             
                              Ngày dạy: 




    Người dạy :
                                                Năm học: 2021-2022
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
1. Kiến thức.
- Trẻ biết Cầm bóng bằng 2 tay và tung mạnh bóng lên cao, mắt nhìn theo bóng và đón bóng bằng 2 tay khi bóng rơi xuống.
- Biết cách chơi và luật chơi của trò chơi “Bịt mắt bắt dê”.

2. Kỹ năng.
-  Rèn kỹ năng tung bóng bằng 2 tay và bắt bóng một cách khéo léo
- Trẻ thực hiện thành thạo các bài tập vận động rèn luyệ sức khỏe cho trẻ
- Chơi trò chơi đúng cách, đúng luật chơi 
3. Thái độ.
- Tạo sự tự tin cho trẻ khi tham gia bài tập.

- Trẻ hứng thú tham gia tập luyện cùng cô và các bạn.

- Có tinh thần tập thể và ý thức thi đua với bạn
II. CHUẨN BỊ:
1. Địa điểm: Ngoài sân trường
2. Đội hình: 
- Đội hình vòng tròn đi khởi động, 4 hàng tập bài tập phát triển chung.

- Đội hình hai hàng dọc tập vận động cơ bản.
3. Đồ dùng của cô:
- Bóng, khăn bịt mắt
- Nhạc thể dục bài: Đoàn tàu nhỏ xíu,Thật đángyêu, Chim mẹ chim con.
- Hoa, bảng gắn hoa 
4. Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 1 quả bóng

- Trẻ mặc trang phục gọn gàng phù hợp theo thời tiết.
III/ CÁCH TIẾN HÀNH:

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức (2-3 phút)
- Alô alô sắp đến giờ khai mạc hội thi “Hội khỏe phù đổng” Xin kính mời các vị đại biểu cùng các đội thi về vị trí tập kết để lê khai mạc được bắt đầu.
- Đến với hội thi hôm nay thành phần không thể thiếu được đó chính là Ban Giám Khảo, và các thí sinh đến từ các đội chơi.
+ Giới thiệu Ban Giám Khảo

+ Giới thiệu các đội tham dự

- trước khi bước vào cuộc thi mời các đội thi cùng tham gia khởi động
2.Phương pháp, hình thức tổ chức ( 22-25 phút)
a) Khởi động ( 2-3 phút)

- Cô bật nhạc bài “Đoàn tàu nhỏ xíu” và cho trẻ đi theo yêu cầu của cô.
- Giời thiệu nội dung thi gồm 3 phần:

+ Phần 1: Chúng cháu vui khỏe

+ Phần 2: Thể hiện tài năng

+Phần 3: Trò chơi

b) Trọng động:

* Mở đầu hội thi là phần thi “Thật đáng  yêu”. Các đội thi phải tham gia màn đồng diễn thể dục của mình.
*BTPTC ( 5-7 phút)

- (Cô bật nhạc bài “Nắng sớm” 
- Tay: 2 tay đưa trước lên cao (4lần x 8 nhịp)
TTCB: Đứng thẳng, khép chân, tay để dọc thân

+ Nhịp 1: Bước chân trái sang bên 1 bước rộng bằng vai đưa ra phía trước lòng bàn tay sấp
+ Nhịp 2: Hai tay đưa lên cao lòng bàn tay hướng vào nhau.

+ Nhịp 3: Hai tay đưa ra phía trước

+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị

+ Nhịp 5,6,7,8: thực hiện như trên chân phải bước sang bên
- Chân : Khuỵu gối.( 2 lần x 8 nhịp)
TTCB: Đứng thẳng, hai gót chân chụm vào nhau, hai tay chống hông

+ Nhịp 1: Nhún xuống, đầu gối hơi khuỵu

+ Nhịp 2: Đứng thẳng lên

+ Nhịp 3, 5,7: Giống nhịp 1

+ Nhịp 4, 6,8: Giống nhịp 2
- Bụng: Đứng quay người sang bên. ( 2 lần x 8 nhịp)
TTCB: Đứng thẳng tay chống hông

+ Nhịp 1: Quay người sang phải

+ Nhịp 2,4: Đứng thẳng 

+ Nhịp 3: Quay người sang trái

+ Nhịp 5,6,7,8: Tập như trên
- Bật: Bật về phía trước (2lần x 8 nhịp)
TTCB: Đứng thẳng tay chống hông

+ Nhịp 1: Bật tiến phía trước

+ Nhịp 2: Bật lùi về sau 

+ Nhịp 3: Bật sang bên phải

 + Nhịp 3: Bật sang bên sang
+ Nhịp 5,6,7,8: Tập như trên

* Nhận xét phần thi thứ nhất : Các đội đã trải qua phần thi màn đồng diễn rất xuất sác, xin chúc mừng các đội đã lọt vào vòng thi tiếp theo
- Cô gắn hoa cho các đội

* Cô cho trẻ chuyển 4 hàng ngang thành 2 hàng ngang,
- Phần 2: Thể hiện tài năng ( 13-15 phút)
*VĐCB: "Tung bóng lên cao và bắt bóng"  
- Đến với phần thi này các đội thi phải thực hiện bài tập “ Tung bong lên cao và bắt bóng”.
- Để giúp các thí sinh thể hiện tốt phần thi tài năng của mình các thí sinh chú ý quan sát ban tổ chức tập mẫu.
- Cô tập mẫu

- Lần 1: (Không giải thích)

- Lần 2: (Phân tích động tác)
Cô cầm bóng bằng 2 tay và tung mạnh bóng lên cao, mắt nhìn theo bóng và đón bóng bằng 2 tay khi bóng rơi xuống

-Lần 3 : cô goi 1-2 trẻ lên tập cùng cô. Cô nhắc trẻ chú ý khi tung bóng phải tung thẳng lên cao không tung bóng ra trước hoặc sau, rồi bắt bóng thật chính xác.
- Cho trẻ tập

- Lần 1: Cô cho lần lượt 2 trẻ ở 2 hàng lên tập. (cô sửa sai cho trẻ).

- Lần 2: Cho trẻ tập theo nhóm.
- Lần 3: Cho Trẻ tập dưới hình thức thi đua 2 đội ( Cô chú ý quan sát và giúp đỡ trẻ chưa tập được đồng thời khuyến khích động viên trẻ tập). 

- Cô mời 2 trẻ lên tập lại cho cả lớp quan sát
- Gọi 1 trẻ lên nhắc lại vận động

=> Cô nhận xét: Chúc mừng các đội thi đã tập xong phần thii của mình. Tặng hoa và gắ hoa cho đội thắng cuộc.
-  Phần 3: Trò chơi
- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê (4-5 phút)
- Chào mừng các đội đến với phần thi cuối cùng: Trò chơi
- Đến với phần thi này các đội tham gia thi với  TCVĐ: Bịt mắt bắt dê

- Cách chơi: Một bạn đóng làm người bắt dê các bạn còn lại đóng làm dê. Trẻ làm người bắt dê đứng giữa vòng tròn và dùng khăn bịt mắt lại. Khi có hiệu lệnh bắt đầu chới các trẻ làm dê luoonmieengj kêu be be cho người bắt dê đi tìm nhừng phải cố tránh không bị bắt. Trẻ làm người bắt dê phải chú ý lằng nghe để xác định vị trí của dê. Dê nào bị bắt phải đổi va cho người bắt dê.
- Luật chơi: Người bắt dê bắt được dê là thắng cuộc
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
- Gắn hoa cho đọi thắng cuộc

* Cô nhận xét các đọi chơi trong hội thi và trao qua cho đọi thắng cuộc.
c) Hồi tĩnh (2-3 phút)

Trẻ đi lại nhẹ nhàng theo nhạc bài: Chim mẹ chim con
3. Kết thúc. ( 1 phút)
- Cô nhận xét chung, chuyển hoạt động 
	Trẻ lắng nghe
· Trẻ xếp 4 hàng dọc đi vòng tròn và đi các kiểu đi…về 4 hàng
· Trẻ dàn 4 hàng ngang va tập theo nhạc các động tac
· Trẻ đứng thành 2 hàng 
· Trẻ quan sát cô tập
2 trẻ lên tập, trẻ nhận xét

· Lần lướt trẻ lên tập 
· Lần lướt 3 trẻ lên tập
· Trẻ đứng 2 hàng tập
· Trẻ chú ý lằng ng
· Trẻ nghe cô hướng dẫn chơi
· Trẻ chơi 
· Trẻ đi lại nhẹ nhàng cùng cô theo nhạc.


