GIÁO ÁN

GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

Chủ đề: Chúc mừng ngày 20/11

Đề tài :VĐCB: "Ném xa bằng 1 tay"

TCVĐ:   " Chạy tiếp cờ "

Lứa tuổi: Mẫu giáo Nhỡ (4-5 tuổi)

Thời gian: 25- 30 phút.

Sinh viên: 33. Lê Thị Thanh Nghìn

46. Nguyễn Thị Thu

I. MỤC ĐÍCH _YÊU CẦU
1. Kiến thức:

- Trẻ nhớ được tên vận động “Ném xa bằng 1 tay"

- Trẻ biết phối hợp chân, mắt, thân người để thực hiện vận động. Trẻ biết dùng sức của cánh tay nắm mạnh về phía trước

-  Trẻ biết cách chơi luật chơi của trò chơi vận động: Chạy tiếp cờ
2. Kỹ năng

- Rèn luyện và phát triển cho trẻ kỹ năng " Ném xa bằng 1 tay 

- Trẻ phối hợp các bộ phận cơ thể: Đứng chân trước chân sau, đưa tay ra sau lên cao và ném mạnh túi cát về phía trước
- Rèn trẻ khả năng phản ứng nhanh nhẹ, khéo léo, bền bỉ

- Trẻ phối hợp với bạn trong khi chơi
3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú và mạnh dạn tham gia vận động.

- Trẻ có tinh thần tập thể, biết cộng tác với bạn khi chơi

II. CHUẨN BỊ
1. Địa điểm
- Địa điểm: Ngoài sân trường, Môi trường lớp rộng rãi, đảm bảo an toàn cho trẻ

- Sơ đồ tập:         x x x x x x

       x x x x x x

2. Đội hình

- Đội hình vòng tròn đi khởi động, 4 hàng tập bài tập phát triển chung.

- Đội hình hai hàng dọc tập vận động cơ bản.

 3. Đồ dùng

* Đồ dùng của cô:
- Trang phục gọn gàng

  - Nhạc bài: Thật đáng yêu, Năm ngón tay ngoan, nhạc nhẹ nước ngoài, ,                
 -  Hai lá cờ,
 - Bảng gắn hoa, hoa 
  - Sắc xô, vạch chuẩn.

* Đồ dùng của trẻ

- Trang phục gọn gàng, phù hợp với các vận động thể dục, thể thao
- Bao cát đủ số trẻ tập, mỗi trẻ 2 cành hoa hồng
-  Ruy băng vàng đỏ

III. CÁCH TIẾN HÀNH
	NỘI DUNG VÀ TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG
	PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG

	
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1: Ổn định tổ chức
(2-3 phút)

	* Cô 2: Cô và cả lớp hát bài: Chúc mừng cô ngày 20/11

 - Đàm thoại: Các con có biết ngày 20/11 là ngày gì không? Đúng rồi là ngày nhà giáo Việt Nam. Ngày để tri ân các thầy cô giáo.

- Các con sẽ làm gì để bày tỏ tấm lòng của mình đối với các cô? 

- Để chào mừng ngày hội của các cô giáo Hôm nay lớp B1 có tổ chức hội thi “Bé khỏe bé ngoan”. Các con có sẵn sàng tham gia không?

- Và để hội thi diễn ra được thì chúng ta không thể thiếu người dẫn chương trình, sau đây xin mời cô Lê Nghìn sẽ đồng hành với “Hội thi bé khỏe bé ngoan” với chúng ta.
* Cô 1: Cô xin chào tất cả các bạn lớp B1 đến với “Hội thi bé khỏe bé ngoan” ngày hôm nay. Đến tham dự hội thi ngày hôm nay có 2 đội vàng và đỏ sẽ phải trải qua 3 phần thi:

             + Phần thứ nhất: Đồng diễn
             + Phần thứ hai: Tài năng
             + Phần thứ ba: Ai nhanh nhất
- Các con đã sẵn sàng tham gia hội thi chưa?
- Nào chúng mình khởi động nhé!
	- Trẻ và cô cùng hát
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe



	2: Phương pháp hình thức tổ chức (22-25p)
2.1: Khỏi động 

( 2-3 phút)
	- Cho trẻ khởi động vận động toàn bộ thân thể theo nhạc bài: Năm ngón tay ngoan (theo đội hình vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy)
- Cô cho trẻ nối đuôi nhau thành đi vòng tròn và kết hợp các kiểu chân: Đi thường- đi mũi chân - đi thường - đi gót chân - đi thường - đi mép chân - đi thường - Chạy chậm - Chạy nhanh hơn - chạy chậm- về 4 hàng. 
	- Trẻ khởi động theo nhạc



	2.2 Trọng động

* Bài tập phát triển chung (4-5 phút)
* Vận động cơ bản: "Ném xa bằng 1 tay”
(12-15 phút)
*  Trò chơi vận động: "Chạy tiếp cờ"(5-7 phút)
2.3. Hồi tĩnh
(2-3 phút)
	* Phần thứ nhất: Đồng diễn

- Tập với đồ dùng theo nhạc bài: Thật đáng yêu
- Động tác tay: 2 tay đưa trước lên cao (6 lần x 4 nhịp)

     + Nhịp 1, 3: Tay đưa ra trước

     + Nhịp 2: Tay đưa lên cao

     + Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị

- Động tác bụng: 2 tay lên cao cúi gập người phía trước. (4 lần x 4 nhịp)

     + Nhịp 1,3: Hai tay 

     + Nhịp 2: Cúi gập người

     + Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 

- Động tác chân: Hai tay lên cao, khuỵu gối, đưa tay phía trước (4 lần x 4 nhịp)

       + Nhịp 1và 3: Hai tay đưa lên cao 

       + Nhịp 2: Khuỵu gối đồng thời tay đưa ra phía trước 

       + Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 

- Động tác bật: Bật chụm tách chân (4 lần x 4 nhịp)

      + Nhịp 1,3: Hai tay dang ngang ,2 chân bật rộng bằng vai
      + Nhịp 2: Hai tay lên cao, 2 chân chụm

      + Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 

(Sau hai động tác: Tay, bụng – lườn trẻ chuyển đội hình theo nhóm tiếp tục thục hiện hai động tác: chân, bật)

- Vừa rồi cô thấy cả 2 đội có màn đồng diễn rất là đều và đẹp, cô xin thưởng cho hai đội mỗi đội 1 bông hoa

* Phần thứ 2: Tài năng
- Xin chào mừng các con đến với phần thứ 2: Tài năng 

- Các con thấy cô đã chuẩn bị những đồ dùng gì?
- Ai giỏi đoán xem hôm nay sẽ thực hiện vận động gì?

- Và hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con thực các con sẽ thực hiện vận động: “Ném xa bằng 1 tay”

- Để ném được đúng kỹ thuật các con cùng nhìn cô tập mẫu nhé:
- Cô làm mẫu:

+ Lần 1: Không giải thích

+ Lần 2: Kết hợp phân tích

TTCB: Từ đầu hàng cô đi đến vạch chuẩn.  Khi có hiệu lệnh “Chuẩn bị” cô đứng chân trái trước chân phải sau, tay cầm túi cát (cùng phía với chân sau) tay cầm bao cát đưa về phía trước ngang tầm mắt. Khi có hiệu lệnh "ném" đưa tay từ trước xuống dưới, ra sau, lên cao thân người hơi ngả ra sau (để lấy đà) đến điểm cao nhất dùng sức của tay, vai, và thân người rồi ném mạnh túi cát về phía trước, ném xong cô về cuối hàng đứng.

+ Lần 3: Tư thế chuẩn bị cô đứng như thế nào? Tay nào cầm bao cát? Khi thực hiện động tác ném tay đưa như thế nào? Tay cầm bao cát đưa về phía trước. Khi có hiệu lệnh “Ném” vòng tay từ trước xuống dưới ra sau lên cao đến điểm cao nhất ném mạnh về phía trước

 - Cô gọi 1 trẻ lên tập

-  Cô và cả lớp nhận xét về cách vận động của bạn 

* Trẻ thực hiện: 

+ Lần 1: Lần lượt mỗi hàng 1 trẻ lên ném 

(Cô chú ý quan sát sửa kỹ năng ném cho trẻ) 
+ Lần 2: Cô cho 2 trẻ ở mỗi đội lên ném (động viên trẻ ném và sửa kỹ năng ném cho trẻ)
+ Lần 3: Cho trẻ ở 2 hàng nối tiếp nhau thực hiện
* Củng cố: 

- Cô và các con vừa được vận động gì?
- Gọi 1 trẻ lên thực hiện lại. 
- Nhận xét và động viên trẻ

-Vừa rồi cô thấy các con rất cố gắng thực hiện vận động cô sẽ thưởng cho mỗi đội 1 bông hoa

- Cô thấy 2 đội đã trải qua 2 phần thi rất xuất sắc nhưng phần thi vẫn còn 1 thử thách nữa đó là phần thi: Ai nhanh nhất 

* Phần thứ 3: Ai nhanh nhất
- Cô đưa lá cờ ra hỏi trẻ cờ để làm gì? Chơi trò chơi gì? (Hỏi trẻ cách chơi)

-> Cô khái quát lại: 

+ Cách chơi: Cô chia các con làm 2 đội, xếp thành hàng ngang (6 bạn). Hai bạn ở đầu hàng cầm cờ. Khi có hiệu lệnh bắt đầu” thì phải chạy nhanh về cây dừa, vòng qua cây dừa rồi chạy về chuyển cờ cho bạn thứ 2 và đứng vào cuối hàng. Khi nhận được cờ, bạn thứ 2 phải chạy ngay lên và phải vòng qua cây dừa, rồi về chỗ đưa cờ cho bạn thứ 3. Cứ như vậy, nhóm nào hết lượt trước là thắng cuộc. Ai không chạy vòng qua cây dừa hoặc chưa có cờ đã chạy thì phải quay trở lại chạy từ đầu. 

+ Luật chơi: Phải cầm được cờ và chạy vòng qua cây

+Tổ chức cho trẻ chơi:

- Chia làm 2 lượt chơi, mỗi lượt 6 bạn

- Cô động viên khuyến khích trẻ tham gia chơi,

- Cô cho trẻ chơi, sau mỗi lần chơi, cô nhận xét và thưởng hoa 

- Công bố kết quả: Qua 3 phần thi cô thấy cả 3 đội đều rất xuất sắc  

- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập theo nền nhạc nhẹ
	- Trẻ tập 
- Trẻ tập 

- Trẻ tập 

- Trẻ tập 

- Chuyển đôi hình theo nhóm

- Trẻ trả lời

- Trẻ nói lên ý kiến của mình

-Trẻ lắng nghe
- Trẻ quan sát cô làm mẫu

- Trẻ quan sát cô làm mẫu

-Trẻ thực hiện

-Trẻ nhận xét
-Trẻ lên tập
-Trẻ lên tập
-Trẻ thực hiện bài tập

-Trẻ trả lời

- Trẻ lên tập lại

-Trẻ nhận hoa dán vào bảng đội mình 
-Trẻ trả lời 
-Trẻ trả lời 
- Trẻ nói cách chơi và luật chơi

- Trẻ lắng nghe

-Trẻ chơi

-Trẻ nhận hoa dán vào bảng đội mình 

- Trẻ thư giãn hít thở và thả lỏng cơ thể theo nhịp bài hát

	3. Kết thúc
(1-2 phút)
	- Cô nhận xét giờ học, chuyển hoạt động.
	- Trẻ lắng nghe


