GIÁO ÁN
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

                                            Chủ đề: Gia đình
Hoạt động: Thể dục

                                            Đề tài: - VĐCB: Trèo lên xuống ghế

                                       VĐ ôn: Bò chui qua cổng
                Đối tượng: Trẻ MGN 4-5 tuổi
  Thời gian: 25-30 phút
                                            Số lượng: 25-30 trẻ

Ngày dạy: 

                                            Người soạn và dạy: 
I. Mục đích yêu cầu:


1.Kiến thức: 

- Trẻ biết tên bài tập vận động: Trèo lên xuống ghế - Bò chui qua cổng
- Trẻ biết thực hiện vận động trèo lên xuống ghế  theo đúng kĩ thuật, đồng thời biết bò chui qua cổng đúng tư thế.

2. Kỹ năng: 

- Rèn cho trẻ kĩ năng trèo lên xuống ghế, giữ được tư thế không bị ngã, đồng thời biết phối hợp bò chui qua cổng thành thạo.

- Rèn trẻ khả năng quan sát, chú ý và ghi nhớ có chủ định
- Phát triển cơ tay, cơ chân , thị giác và khả năng phối hợp thực hiện bài tập cho trẻ.
3.Thái độ: 

- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động trong giờ học. 

- Giáo dục trẻ thường xuyên tập thể dục cho cơ thể ngày càng khỏe mạnh.

II. Chuẩn bị:

  1.Môi trường học tập

- Phòng tập sạch sẽ, an toàn.
- Mô hình, sơ đồ tập luyện

       2. Chuẩn bị của cô

- 1 ghế của cô cao 50-60cm

- Trang phục của cô gọn gàng, dể cử động, đi chân đất hoặc đi giày vải mềm

- Cổng chui của cô
- Nhạc cho các phần: Khởi động, bài tập phát triển chung...

        3. Đồ dùng của trẻ
-  4-5 ghế, cao 35cm
- Trang phục của trẻ gọn gàng, tâm thế vui khỏe, thoải mái.
         4. Nội dung tích hơp
- Toán, âm nhạc, văn học …

III. Tiến hành hoạt động:

	                               Hoạt động của cô


	       Hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động mở đầu: Ổn định tổ chức ( 3-5p)
- Xin chào mừng tất cả các bạn đến với chương trình “Gia đình vui khỏe’ ngày hôm nay.

- Ban Tổ chức xin trân trọng giới thiệu có thầy giáo và các cô trong trường cũng về tham dự với chúng ta ngày hôm nay.

-Thành phần không thể thiếu đó là gia đình số 1 và gia đình số 2 xin nhiệt liệt chào mừng
- Đồng hành cùng hai gia đình ngày hôm nay là các cô giáo : Đào Thị Chung, Lê Thị Hướng, Đặng Thị Huyền Dịu 
- Chương trình ngày hôm nay gồm có 4 phần:

+ Phần thứ  nhất : Phần  Khởi động

+ Phần thứ 2 : Phần Đồng diển

+Phần thứ 3: Tập luyện

+Phần thứ  4: Về đích.

- Đến với chương trình  ngày hôm nay. cả hai gia đình cảm thấy sức khỏe của mình như thế nào? có bạn nào bị đau tay, đau chân hay sức khỏe không đảm bảo không  nào?

- Thế hai gia đình đã sẵn sàng chưa nào?

- Bây giờ, cả hai gia đình cùng bước vào phần thứ nhất  phần “ Khởi động”

2. Hoạt động trọng tâm

a. HĐ 1:  Khởi động ( Phần Thứ 1: Khởi động) 3-5p
- Cho trẻ đi xung quanh sân  trên nền nhạc bài hát “ Năm ngón tay ngoan”, kết hợp đi các kiểu chân: Đi thường- đi bằng mũi bàn chân- đi thường-  đi bằng gót chân- đi thường-  đi khom người- đi thường- chạy chậm- chạy nhanh- về hàng . Sau đó chạy về 4 hàng ngang để tập bài tập phát triển chung.
b. HĐ2: Trọng động : 18-20p
* BTPTC: ( Phần thứ 2: đồng diễn)
- Xin chúc mừng 2 gia đình đã thể hiện rất xuất sắc phần thi khởi động. Tiếp theo, sẽ là màn đồng diễn của 2 gia đình bước vào vị trí của mình nào.
( Cho trẻ chuyển đội hình hàng ngang, tập các động tác trên nền nhạc bài hát “ Thật đáng yêu”)

 -> Nào, xin mời các gia đình.!
+ Tay: 

    TTCB: Đứng thẳng khép chân, hai tay buông xuôi

- Nhịp 1: chân trái bước sang trái, hai tay đưa ra trước

- Nhịp 2: Hai  tay đưa lên cao

- Nhịp 3: Như nhịp 1

- Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị

+ Bụng: 

      TTCB: Đứng thẳng khép chân, hai tay buông xuôi

- Nhịp 1: Bước chân trái sang trái, hai tay chống hông quay người sang trái,

- Nhịp 2: Bước chân trái sang phải, hai tay chống hông quay người sang phải.

-Nhịp 3: Như nhịp 1

- Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị.

+ Chân: 

     TTCB: Đứng thẳng khép chân, hai tay buông xuôi

- Nhịp 1: Hai tay đưa cao, kiễng chân

- Nhịp 2: Hai tay đưa xuống trước mặt đồng thời chân khụy gối

- Nhịp 3: Như nhịp 1

- Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị

+ Bật: 

     TTCB: Đứng thẳng khép chân, hai tay buông xuôi

- Nhịp 1: Bật tách chân sang ngang, hai tay đưa ra ngang

- Nhịp 2: Bật khép chân, hai tay thả xuôi

- Nhịp 3: Bật tách chân sang ngang, hai tay đưa ra ngang

- Nhịp 4: Về tư thế ban đầu.

* VĐCB: “Trèo lên xuống ghế” - Phần thứ 3: Tập luyện
* Giới thiệu tên vận động

- 2 gia đình vừa tham gia màn đồng diễn rất xuất sắc. Bây giờ mời hai gia đình bước vào nội dung quan trọng nhất của chương trình. Đó là phần “Tập luyện”
- Cho trẻ chuyển đội hình 4 hàng ngang thành 2 hàng học, quay phải, quay trái.

- Các gia đình cùng quan sát phía trước có gì đây nào ?(cái ghế)

- Với cái ghế này thì chúng mình tập luyện bài tập gì nào?
( hỏi 2-3 trẻ )
- Khái quát giới thiệu bài tập: “ trèo lên xuống ghế”
- Để thực hiện tốt các gia đình cùng quan sát ban tổ chức thực hiện nhé.
* Làm mẫu

- Làm mẫu lần 1: Làm mẫu không giải thích
- Vừa rồi, ban tổ chức đã thực hiện trèo lên xuống ghế đấy 

- Các gia đình cùng chú ý quan sát ban tổ chức thực hiện lại 1 lần nữa nhé!
- Làm mẫu lần 2: Thực hiện và kết hợp phân tích động tác.

+ TTCB: Đứng tự nhiên trước ghế, cúi người, một tay vịn vào thành ghế, một tay tì cạnh ghế.

+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu “ Trèo”, bước một chân lên ghế, rồi bước chân còn lại lên ghế tiếp theo, giữ thăng bằng trên ghế. Khi xuống ghế bước một chân xuống ghế và chạm đất, rồi đưa tiếp chân còn lại đặt trên ghế xuống đất, thả hai tay đứng thẳng và đi về cuối hàng.
- Làm mẫu lần 3: Làm mẫu giải thích động tác khó

- Ai muốn lên tập luyện nào? (mời1- 2 trẻ lên tập)
* Tiến hành cho cả lớp thực hiện
- Lần 1: Mời lần lượt các thành viên ở 2 gia đình lên tập luyện  ( 2 trẻ /lần)
- Lần 2: Mời lần lượt các thành viên ở 2 gia đình lên tập luyện  ( 4 trẻ /lần)

-> Chú ý bao quát, gợi ý, hướng dẫn cho trẻ thực hiện

+ Vừa rồi ban tổ chức thấy các gia đình trèo lên xuống ghế rất là tốt. Và để xem hai gia đình sử dụng đôi chân khéo léo của mình như thế nào? Cô mời hai gia đình cùng thi đua nào?
- Lần 3: Thi đua 2 gia đình ( ở nhạc không lời)
* Củng cố: Các gia đình vừa tập luyện bài tập gì ?

- Bây giờ thành viên của gia đình nào giỏi lên thực hiện bài tập này một lần nữa nào!
( Mời 1 trẻ khá lên tập)

-> Thưởng hoa cho 2 gia đình
* Ôn vận động: Bò chui qua cổng ( Phần thứ 4: Về đích) 
- 2 gia đình của chúng ta không chỉ tập luyện thể dục giỏi mà còn có rất nhiều tài năng nữa đấy. Bây giờ mời các gia đình sẽ thể hiện tinh thần đồng đội của mình qua phần thi 

“ về đích” nhé!

- Đến với phần thi này cácgia đình hãy nhìn nhìn xem ban tổ chức đã chuẩn bị gì đây nào? (Cổng chui) 
+ Chúng ta sẽ thực hiện bài gì với cổng chui  này ? 
-> À! Chúng ta sẽ thực hiện “ Bò chui qua cổng” đấy.
- Ai có thể nhắc lại cách “Bò chui qua cổng” cho ban tổ chức và các cô giáo nghe nào.
(Cho trẻ nhắc lại cách bò chui qua cổng): 
 TTCB: Đứng trước vạch xuất phát, chống hai bàn tay xuống sàn, hai cẳng chân tì xuống sàn, quỳ gối, tạo thành vuông góc giữa tay và thân, giữa đùi và cẳng chân, mắt nhìn hướng thẳng phía cổng.

+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh xuất phát,  lần lượt đưa từng tay và chân trái chiều lên phái trước, cẳng chân vẫn tiếp xúc với sàn, bò theo hướng thẳng đến cổng, khéo léo cúi thấp đầu và uốn lưng chui qua cổng chú ý không chạm cổng, sau đó ngẩng đầu bình thường và bò thẳng về đích.

- Các gia đình đã rõ chưa, xin mời các gia đình về vị trí thực hiện.

 (Cô mở nhạc và quan sát trẻ thực hiện.) 

- Các gia đình bò chui qua cổng rất là giỏi, thế khi bò chui qua cổng  xong các bạn thấy đôi tay và chân  của mình như thế nào ? (rất khỏe và săn chắc)

- Để có đôi tay và chân  khỏe và thật là săn chắc chúng ta cần phải làm  gì ? ( tập thể dục và ăn uống nhiều chất dinh dưỡng)
=> Đúng rồi đấy, để khỏe mạnh chúng ta phải thường xuyên tập thể dục, ăn uống nhiều chất dinh dưỡng nữa nhé.
- Hiện nay, do tình hình dịch bệnh Covid- 19 diễn ra hết sức phức tạp đấy nên nhiều nơi mọi người và các bạn nhỏ không có đủ thực phẩm để ăn đấy. Với tấm lòng tương thân tương ái nên ban tổ chức đã tặng rất nhiều loại thực phẩm đến các bạn nhỏ nhưng chưa có thời gian để phân loại các nhóm thực phẩm trên. Bây giờ 2 gia đình cùng giúp ban tổ chức nhé!
- Cho trẻ bò chui qua cổng kết hợp lấy đồ dùng
 + Gia đình số 1 sẽ lấy nhóm rau củ quả và gia đình số 2 sẽ lấy nhóm chất đạm

+ Và nhiệm vụ như sau: Thành viên đầu tiên lên bò chui qua cổng rồi chọn 1 thực phẩm ban tổ chức yêu cầu bỏ vào rổ của mình, thành viên kế tiếp cũng thực hiện như thành viên đầu cho đến hết thời gian. Gia đình  nào lấy được nhiều thực phẩm mà  ban tổ chức yêu cầu thì gia đình đó sẽ chiến thắng.

+ Chú ý một lượt chỉ lấy một thực phẩm nhé

+ Hai gia đình đã sẵn sàng chưa?+

+ Cho trẻ thực hiện.(mở nhạc)
- Kiểm tra kết quả - khen trẻ.

- Vừa rồi các gia đình được thực hiện bài gì nào?  ( bò chui qua cổng và chọn thực phẩm)

- Thông qua trò chơi này ban tổ chức muốn nhắn gửi đến các gia đình là phải ăn uống đầy đủ các nhóm thực phẩm và thường xuyên tập luyện thể dục thể thao để có cơ thể khỏe mạnh. Chúng mình có đồng ý không nào?
* Kiểm tra kết quả qua các phần thi của 2 gia đình
c. Hoạt động 3: Hồi tĩnh ( 2-3p)
 - Kính thưa quý vị và các bạn, trải qua 4 phần chơi, cả hai gia đình đã chơi rất tốt, tôi xin công bố cả hai gia đình đều giành chiến thắng.
- Cho trẻ làm vài động tác hồi tĩnh nhẹ nhàng
3. Kết thúc hoạt động ( 1-2p)
- Chương trình gia đình vui khỏe  đến đây xin kết thúc, hẹn gặp lại các bạn trong những chương trình lần sau, xin chào và hẹn gặp lại
	- Trẻ lắng nghe

- Trẻ  giới thiệu

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ sẵn sàng

- Trẻ đi các tư thế trên nền nhạc theo đội hình vòng tròn
- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện.

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hiện.

- Trẻ quan sát
- Trẻ quan sát
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thi đua
- 1 trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện

- 1 trẻ nhắc lại
-
-  Trẻ chơi

- Trẻ thực hiện

- Trẻ chơi

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ chào
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