SO'Y TE HA NOI
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

TINH HINH DICH BENH VA BIEN PHAP PHONG CHONG
BENH VIEM BUONG HO HAP CAP DO nCoV

Ha Néi, ngay 31 thang 01 nam 2020



NOI DUNG

1. Tac nhan va tinh hinh dich bénh do nCoV

2. Hwéng dan phong chong bénh viém dwéng hd hap cap do
nCoV



PHAN 1.
TAC NHAN GAY BENH VA TINH HINH DICH BENH
DO VI RUT nCoV
(Cap nhat den 14h ngay 29/01/2020)



Novel Coronavirus (2019-nCoV)
(coronavirus Vii Han, viém phdi Vi Han)
2019-CoV:
- Thubc ho Coronaviridae, nhom B (Betacoronavirus
Lineage B)

- Trinh tw gen khéng gidng Virus corona gay ra SARS va virus
MERS




VI RUT CORONA

» Virut corona (CoV) la mét ho vi rat Ion gay bénh tlr cam lanh thong
thwong déen cac bénh nang hon.

« C6 04 nhdm chinh cua coronavirus: alpha, beta, gamma, delta.

« C4c coronavirus & ngudi dwoc xac dinh lan dau tién vao gitra
nhirng nam 1960.

- Bay loai coronavirus dwoc biét co thé lay nhiém cho nguoi Ia:
229E (alpha coronavirus)
NL63 (alpha coronavirus)
OC43 (beta coronavirus)
HKU1 (beta coronavirus)
MERS-CoV (beta coronavirus)

SARS-CoV (beta coronavirus)]‘ Gay bénh nang
Coronavirus (2019-nCoV)

Gay cam lanh théng thwdng

]
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Novel Coronavirus, 2019
(vung RARP)

Betacoronavirus bao gém céc chiing

virut tw:
» Lac da (UAE) nhdm A
* Nguw&i (HCoV-OC43) nhém A.

- Nguwoi (SARS-CoV, 2019-nCoV)-

nhém B
* Nguwoi (MERS-CoV) —nhom C

* Doi: nhanh A,B,C,D.
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Novel Coronavirus (2019-nCoV) ? Chwa rd nguén goc
tr dau: doi?...

Kha nang gay bénh?

Pwéng truyén: H6 hap, niém mac? Khac?

Mién dich/dap trng mién dich?

Da phan Iap dwoc virus (TQ va Uc) phat trien Phwong
phap chan doan, nghién clru thuoc/vac xin...

CAP NHAT: Hang git¢/ngay cac théng tin vi rut, dich te,
phong chong, diéu tri.
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TINH HINH BENH DICH TREN THE GIOI

%

Bénh viém dwong ho hap cap do ching méi cta vi rat e
Corona (nCoV):

- Xuat hién tai Vi Han, H6 Bac, Trung Quoc tir thang
3/12/2019, lay lan 30/31 tinh/thanh pho
(trtv TAy Tang) va 19 qudc gia

- Dén 30/1/2020 (22 gi®):
+ 8142 trwdng hop mac
+ 170 trwdng hop t&r vong
+ Ty |&é bénh nang: 20-25%

+ Ty |é tr vong: "R - NOVEL CORONAVIRUS OUTBREAK "
. 7 2019-nCoV LIVE WORLD MAP / COUNT

Hong Kong closes China borders as Wuhan coronavirus spreads



Tinh hinh bénh viem dwéng ho hap cap do nCoV
ttr 12/2019 dén 29/1/2020
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TAI VIET NAM

- Theo bao céo cua Bd Y té dén 22h ngay 30/01/2020:
+ 05 trwerng hop dwong tinh 1& 2 bd con ngwdi Trung Quoc (01 khéi)
va 3 cong dan Viét Nam tr& vé tor Vi Han.
+ 97 trwdng hop nghi ngd (sot + ho + di vé tr ving dich)

. 65 trevdng hop am tinh véi nCoV

. 32 trwdng hop dang duoc cach ly, theo déi chd KQ xét nghiém



TAI HA NOI

- Tinh dén 12h ngay 29/01/2020

+ 15 trwdng hop nghi nger déu dwoe lay mau xét nghiém

+ 04 trwdng hop cbd xét nghiém loai trw

+ 11 trwdng hop dang dwoc cach ly, theo déi chd KQ xét nghiém nCoV

+ 67 nguwdi tiép xdc gan hién tai khéng co triéu chng.



NHAN PINH DU BAO

T6 chire Y té thé gidi (WHO) dwa ra mdrc canh bao dich:

+ cap do rat cao & Trung Quoc;

+ cap d6 cao & khu vuc va toan cau

+ Tuy nhién WHO van chwa két luan day 1a van dé y té cong
cong khan cap toan cau.

Tai Viét Nam: Nguy co dich tiép tuc xam nhap vao nwéc ta 1a cao



PHAN 2.
HUONG DAN PHONG CHONG BENH VIEM BUONG HO
HAP CAP DO CHUNG MO1 CUA VI RUT CORONA



BIEN PHAP PHONG CHONG HIEU QUA

. Giam sat phat hién kip thoi ca bénh dé cach ly va diéu tri, khéng
dé co ca thi phat.

. Khong dl/den noi co dich lwu hanh, han ché ‘tap trung dong nguai,
tranh tiép xdc gan véi bat ky ai bi ho hoac sot.

. Thwc hién vé sinh ca nhan (deo khau trang; réva tay thwcyng xuyen
bang xa phong; tranh cham tay va mat, mdi, miéng), vé sinh an
udng, nang cao thé trang.

. Doi voi nha &, phong lam viéc, trwcyng hoc.... m& cwra théng
thoang, néu bat diéu hoa nhiét dd nén dé & mac 25-27°C.



Tranh di lai, du lich néu

dang cb s6t, ho hodc khé
thé . Pén ngay co'sd y té
khi c6 triéu ching nghi

el KHUYEN CAO VO

lich trinh di chuyén cia

ban v&i nhan vién y té NHUNG NGUGI TU
ot .Ml TRUNG QUOCTROVE

rifa tay bing xa phéng,
tranh cham tay vao mét,

Peo khau trang y té ding
cach dé phéng virus nCoV

B Siaog ' & s [ can twcachlytai nha va theo dai sitc khoe BOYTE
trong vong 14 ngay. Can khai bdo véi co quan . -
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Kiénvé tinh hinh dich bénh trén toan quéc va nhan tuvan cich
phong chdng dich bénh,

Khi mang khéu trang tuyét di khdng
sirtay vao, vi dong tacso tay sé va tinh =
lam cha ban tav livnhidm vinitvacae L =0

https://suckhoedoisong.vn/bo-y-te-khuyen-cao-moi-nhat-phong-

chong-dich-benh-do-vi-rut-ncov-n168260.html




PHONG BENH TAlI TRUONG HOC?

Can bd y té trirong hoc biét cac bién phap phong chéng.

Tuyén truyén cho gido vién biét vé bénh va bién phap phong chéng.
T6 chirc truyén théng cho hoc sinh cac bién phap phong bénh.

Vé sinh mdi triwdng, khir khuan thwdng xuyén.

A A

Hoc sinh va gido vién c6 triéu chirng viém dwong ho hap phai deo
khau trang, néu cd yéu t6 dich té (di/vé tir vung dich; ti€p xtc gan
v&i ngwroi duoc xac dinh nhiem/nghi ngd nhiem nCoV) 1ap tirc cach
ly theo doi ngay

6. Khuyén khich GV va hoc sinh deo khau trang & truong/16p.

7. Phoi hop chat ché vdiy té dia Phwong trong cong tac phong chong.



PINH NGHIA TRUONG HOP BENH

Treong hop bénh nghi ngo’

La trud'ng hop nhiém trung dwdng hd hap cap tinh, vai cac biéu hién sét, ho,
cé thé cé khé thd hodc viém phdi va cd mot trong cac yéu to dich té sau:

e Co tién sir dén/d/vé tir vung cé dich (Trung Quédc) trong vong 14 ngay trudce
khi kh&i phat bénh; hoac:

* Ti€p xuUc gan (trong vong 2 mét) vdi tredrng hop mac hodc nghi ngd mac
bénh viém duong hé hip cdp do nCoV.

Treong hgp bénh xac dinh

La trdrng hop bénh nghi ngd cé xét nghiém khang dinh nhiém vi rdt nCoV.



DINH NGHIA NGUO'l TIEP XUC GAN

Nguwi tiép xic gan bao gom:

* Nhan vién Y té truwc tiép cham soc, d|eu tri ca bénh xac dinh; nhan
vién Y té, nhan vién phuc vu khac co tién suy t|ep Xuc voi ca benh Xac
dinh/phong diéu tri bénh nhan xac dinh trong qua trinh lam viéc.

« Ngudi cung lam viéc trong khoang cach gan hodc & cung phong lam
viéc voi treong hop bénh xac dinh.

- Nguwdi ngdi cling hang ho&c trwdc sau hai hang ghé (2 mét) trén
cung mét chuyén xe/toa tau/may bay voi triedng hop bénh xac dinh.

« Ngwéri sdng trong cung gia dinh véi trwdng hop bénh xac dinh.



PpOI VOl CAC TRUONG HOP bl T’ VUNG DICH VE
(TRUNG QUOC)

- Lap Danh sach bao cdo UBND phwong, xa, Tram Y té trén dia
ban

» Thye hién: theo ddi strc khoe trong 14 ngay, han ché di lai, tiép
xuc, trdnh noi ddng ngwdi, phai thwdng xuyén deo khau trang

« Néu xuat hién sot nhap vién (BVNDTU, Bac Thang Long,
Thanh Nhan, Bong Da).



KHI CO HOC SINH Bl BENH
(Phai co két qua xét nghlem khang dinh)

» Hoc sinh bi b&nh nghi hoc dén khi khéi (bénh vién cho ra vién)

- TUy tinh hinh thuc t&€ Can bg Y té sé khuyen céo cho hoc sinh trong
lop hay trong trwdng nghi hoc dé céch ly tai nha (co thé 1 1&p, 2 1op,
hay cé trwdng tly tinh hinh cu thé).

« C4c hoat ddng khéac: khir khuan, tuyén truyén (do TTYT hwéng dan
quyét dinh)



VE SINH MOI TRUONG KHU KHUAN
TRUONG LOP



NO' CAN VE SINH VA KHUY KHUAN

. Khu vwe ngoai canh, sén choi, nha vé sinh va cac khu vue,
do dung khac cé lién quan (don vé sinh, loai bé rac, phé
liéu...)

. Lo’p hoc, cau thang, hanh Iang bao gébm: nén nha, ban ghé,
clra, tay nam ctra, tay vin cau thang v.v

. Gong trinh khac: Khu vwee nha an, nha da nang, cong trinh vé
sinh

. Po choi, hoc cu, dd dung ca nhan (khan mat, ban chai, bat
dda, thia, coc chén v.v)



CHAT KHU TRUNG?

- Cloramin B 0,5% hoat tinh
- Chat tay rira thong thwdng




CHUAN Bl DUNG CU VA DUNG DICH KHU KHUAN




Pha dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh. Cac chat tay rura
khac pha theo hwéng dan nha san xuat

Lwong héa chat Cloramin B | 200 gam
can de pha dung dich co

nong dé 0,5% hoat tinh
Lwong nwéc 10 lit 5 lit 2,5 lit

10g bot Cloramin




Nguyén tac

« Khéng khtr trung khi hoc sinh dang hoc

- V& sinh ngoai canh: (don vé sinh, loai bd rac, phé liéu...)

« San (phong hoc, nha bép, vé sinh v.v): Phun hoéc lau, dé kho tw
nhién.

« Ban ghe nam ctra, tay vin cau thang: lau bang dung dich séat
khuan, dé khé tw nhién.

« PO choi: ngadm trong dung dich sat khuan 30 phat, rira lai bang
nwdc sach (trlr cac do choi ngoai san vwon kich thuéce Ion thi
lau/dé kho tw nhién, trir d6 choi dién t&r chi lau va dé kho)

- Ky thuat phun/lau: Lau giat Ui, t trén xudng dwai, tir trong ra
ngoai.



TRAN TRONG CAM ON!



SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN CA BENH NGHI nCoV TAI CUA KHAU

HANH KHACH NHAP CANH  ——— Nhap cinh tir

1 vung khong c¢é
O/di/dén tir ving c6 dich dich
Khai bdo y té trong vong 14 ngay
Kiém tra than nhiét — >|
v

L L Khong biéu hi¢n sot
Co biéu hién sot |

l ¢ }

e — Cé yéu td dich | | Khongco
Chuyén phong cach ly, ¢ x c yéu to dich
f A o aon xS té nghi ngo» o :
hdéi tién sir dich teé va t& nghi ngé

kham so b0

Khong nghi
— ngo mic
. bénh nCoV
Nghi ngo' mac bénh I !
nCoV A 2
Nhip canh. — Nhap cianh
Tu theo doi 14 theo quy trinh
ngay
_Chuyén co s Tiép tuc thye hién
diéu tri, cach ly, xét quy trinh giam sat tai

nghiém khing dinh cong dong



SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN CA BENH NGHI MAC nCoV TAI CONG PONG

Giam st tich cwc chi dong tai cong dong

C6 biéu
hién bénh

I

Lap danh sach,
quan ly theo doi
strc kKhoé nguoi
tiép xiic gin trong
vong 14 ngay

s

Khong
biéu
hién
bénh

v

— Ca bénh nghi ngo

Théong bao, chuyén
co s6'y té cach ly,
diéu tri, xét nghiém

Xét nghiém
dwong tinh

|

Ca bénh xac dinh ——

o
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I
Cé biéu
hién bénh

1 | Xét nghiém

am tinh

Tu theo doi sirc khoé

trong 14 ngay ‘
Thong bao cho Khong
nhirng ngwoi co6 biéu
tiép xiic, lién quan hién
khac bénh
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