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Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Kiện toàn BCĐ phòng chống dịch và xây dựng kế hoạch PCDB do
Covid-19 gây ra.

Chuẩn bị đủ các dụng cụ và các chất tẩy rửa thông thường để thực
hiện vệ sinh khử khuẩn trường, lớp trước khi đón học sinh học trở lại
và thực hành hằng ngày.

Chuẩn bị đủ các điều kiện vệ sinh phục vụ học sinh và giáo viên như
nơi rửa tay, nước sạch và xà phòng, giấy sạch hoặc khăn để lau tay.
Trong trường hợp không bố trí đủ hoặc không thể bố trí nơi rửa tay thì
có thể sử dụng dung dịch sát khuẩn tay nhanh (có nồng độ cồn tối
thiểu 60%).



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Chuẩn bị đủ các điều kiện
vệ sinh phục vụ học sinh
và giáo viên như nơi rửa
tay, nước sạch và xà
phòng, giấy sạch hoặc
khăn để lau tay. Trong
trường hợp không bố trí đủ
hoặc không thể bố trí nơi
rửa tay thì có thể sử dụng
dung dịch sát khuẩn tay
nhanh (có nồng độ cồn tối
thiểu 60%).



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Vị trí để dung dịch sát khuẩn:

Để trên giá/kệ có treo biển báo “DUNG DỊCH SÁT
KHUẨN TAY NHANH” và dán hướng dẫn sử dụng



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Chuẩn bị khẩu trang y tế Đảm bảo đủ nước uống



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Thông báo cho phụ huynh 
học sinh chuẩn bị

Bình nước giữ nhiệt Theo dõi sức khoẻ và thân nhiệt 
hàng ngày



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Nhiệt kế hồng ngoại Nhiệt kế điện tử Nhiệt kế thuỷ ngân

Các loại nhiệt kế



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Hướng dẫn cách đo thân nhiệt bằng nhiệt kế hồng ngoại

Cách đo bằng nhiệt kế đo 
tai: đặt đầu nhiệt kế tai 

hướng vào trong lỗ tai của 

trẻ rồi ấn nút, chỉ đợi sau 1 

giây, nhiệt kế sẽ báo kết quả 

thân nhiệt trên màn hình.

Cách đo bằng nhiệt kế đo ở 
trán: đặt nhiệt kế vào vùng giữa 

trán khoảng cách 2 - 3cm, di 

chuyển nhiệt kế chậm từ giữa 

trán sang vùng thái dương để 

thiết bị dò đỉnh nhiệt độ, chỉ sau 

3 giây sẽ có ngay kết quả



Đo thân nhiệt bằng nhiệt kế điện tử và nhiệt kế thuỷ ngân

Đo nhiệt độ ở nách: đặt nhiệt kế vào hõm nách của trẻ, sau

đó khép tay trẻ lại. Giữ tay khép vào, phần cẳng tay để vắt

ngang ngực. Chờ 5 phút (1 phút với nhiệt kế điện tử) rồi rút

nhiệt kế ra và đọc kết quả. Nhiệt độ ở nách từ 37,5 độ C trở
lên được xem là sốt.

Đo nhiệt độ ở miệng: đặt bầu nhiệt kế vào trong miệng, bên

dưới lưỡi. Bảo trẻ ngậm miệng trong 3 phút hoặc theo

hướng dẫn của nhà sản xuất. Lấy nhiệt kế ra đọc kết quả:

nhiệt độ ở miệng trên 38 độC được coi là sốt.

Đo nhiệt độ hậu môn: đặt bầu nhiệt kế vào miếng gạc tẩm

chất bôi trơn. Đặt trẻ nằm sấp, đưa nhẹ bầu nhiệt kế vào sâu

trong hậu môn khoảng 2,5 - 3,5cm, giữ nguyên nhiệt kế trong

hậu môn 3 phút. Rút nhiệt kế ra và đọc kết quả: nếu nhiệt độ
trên 38 độ C được xem là sốt.



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Chuẩn bị vật tư, cơ số thuốc, trang thiết bị 
thiết yếu, trực cán bộ y tế 



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Tập huấn , chuẩn bị tài liệu tuyên truyền cho 
cán bộ, giáo viên về phòng chống Covid-19



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Tuyên truyền hướng dẫn phụ huynh, học sinh thực hiện các nội 
dung sau để tăng cường sức khoẻ:

Súc miệng bằng nước muối
Tập thể dụng, ăn chín, uống sôi, 

giữ ấm cơ thể

Hạn chế tiếp xúc với người có 
triệu chứng viêm đường hô hấp, 

vật nuôi, động vật hoang dã



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

1. Đối với nhà trường:

Yêu cầu các cán bộ, giáo 
viên, học sinh thuộc đối 

tượng cách ly y tế 
cần tuân thủ tuyệt đối 

theo quy định



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Tổng vệ sinh môi trường, khử khuẩn toàn bộ khu vực trường, lớp 
trước khi đón học sinh trở lại học

Chuẩn bị:



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Tổng vệ sinh môi trường, khử khuẩn toàn bộ khu vực trường, lớp 
trước khi đón học sinh trở lại học

Các khu vực cần tổng vệ sinh:



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Tổng vệ sinh môi trường, khử khuẩn toàn bộ khu vực trường, lớp 
trước khi đón học sinh trở lại học

Nhân lực:

Cán bộ, 
giáo viên 

Phụ huynh, 
học sinh

Nguồn nhân 
lực khác



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Bước 1:
Tổng vệ sinh môi 
trường, thu gom 

rác thỉa, phế 
liệu,..

Bước 2:
Tiến hành khử 
khuẩn nền nhà, 

hành lang, phòng 
học, cầu thang, tay 
nắm cửa, đồ chơi, 
học cụ, đồ dùng cá 

nhân,…

Các bước tiến hành và 
kỹ thuật thực hiện



Phần 1. Trước khi trở lại trường học

Tham mưu Ban 
giám hiệu chuẩn 

bị đầy đủ các 
điều kiện liên 

quan đến công 
tác y tế. 

Thường xuyên 
cập nhật thông 

tin về dịch 
Covid-19

Phối hợp với 
trạm y tế theo 

dõi sức khoẻ của 
học sinh, cán bộ, 

giáo viên 

2. Đối với cán bộ y tế 
nhà trường



Phần 2. 
KHI HỌC SINH ĐI HỌC



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:

Thường xuyên tuyên 
truyền về cách phòng 

chống Covid-19

KHÔNG tổ chức hoạt 
động tập thể như: chào 
cờ toàn trường, thăm 
quan, ngoại khoá,…



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:

Nên tổ chức ăn tại 
phòng học hoặc chia làm 

nhiệt đợt

KHÔNG NÊN tổ chức ăn tập 
trung đông người



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:

Đối với Xe ô tô đưa đón cần: Khử khuẩn tay 
nắm cửa, tay vịn, ghế ngồi, cửa sổ, sàn xe và 

có bình sát khuẩn trên xe



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:

Yêu cầu cán bộ, giáo viên, học sinh thường xuyên rửa tay khử khuẩn 



Phần 2. Khi học sinh đi học



Phần 2. Khi học sinh đi học



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:

TỔ CHỨC VỆ SINH KHỬ KHUẨN VỚI TẦN SUẤT

Hàng tuần Sau mỗi buổi học

Ít nhất 02 lần trong một buổi học



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:

TỔ CHỨC VỆ SINH KHỬ KHUẨN VỚI TẦN SUẤT

Ít nhất 01 lần/ ngày

Chăn, ga, gối giặt 01 lần/ tuần



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:

Khuyến khích học sinh, giáo viên nên đeo khẩu 
trang thông thường khi đi đến trường, tham gia 

giao thông, nơi tập trung đông người



Phần 2. Khi học sinh đi học



Phần 2. Khi học sinh đi học

1. Đối với nhà trường:



Có mặt liên tục 
trong suốt thời 
gian dạy và học

Phối hợp với 
giáo viên chủ 
nhiệm để theo 
dõi, phát hiện 

học sinh có vấn 
đề sức khoẻ để 
kịp thời xử lý

Khi phát hiện học 
sinh, giáo viên có 
biểu hiện ho, khó 

thở hoặc bất 
thường khác về 

sức khoẻ cần theo 
dõi tại phòng Y tế 
và báo ngay cho 
cô chủ nhiệm, 

BGH, TYT phường

2. Đối với cán bộ y tế 
nhà trường

Phần 2. Khi học sinh đi học



Giáo viên chủ 
nhiệm phối hợp 
với phụ huynh 
theo dõi thân 

nhiệt và tình hình 
sức khở học 

sinh qua nhiều 
hình thức

Trước khi vào 
giờ học điểm 
danh, hỏi học 

sinh có cảm thấy 
sốt, ho, khó thở, 
mệt mỏi không?

Trong thời gian 
học cần thường 
xuyên quan sát 
tình trạng sức 

khoẻ học sinh và 
báo ngay cán bộ y 
tế khi có dấu hiệu 

bất thường

3. Đối với giáo viên

Phần 2. Khi học sinh đi học



4. Đối với học sinh

Phần 2. Khi học sinh đi học

Nghiêm túc chấp 
hành quy định về 

PC dịch do 
trường, lớp đề ra

Nên đeo khẩu 
trang khi đến 

trường, từ 
trường về, nơi 
tập trung đông 

người

Thường xuyên 
rửa tay bằng xà 

phòng/dung dịch 
sát khuẩn

Che mũi, miệng 
khi ho/hắt hơi

Không dùng chung 
các đồ cá nhân 
như cốc, chay 

nước, khăn tay,…




