N et Ny
GIAO AN STEAM LAM SUA CHUA
Poi twong: Tré 4 - 5 tudi

I. MUC TIEU:

* Khoa hec: Tré biét dugc tén, hiéu duge dic diém mot sb nguyén liéu lam sita chua:

Stra tuoi khong duong, stra dac, nudc, stta chua men séng. Biét duoc loi ich cua sita

chua tdt cho hé tiéu hoa, 1an da va sic khoe cta con nguoi.

* Cong nghé: Cach sur dung cac dung cu trong qua trinh lam sira chua: dung cu dong,

thia, béat, phéu, lo dung bang chét liéu an toan.

* K§ thudt: Tré biét 1am sita chua theo quy trinh cua c0.

* Nghé thuat: Trang tri hop sira chua cho dep

* Toan hoc: Tré biét dong do cac nguyén lidu chinh xac cac mic theo yéu cau. Tré
hoc vé mau sic, sd dém.

* K§ nang khac: Tré c0 ky nang 1am viéc nhém, k¥ nang phan bién, k¥ nang pha
tron khéo 1éo, k§ nang rot vao lo khong bi do.
1. YEU CAU:
-San pham dat yéu cau déo, mém, min, thom ngon ko bi ngot qua hay chua qua.

II. CHUAN BI:

- Bang quy trinh cac budc cua co.

- Nguyén liéu: Sira twoi khong dudng, sita dic, nude, sita chua men séng s6 lugng du
cho tré cua lop.

- Dung cu: Céc dong c6 vach, thia, hop nhé dung sira chua, hop Xép dé 1.

II. TO CHUC HOAT PONG:

Cac Thoi lwgng | HD cua hoc sinh HD cua giao vién

bwoc

- Lang nghe. Chia sé nhimg | - C0 gido dua ra nhiém vuy:

\ ) kién thirc va hiéu biét ciia Lam sita chua dé an sau bita
1. HOI |7 -10 phut . . i _‘ . o
minh v¢ nhitng nguyén vat | an chiéu ngay mai tai 16p.
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liéu c6 thé 1lam duoc stra
chua

- Théao luan va dua ra ¥ kién
cua minh.

- Tré hoi vé nhiém vu c6 dua
ra: Lam sira chua nhu thé
nao? Can nhimg nguyén liéu

gi?

- Dé 1am sira chua can nhiing
nguyén liéu gi?

- V&1 cac nguyén li€u nay con
s& lam mon sira chua nhu thé
nao?

- Budc dau tién con s& 1am

gi?

- Tré tudng tuong cac budce
lam va cach lam sira chua.
- BPong bao nhiéu ml nudc?

Bao nhiéu ml stra dac? Stra

- HO tro, chia nhom.
- Quan sat, ghi nhan y tudng
cua tre.

- Cho tré xem quy trinh lam

, tuoi s€ dong 1a bao nhiéu? stra chua.
- ) Va cho may hop men séng?
TUONG | 7 phat N
- Chia nhém, thao luan cac
TUQNG
budc lam stra chua.
- Ghi lai y kién ctia cac thanh
vién khi thao luan.
- Tré xé4c dinh budc dau tién | - Giao vién quan sat, ghi
3. LAP s€ sir dung nguyén liéu gi? nhan va danh gia ky nang tré.
KE 10phat |- L4y nguy#n bao nhiéu?
HOACH - V€ quy trinh céac budc ra

gidy.
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4. SANG - Tré thuc hién lam san ph:flm GV ho tro cac nhoém trong
TAO theo bang quy trinh cac budc | qua trinh thyc hién.
cua co. Cht y quan sat qua trinh tré
- Khi da lam xong cho tré dong do.
mang sira chua bo vao thung
x6p va dé u qua dém.
- Hom sau sé& kiém tra két
qua.
+ Tré chia sé két qua vao - GV tao nhiing cau hoi dé
budi sau dua trén yéu cau vé | goi Y tré chia sé vé san pham:
san pham: - Sira chua ctia con nhin thé
+ Néu sita chua cua tré bi nao?
5. CAI long qua khong dong duoc - Thur c6 vi gi?
TIEN hodc khi udng bi ngot qua. - Stra chua c6 min khéng?
Cho tré tim ra nguyén nhan
va giai phap khéc phuc hoic
c6 thé bat dau lai quy trinh.

* Panh gia tré hang ngay (Panh gia nhiing van dé noi bat vé: Tinh hinh stc khoe;

trang thai cam xtc; thai do va hanh vi cua tré; kién thirc, k§ nang cua tré)
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