
 

HƯỚNG DẪN TRẺ  

KĨ NĂNG ĐI VÀ THÁO GIÀY KHÔNG DÂY 

Bố (mẹ) hướng dẫn trẻ thực hiện kĩ năng đi giày không dây theo 

các bước sau: 

 

 
 

Bước 1: Đặt giày lên sàn, đầu mũi giày 

hướng ra ngoài, cô đặt giày trái bên chân 

trái; giày phải đặt bên chân phải. 

 

 
 

Bước 2: Xỏ chân phải vào chiếc giày 

phải, xỏ sâu vào sát phía mũi giày. Tiếp 

đến cô giữ mép gót giày kéo lên. 

 
 

Bước 3: Xỏ chân trái vào chiếc giày trái, 

xỏ sâu sát phía mũi giày. Sau đó cô giữ 

mép gót giày kéo lên. 

 

  
 

Bước 4: Cô đã đi xong giày. 

 

 



 

 

Cách tháo giày:  

Dùng tay giữ gót giày, tháo gót giày và rút chân ra. 

  

 


