
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A2  

Tên giáo viên: Nguyễn Thị Mai Hương – Nguyễn Thị Nguyệt 

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 01/03 đến 05/03 
Nguyễn Thị Mai Hương 

Tuần 2 

Từ 08/03 đến 12/03 
Nguyễn Thị Nguyệt 

Tuần 3 

Từ 15/03 đến 19/03 
Nguyễn Thị Mai Hương 

Tuần 4 

Từ 22/03 đến 26/03 
Nguyễn Thị Nguyệt 

Tuần 5 

Từ 29/03 đến 02/04 
Nguyễn Thị Mai Hương 

Mục 

tiêu 

đánh 

giá 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ, 100% trẻ được đo thân nhiệt và xịt khuẩn tay; thực hiện đúng các 

nề nếp đầu giờ khi đến lớp. điểm danh những bạn chưa đến lớp.  
 

* Thể dục sáng:  

- Hô hấp: Máy bay ù ù 

- Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao. 

- Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông 

- Chân: Ngồi xổm đứng lên liên tục 

- Bật nhảy: Chụm tách. (MT1)  

 

Trò chuyện 

- Xem băng hình và trò chuyện với trẻ về: Ngày quốc tế phụ nữ 8/3, một số phương tiện giao thông gần gũi và 

một số luật lệ an toàn giao thông. 

- Cô khuyến khích trẻ cùng sưu tầm tranh ảnh, băng hình của một số phương tiện giao thông phổ biến. 

- Nghe nhạc, nghe hát về: Chủ đề giao thông. 

- Chơi các trò chơi dân gian: Chồng nụ, chồng hoa; dung dăng dung dẻ. 

* Cô trò chuyện với trẻ về sự kiện trong tháng 3 

+ Các con có biết trong tháng 3 này có ngày lễ gì không nhỉ? Ý nghĩa ngày lễ 8/3? 

+ Cô cho trẻ nghe nhạc và hát bài hát: Quà mùng 8/3, Ngày vui 8/3 

* Cô cho trẻ kể về các loại biển báo phương tiện giao thông mà trẻ biết 

+ Hàng ngày bố mẹ đưa con đi học bằng phương tiện gì? 

+ Con biết có những loại PTGT nào? 

+ Các con có biết các loại phương tiện nào là PTGT đường bộ? 

+ Thế còn những PTGT đường hàng không là những phương tiện nào? 

+ Các loại PTGT này hoạt động ở đâu? 

+ Để đi trên biển, sông người ta dùng những phương tiện gì?  

 

Hoạt động 

học 
T2 

Hoạt động tạo hình Vận động Hoạt động tạo hình Vận động Hoạt động tạo hình 

Vẽ ngã tư đường phố  
MT43, 

MT3, 



Vẽ trang trí váy tặng 

mẹ  

Ném trúng đích 

thẳng đứng  

Chạy vượt qua 

chướng ngại vật  

 (MT3)  

Xé dán thuyền trên 

biển. (MT110)  

- BTTH: +Bật qua 

3-4 vòng 

+ Lăn bóng 4m 

+ Chạy nhanh 10m 

(MT5)  

MT31, 

MT64, 

MT110, 

MT76, 

MT45, 

MT5 

T3 

Làm quen chữ viết 

Làm quen với chữ p, 

q.  

Làm quen chữ viết 

Trò chơi p,q  
Làm quen chữ viết 

Tập tô p,q (MT76)  
Làm quen chữ viết 

Làm quen với chữ 

g,y  

Làm quen chữ viết 

Trò chơi với chữ g,y  

T4 

Làm quen với toán 

-Đo một đối tượng 

bằng các đơn vị đo 

khác nhau (Độ lớn) 

(MT43)  

Làm quen với toán 

Dạy trẻ xác định 

phía phải, phía trái 

của đối tượng khác.  

Làm quen với toán 

So sánh số lượng các 

nhóm đối tượng trong 

phạm vi 10 để nhận ra 

mối quan hệ số tự 

nhiên và vị trí của các 

con số trong dãy tự 

nhiên  

Làm quen với toán 

- Xác định vị trí đồ 

vật so với đối tượng 

khác ( không phải là 

người) (MT45)  

Làm quen với toán 

Dạy trẻ đo độ lớn các 

đối tượng bằng 1 đơn 

vị đo khác nhau  

T5 

Khám phá 

Ngày hội 8/3.  
Khám phá 

PTGT bé thích 

(MT31)  

Khám phá 

Một số biển báo giao 

thông đường bộ.  

Khám phá 

Bé tìm hiểu về luật 

ATGT đường bộ  

Khám phá 

Sử dụng PTGT cho 

những chuyến du lịch  

T6 

Âm nhạc 

- Dạy gõ đệm theo 

nhịp: Bông hoa mừng 

cô 

- NH: Ngày vui 8/3 

- TC: Những bông hoa 

nở.  

Văn học 

Thơ: Bé tập đi xe 

đạp (MT64)  

Âm nhạc 

NDTT: Dạy hát “An 

toàn giao thông” 

NDKH: - Nghe hát: 

Tàu anh qua núi 

TC: Hái hoa dân chủ  

Văn học 

Truyện: Qua đường.  
Âm nhạc 

NDTT: Dạy hát “Em 

là công an ti hon” 

NDKH: - Nghe hát: 

Từ một ngã tư đường 

phố 

TC: Nghe tiếng hát 

nhảy vào vòng  

Hoạt động ngoài 

trời 

Tuần 1 

* HĐ có chủ đích 

- QS: Bồn hoa 

- HĐTT: Hoạt động khu tạo hình tầng 2 

- HĐTT: Giao lưu dân vũ toàn trường - Giao lưu TCVĐ với A1 

MT107, 

MT85, 

MT100, 

MT56 



- HĐTT: Hoạt động khu khám phá tầng 3 

- Chăm sóc góc thiên nhiên 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Ném còn 

- TCVĐ: Nhảy bao bố 

- TCVĐ: Thả đỉa ba ba 

- TCVĐ: Chạy theo bóng 

* Chơi tự do với vòng, bóng, phấn và các đồ chơi trên sân trường  

 
Tuần 2 

* HĐ có chủ đích 

- QS: Xe đạp  

- HĐTT: Hoạt động khu khám phá tầng 3 

- HĐTT: Giao lưu dân vũ toàn trường - Giao lưu HĐG với C2 

- HĐTT: Hoạt động khu tạo hình tầng 2 

- QS Xe máy  

* Trò chơi: 

- Tín hiệu giao thông 

- Về đúng đường 

- Ô tô và chim sẻ  

- Cá sấu lên bờ 

- Quạt bóng 

* Chơi tự do với vòng, bóng, phấn và các đồ chơi trên sân trường  
Hoạt động khác: 

- Làm quen điệu nhảy chachacha, zumba, disco, tango, nhảy hiện đại 

- Tập aerobic (MT107)  

 
Tuần 3 

* HĐ có chủ đích 

- QS đường phố 

- HĐTT: Hoạt động khu tạo hình tầng 2 

- HĐTT: Giao lưu dân vũ toàn trường - Giao lưu HĐG với D1 



- QS Tàu hỏa  

- HĐTT: Hoạt động khu khám phá tầng 3 

* Trò chơi: 

- Bánh xe quay  

- Ai ném xa nhất. 

- Trèo lên xuống ghế  

- Nhảy bao bố 

* Chơi tự do với vòng, bóng, phấn và các đồ chơi trên sân trường  

 
Tuần 4 

* HĐ có chủ đích 

- QS thời tiết 

- HĐTT: Hoạt động khu khám phá tầng 3 

- HĐTT: Giao lưu dân vũ toàn trường - Giao lưu TCVĐ với A3 

- HĐTT: Hoạt động khu tạo hình tầng 2 

- Quan sát bầu trời. 

* Trò chơi: 

- Ô tô và chim sẻ  

- Nhảy sạp 

- Bịt mắt đánh trống 

- Tín hiệu giao thông 

- Bánh xe quay 

* Chơi tự do với vòng, bóng, phấn và các đồ chơi trên sân trường  

Tổ chức cho trẻ tham gia cuộc thi, tham gia nhóm hoạt động: biệt tài tí hon, ai thông minh hơn...Tạo cơ hội trẻ 

hoạt động nhóm... (MT85)  

- Chăm sóc cây xanh, con vật trong vườn trường, trong gia đình (MT100)  

 
Tuần 5 

* HĐ có chủ đích 

- QS đường phố 

- HĐTT: Hoạt động khu tạo hình tầng 2 

- HĐTT: Giao lưu dân vũ toàn trường - Giao lưu TCVĐ với A1 



- HĐTT: Hoạt động khu khám phá tầng 3 

- Trò chuyện với chú CSGT 

* Trò chơi: 

- Chuyền bóng  

- Kéo co  

- Nhảy bao bố  

- Chạy theo bóng 

* Chơi tự do với vòng, bóng, phấn và các đồ chơi trên sân trường  

Thực hành ATGT (MT56)  

Hoạt động chơi 

góc 

* Góc trọng tâm: Vẽ hoa tặng bà và mẹ, vẽ và cắt dán phương tiện giao thông đường bộ (T1); Tô đồ chữ cái g, 

y, p ,q gạch chân các chữ cái đã học có trong từ.(T2); Phân loại các PTGT(T3); Tìm hiểu một số luật lệ giao 

thông(T4), Sáng tạo ngã tư đường phố (T5) 

* Các góc khác: 

- Góc xây dựng: Xây dựng "Ngã tư đường phố" - Luyện kỹ năng lắp hàng rào và lắp nhà  

- Góc phân vai: Gia đình, bác sĩ, bán hàng, nội trợ  

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, tưới cây, nhặt lá vàng, thả thuyền.  

- Góc khám phá: Cho trẻ tìm hiểu về các PTGT – Phân loại các PTGT  

- Góc học tập: Chơi gắn đúng số lượng, Tách gộp trong phạm vi 10  

Nối nhóm đồ dùng với chữ số tương ứng đồ chữ số.Bắt chước hành vi “viết” chữ theo thứ tự từ trái qua phải 

và sao chép từ , chữ cái.  

- Góc sách, chữ cái: Xem sách, truyện có nội dung, hình ảnh về các nghề, hình ảnh về các PTGT; Luật lệ giao 

thông “Viết”, …tô đồ chữ cái g, y, p , q gạch chân các chữ cái đã học có trong bài thơ.  

- Góc nghệ thuật: Vẽ hoa tặng bà và mẹ, , cắt gấp dán các PTGT, sáng tạo ra các đồ vật bằng các nguyên vật 

liệu khác nhau  

- Góc kỹ năng sống: Dạy trẻ cách dùng đũa và bát thìa đúng cách  

Thực hành: cách cắt dưa chuột. (MT14)  

-Làm bưu thiếp ngày 8/3 (MT108)  

- Trò chơi: Tạo thành 2 nhóm đối tượng (MT36)  

- Trò chơi: Bé thích điều gì (trẻ sẽ kể một vài điều mà trẻ thích nhất về đồ vật/con vật/cây cối/hiện tượng tự 

nhiên…với hình thức chơi: Lăn bóng chạm vào bạn nào thì bạn đó sẽ kể) (MT58)  

MT14, 

MT108, 

MT36, 

MT58, 

MT97, 

MT35 



- Biết dùng nhiều cách để giải quyết mâu thuẫn (trước tiên là dùng lời, sau đó là nhờ sự can thiệp của người 

khác hoặc chấp nhận sự thỏa hiệp). 

- Không đánh bạn, không dành giật của bạn, không la hét hoặc nằm ăn vạ (MT97)  

- Tạo chữ số bằng các cách khác nhau (MT35)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.  

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống 

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe.  

- Vận động nhẹ nhàng sau khi ngủ dậy. Nhắc trẻ đầu tóc gọn gàng, trẻ biết chờ cô khi chải đầu buộc tóc  

 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1 

- Tập TD: Bò dích dắc bằng bàn tay, bàn chân qua 5 – 6 hộp cách nhau 60cm 

- Thơ: Bó hoa tặng cô 

- Bé LQVT trang 19 

- Quan sát tranh phát hiện Đ - S, xem clip nhận biết: Không leo trèo cây, ban công, tường rào… (MT22)  

- Văn nghệ - Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

 
* Tuần 2 

- Cắt dán PTGT đường bộ  

- Hát: " Lá thuyền ước mơ" 

- Làm bộ sưu tập các loại PTGT 

- Giải câu đố về Phương tiện giao thông  

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần..  

 
* Tuần 3 

- Truyện: Kiến thi an toàn giao thông. 

- Bé LQVT trang 12 

- Làm phiếu bài tập nhận biết các hành vi Đ - S khi tham gia giao thông 

-Trò chơi: Sáng tác truyện (Cô đưa một vài bức tranh có liên quan với nhau trẻ sẽ tưởng tượng và kể lại thành 

một câu chuyện có nội dung liên quan đến các bức tranh đã cho) (MT65)  

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần..  

 
* Tuần 4 

- Đan nong mốt. 

MT22, 

MT65, 

MT68, 

MT102 



- Giáo dục dinh dưỡng: Thực phẩm giàu chất vitamin và muối khoáng. 

- Hát “An toàn giao thông” 

- Hướng dẫn trò chơi cờ ngô khoai sắn 

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần..  

 
* Tuần 5 

- Kể chuyển sáng tạo. Đóng kịch với các con rối (MT68) 

- Bé LQVT trang 20 

- Thực hành: Cắt vắt khăn ướt. 

- Thực hành tiết kiệm điện, nước trong sinh hoạt: tắt điện, tắt quạt khi ra khỏi phòng, khóa vòi nước sau, khi 

dùng, không để thừa thức ăn: Làm bài tập và tình huống thực tế. (MT102)  

- Văn nghệ - Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

Chủ đề - Sự kiện  Ngày quốc tế phụ nữ 8/3  PTGT bé thích.  
Một số biển báo giao 

thông đường bộ.  

Bé tìm hiểu về luật 

ATGT đường bộ.  

Sử dụng PTGT cho 

những chuyến du lịch.  
 

Đánh giá KQ 

thực hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

  

  

  

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

  

  

  

 


