LIEN DPOAN LAO DONG THANHPHOHANOI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN DOAN LAO PONG QUAN LONG BIEN Bgc ldp - Ty do - Hanh phie
$6: 55/LPLD Long Bién, ngay 05 thang 7 ndm 2022

V/v tuyén truyén vin dong doan vién,
CNVCLD tham gia Hbi thi “Sang tao Video
clip bai tap thé dyc gitta git trong cong nhén,
vién chirc, lao dong todn quéc, nim 2022”

Kinh giri: Ban chip hanh cong doan co sa.

Thyc hién vin ban s6 321/LDLD ngay 04/7/2022 ciia LBLD Thanh phd
Ha N§i vé tuyén truyén van dong doan vién, CNVLD tham gia Hoi thi “Sang tao
Video clip bai tip thé dyc gilta gi¢ trong coéng nhan, vién chirc, lao dongtoan
qudc, nim 2022”. Nhim vén dong, huéng din doan vién, CNVCLD duy tri nd
nép, théi quen thudng xuyén tép luyén thé duc thé thao d& bao vé, ning cao stc
khoe, phat trién thé lyc, cai thién doi séng vin héa, tinh than, dap Umg yéu clu
nguon nhéan lye trong xdy dung, phét trién dat nudc; Ban thudmg vu LDLD quén
Long Bién dé nghi BCH cong doan c¢o sd tich cuc tuyén truyén, van déng,
khuyén khich CNVCLD tdp luyén, tham gia Héi thi “Sang tao Video clip bai tap
thé duc gitta gié trong CNVCLP todn quéc, nim 2022” do Téng Lién don lac
dong Viét Nam phat dong véi mot sb ni dung nhur sau:

1. D6i twong tham gia dy thi:

Doan vién cong doan, ngurdi lao dong dang sinh séng va lam viéc tai Viét Nam.

2. Théi gian trién khaj, giri tic phim va cong bé két qua du thi:

- Phét ddng trién khai hgi thi: Thang 7/2022.

- Thoi gian g thc pham dy thi v& LDLD Quan: Tir ngay 20/9/ - 31/10/202.

- Thoi gian LDID Quén gii tic phim dy thi vé LDLD Thinh phé: ngay
10/11/2022.

- Téng LPLP Viét Nam céng bd két qua va trao giai thuong: Théang
12/2022.

3. Yéu cu tac phdm dy thi:

- Tac pham dy thi: L4 video clip tap thé duc ctia nhém ngudi (it nhét tir 05
ngudi trd 1én)

- Dia diém thuc hién bai tap thé dyc 12 noi 1am viée thuc t& ctia ngudi lao
dong (bao gbm khung canh bao quanh cta don Vi.

- Video clip duoc quay bing man hinh ngang, c¢6 chét luong, d6 nét cao.

- Thoi lugng 01 video clip: Téi da 05 phut/video clip dy thi.

- Duge phép thyc hién bai tap trén ndn nhac tu chon.




4. Cach thwre tham gia duy thi:

- Ban t6 chirc cudc thi dang tai bai tip mau tai 02 dia chi:

+ Céng théng tin dién tr Téng Lién doan Lao dong Viét Nam:
http:/congdoan.vn,

+ Cdng thong tin dién t Téng cuc Thé duc thé thao: https:/tdtt.gov.vn

- Cac budc tham gia cudc thi:

+ Ban chép hanh CDCS phd bién va trién khai bai tdp dén doan vién,
CNVCLD (tham khao bai tap miu theo 2 dja chi trén), tdng hop, xét chon gt
Video clip duge nén dudi dang MP4 tham gia dy thi; cung cép ddy du thong tin
theo miu ding ky giri kém.

+ Dja chi giri tic pham du thi: Idldlongbien@gmail.com

- Thé 18 va chi tiét Hoi thi: Gtri kém vin ban nay

Ban thuong vy LDLD Quén d& nghi Ban chip hanh CDCS nghiém tic
trién khai thuc hién, tuyén truyén vén dong doan vién, CNVCLD tham gia hoi
thi, GUi cic téc phdm tham gia du thi va diing ky tham gia (c6 miu gii kém)
theo diing tién d6 vé& dia chi email ldldlongbien@gmail.com. Trong qud trinh
trién khai cudc thi c6 gi chua r§ hozic kho khin vudng méc xin lién hé LBLD
Quan qua s6 dién thoai: 04.3877.8345 hoic d/c Phuong, chuyén vién LDLD
Quén, sb dién thoai: 0984.919.862.
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| BAN LE
H{i thi “Sang tao NI 60 &lp bk ]the dyc giifa gi¥ trong cng nhn,
vie  @Nad oin quéc nim 2022
( Ban hémh kém the bw /TLD-TG ngéy 11 thdng 5 ndim 2022)

Thye hién Quyét dinh 36 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 clia Thi Tuéng
Chinh phti phé duyét Chuong trinh “Sirc khde Viét Nam™; K& hoach sb 131/KH-
TLDLDVN-TCTDTT-VSKNNMT ngay 08/9/2021 clia Téng Lien doan Lao
déng Viét Nam, Tong cuc Thé duc thé thao va Vién Sitc khde nghd nghiép va
méi trucmg, B5 Y té vé Ké hoach huéng dan tap luyén thé duc thé thao bao vé,
néng cao sirc khoe, phong' chong bénh tit cho cong chire, vién chirc, cong nhén
lao dng (CC,VC,CNLD) giai dogn 2021-2025, Tong Llen doan Lao djng Viét
Nam va Tng cyc Thé duc thé thao phdi hop ban hanh Thé 1& Hgi thi “Sang tao
V1deo clip bai tap thé duc glua git trong cng nhan vién chirc, lao dng” toan
quéc n&m 2022 (sau day goi tht 1a Hoi thi), cy thé nhu sau:

L. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Tiép tuc ddy manh Cufc vin dong “Toan ddn rén luyén thin thé theo
guong Bac Hb vi dai” gén véi Chuong trinh “Sirc khoe Viét Nam” va phong
trao x8y dung co quan, don vi, doanh nghi¢p vin héa, phong trao thi dua yéu
nudc va xay dung mdi trudng lam viée véan minh, lanh manh

- Vén dfng, hudng dan CC,VC, CNLD duy tri né nép, thoi quen thudng
xuyen tép luyf;n thé dyc the thao (TDTT) dé bao vé, ning cao sirc khoe, phat
trién thé le, cal thign doi séng vin hoa, tinh than phong chong bénh tat dap
tmg yéu cdu ngudn nhén luc x4y dung, phat trién dit nude va hoi nhdp qubc té.

- Tang cudng cong tac phéi hop gifta nganh Vian hoa, Thé thao va Du lich,
nganh Y té véi céc cap cdng doan trong viée xdy dung, phé bién céc tai lidu
huéng dan tdp luyén TDTT, cdc phuong phép vé sinh, thyc phim, an toan lao
ddng dam bao khoa hoc, thuc tién va dap tmg nhu cdu cua CC,VC,CNLD,

2. Yéu clu: Céc co quan, don vi va djc bigt cic tinh/thanh cé khu cdng
nghlep, khu ché xuét, noi tip trung dong cdng nhén lao dfng tich cyc tuyén
truyen van dong, khuyen khich, huéng din cng nhéan laoc ddng tap luy¢n, tham
gia HOi thi dat két qua tét, tao thanh phong trao thuong xuyén luyén tap thé dyc,
thé thao trong doan v1én ngudi lao dong, Hoi thi duge t§ chitc dam bao tinh
rong khép, lan toa, hdp dén, hidu qua.

IL POI TUQONG THAM DU

La doan v1en cong doan, ngudi lao ddng dang sinh séng va lam viéc ta1
Vigt Nam. Khuyén khich céng nhén lao dong tai céc khu céng nghiép, khu ché
xuft tip luyén tham gia cuc thi.

II1. TO CHU'C CUQC THI
1. Thoi gian, dia diém
1.1, Thoi gian



- Phét déng trién khai cude thi: Théng 7/2022.

- Nhén bai du thi: Tir ngay 20/9 - 20/11/20202.

- Céng bb kbt qué va trao giai thudng cude thi: Thang 12/2022.

- Han cubi nhén tic phém dy thi: 17100 ngay 20 théng 11 ndm 2022.

1.2. Dja diém: Cong bb két qua va trao gidi thudng cuge thi tai Ha Ngi.

2. Ping ky bai dir Cudc thi

_ Ban t5 chite cudc thi diing tai céc bai tap méu tai dia chi:

+ Céng théng tin dién td Téng Lién dodn Lao dong Viét Nam:
http.//congdoan.vn

+ Cbng thong tin dién tr Téng cuc Thé duc thé thao: htips.//tdtt.gov.vn

- Céc chp cdng doan phd bién va trién khai bai tép téi CC, VC, CNLD.

_ Cic LDLD tinh, thanh phd, cong doin nganh trung wong va frong
duong tdng hop, lya chon g tdi da 05 video clip tham gia di thi.

- Dja chi glii Video clip di thi:

+ Pia chi email: dt.luong@tdtt.gov.vn

+ Video clip dy thi (in trén dia CD, DVD hodc USB) gii theo dudmg Buu
dién vé Téng cuc Thé due thé thao (qua Vu Thé dyc thé thao qu%m ching), 56 36
Trin Ph, Ba Dinh, Ha N6i). ‘

- The gié giri bai dyr thi cung cép day dii thong tin (theo méu kém).

3. Yéu ciu tdc phAm dir Cude thi

_ Téc phdm dy thi: 12 video clip tap thé dyc ciia nhém ngudi (it nhét tir 05
ngudi trd 1€n).

- Dja diém thyc hién bai tip thé duc la noi lam viée thue té ctia ngudi lao
dong (bao gdm khung canh bao quanh clia don vi).

- Video clip duge quay bing man hinh ngang, cb chét lugng, 46 nét cao.

- Thot luong 01 video clip: Téi da 05 phit /video clip dy thi.

- Don vi duoc phép thye hién bai tap trén nén nhac tu chon.

- 4. Titu chf chim diém bai du thi
- N§i dung 19 ring, d& nhé, phit hep v6i chii dé cude thi va mang lai cam

x0c¢ 4n trgng cho ngudi xem.

_ Cb tinh séng tao trong x8y dung kich ban, k¥ thuat dan dung, tu liéu
hinh énh.

- Bam bao k§ thudt quay phim, chét luong hinh &nh, 4m thanh tét ...

- V& k¥ thust: theo chuén déng tac céc bai tip miu clia Ban 14 chirc cude
thi d& cung cép.

- V& m¥ thudt: d& cao tinh déng doi, tap déu, dep, trang phuc, khung cénh
tap, nhac nén thich hop.

- vé an toan J:téip luyén: noi luyén tép phai dam bao an toan vé sinh lao
ddng, c6 diém khuyen khich cho noi lam viéc sanh, sach, dep, an toan.




5. Mt sé quy djnh chung

- Video clip du thi chua doat giai cua bét ky cudc thl nao tai Viét Nam
hay quoc t5. Pon vi dy thi tr chju trach nhiém v& ban quyén téc gia, nhac nén
tac pham tham gia dy thi.

- Khéng khuyen khich céc tac phim nhay dén vii, vii dao, dan dyng qué
nhidu. Uu tién céc tic pham thye t€ tip tai noi 1am viée,

- Trang phuc, dqng tac, thong diép, hinh anh, 161 bai nhac cha bai thi
khdng dugc phan cam, vi pham thuln phong m¥ tyuc, dao dirc vin héa Vigt Nam.

- Khuyén khich tic phdm déng cong nhén, lao djng tham gia.
- Ban té‘x chitrc cude thi duge todn quyén s dung bai tham gia du thi cho
myc dich truyen théng cna cude thi.

- Ban t6 chirc khong chju trich nhlt;m trudmg hop file bi thét lac, giam
chat lugng trong quéa trinh vén chuyén gt dén BTC, BTC khéng giri lai tac gia
hd so va dfa CD, DVD hodc USB sau khi két thic cuge thi.

Théng tin lién lac d& nghj lién hé:

- Ba L& Thj Lan Hu'ong, Chuyén vién chinh Ban Tuyén gido, Téng Lién
doan Lao Pong Viét Nam, s dién thoai: 0943223199, Emml leianhuongtld@gmaﬂ Com.

- Ong Pinh Trong Luong, Chuyén vién Vy Thé duc thé thao quén ching,
Téng cuc Thé dyc thé thao, s6 dién thogi: 0918285003; Email: rongluong76@gmail.com.

IV. KINH PHf TO CHUC HOI THI

1. Cip Trung wong

L1 Tong Lién doan Lao déng Viét Nam: ch;u trach nhiém tuyén truyen,
cd va gidy chimg nhén cho céc don vj tich cyc tham gia Hdi thi

1.2, Tong cyc Thé duc thé thao, Bd Vin héa, Thé thao va Du hch Cong
thc td chirc Tng két Hai thi, xiy dung video clip bdo céo Téng két, glay chimg
nhan, chi kinh phi cho Ban Gism khéo va thanh vién Ban t§ chirc do Téng cuc
Thé duc thé thao cir tham gia.

2. Pja phuong
‘ Céac don vi tham dy: tur tic todn b chi phi xdy dung san phém dur Héi thi,

boi dudng tap luyén cho cdc thanh vién cha doan theo quy dinh hi€n hanh.

V. KHEN THUONG, KY LUAT, KHTEU NAI

1. Khen thudng

1.1. Ban T4 chirc tang;:

- 01 giai Nhét.

- 02 giai Nhi.

10 giai Ba.

- 20 giai Khuyén khich.

1.2. Cach tinh diém giai thudng:

- C4c téc phdm dy thi c6 tdng diém tir cao xudng thép s& dat cac giai
twong tmg tir Nhét, Nhi, Ba, Khuyén khich,



[ ’

- Tir két qua ciia céc thc phém dy thi Ban t& chirc s& quyét dinh trao céc
giai dac thii khac,

2. Ky luéit

Tép thé, c4 nhan tham dy Hoi thi néu vi pham Thé 18 thi, céc quy dinh cia Ban
T4 chirc, thy mirc 46 s& phai chju céc hinh thirc ky lugt tlr phé binh, cénh céo, xba bd
két qua va théng bao vé don vi,

3. Khiéu nai

Trong qua trinh trién khai, néu cé vudng mic, 48 nghi lién hé vdéi Ban T6
chire cude thi d& dugc hb tro, giai dép. Trong moi trrdng hop, quyét dinh cia
BTC la quyét dinh cudi cling,

v1. TO CHUC THUC HIEN

Hoi thi “Séng tao Video clip bdi tap thé dyc gitta gi& trong cong nhén,

vién chirc, lao déng” toan qubc ndm 2022 do Taong cuc Thé duc thé thao va
Téng Lién doan Lao ddng Viét Nam chi dao va giao cho Ban Tuyén gido, Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam, Vu Thé dyc thé thao quén ching, Tong cuc Thé

duc thé thao phéi hop, t6 chirc thye hién./.

TONG LIEN POAN LAO PONG VIET NAM
LDLD tinh, thanh phé. . ... . ..
CONGAOAD ..ovvervens ceniimen o e e

MAU PANG KY
H§i thi “Séng tgo Video clip bai tip thé duc giira gio trong cong nhan,
vién chie, lao ddng” toan quﬁc niam 2022

- Thei | Mo tatomtat | o . S6 dign | p.
STT Tén bai tip dir thi gian tac dyng ciia dur thil . thoai chi
(phit) | bai tip du thi : lién hé
1
y)
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TM. BAN THUQONG VU
(Ky tén, dong dau)
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