GIÁO ÁN
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Đề tài: Tìm hiểu quả cam, quả xoài
Lứa tuổi: MGB ( 3 – 4 tuổi )
Giaó viên: Tống Thị Bích Liên
I.MỤC ĐÍCH
1.Kiến thức
- Trẻ biết tên gọi quả cam, quả xoài
- Trẻ biết được đặc điểm nổi bật của quả cam, quả xoài : màu sắc, hình dạng, mùi vị, lợi ích của các loại quả
2.Kỹ năng
- Rèn kỹ năng quan sát, tập trung, chú ý, ghi nhỡ có chủ đích
- Phát triển ngôn ngữ, vốn từ, diễn đạt câu rõ ràng cho trẻ
3.Thái độ
- Trẻ vui vẻ khi tham gia hoạt động học cùng cô và các bạn
- Giáo dục trẻ thường xuyên ăn các loại quả giúp cơ thể khỏe mạnh, tăng cường sức đề kháng
- Giáo dục trẻ biết quý trọng công sức của người nông dân tạo ra quả ngọt
II.CHUẨN BỊ
*Đồ dùng của cô:
- BGĐT
- Que chỉ
*Đồ dùng của trẻ
- Lô tô quả cam, quả xoài









III.TIẾN HÀNH
	HĐ CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1.Ôn định tổ chức:
- Ổn định lớp học:
   Cô liên xin chào các bạn nhỏ, chào mừng các con đến với vide0 giờ học của trường mầm non tràng an. Hnay cô con mình sẽ cùng nhau tham gia 1 tiết học khám phá đấy, để biết được hnay chúng mình khám phá về điều gì, các con hãy cùng nhau lắng nghe và hát theo giai điệu bài hát sau đây nhé, bài hát mang tên: “vườn cây của ba”
- Phát bài hát vườn cây của ba
- Trò chuyện về nội dung bài hát:
+ Bài hát các con vừa hát có tên là gì? Bài hát có tên là vườn cây của ba
+ Bài hát đã nhắc đến loại quả nào? Quả mít, quả sầu riêng,hột điều, quả dừa.
+ Vậy cô đố chúng mình, trong những loại quả này quả nào mọc ở trên cây và có thể ăn được? À đó là quả khế và quả mít phải ko nào. Ngoài khế và mít ra các con còn biết lại quả nào khác ko nhỉ? Trong cuộc sống của chúng mình có rất là nhiều các loại quả khác nhau phải không nào, mỗi loại quả đều có 1 hương vị riêng, 1 đặc điểm riêng. Hnay chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu đặc điểm về 1 số loại quả nhé, nào còn chờ gì nữa, chúng mình hãy cùng nhau tìm hiểu thôi
2.Phương pháp, hình thức tổ chức:
*HĐ1: Quan sát, đàm thoại
* Quả cam
Các con hãy cùng quan sát lên màn hình và đoán xem quả gì đây?
- Phát video về quả cam:
+ Đây là quả gì các con nhỉ?
+ Quả cam có dạng gì?.
+ Chúng mình quan sát tiếp và cho cô biết vỏ quả cam có màu gì nào? 
+ Còn quả cam chưa chín thì có màu gì đây các con?
+ Vỏ quả cam sần sùi hay nhẵn nhỉ? 
+ Bây giờ cô sẽ bổ quả cam và chúng mình hãy quan sát bên trong quả cam như thế nào nhé:
· Bên trong quả cam có gì nhỉ các con? 
· Quả cam còn có nhiều gì nào? Nhiều hạt
· Khi ăn cam phải gọt bỏ vỏ
+ Các con đã ăn cam và uống nước cam, vậy theo các con cam có vị gì? 
[bookmark: _GoBack]=> Kết luận: Cam chứa rất nhiều vitamin C giúp cơ thể khỏe mạnh, tăng sức đề kháng, làm da dẻ hồng hào. Vì vậy các con hãy ăn ăn uống đủ chất và bổ sung nước cam để cơ thể khỏe mạnh nhé.
*Quả xoài
- Các con hãy cùng hướng lên màn hình và cùng khám phá loại quả tiếp theo nhé:
- Phát video về quả xoài
+ Trên màn hình cô có quả gì nào? 
+ Theo các con quả xoài có hình dáng ra sao? 
+ Quả xoài có màu gì? 
+ Chúng mình quan sát tiếp vỏ quả thì sao nhỉ?
+ Bây giờ các con hãy cùng nhìn xem cô bổ quả xoài, và cùng quan sát bên trong quả xoài như thế nào nhé:
· Bên trong quả xoài có gì đây? 
· Các con nói cho cô biết quả xoài có vị gì? 
· Khi ăn xoài chúng mình cần làm gì ?
=> Kết luận : Xoài cũng có rất nhiều vitamin tốt cho cơ thể nên các con cũng hãy ăn để có một cơ thể khỏe mạnh và phát triển nhé.
* so sánh quả xoài – quả cam :
- Qủa xoài và quả cam giống nhau ở điểm nào?
Điểm giống nhau của quả xoài và quả cam là:
· Đều là trái cây, cung cấp vitamin C và khoáng chất có ích cho con người, khi chưa chin vỏ xoài và cam đều có màu xanh và có vị chua, khi chin vỏ xoài có màu vàng và có vị chua chua ngọt ngọt
-Điểm khác nhau của quả xoài và quả cam là gì?
· Quả xoài có dạng hình tròn dài, quả cam có dạng hình tròn
· Vỏ quả xoài trơn và nhẵn, vỏ quả cam nhẵn
· Qủa xoài không có múi, quả cam có nhiều múi
· Quả xoài có 1 hạt, quả cam có nhiều hạt
· Kết luận: quả xoài và quả cam đều chứa rất nhiều vitamin và khoáng chất, giúp cho cơ thể khỏe mạnh, hơn nữa cả 2 loại quả đều có vị rất thơm ngon, có thể ăn trực tiếp bằng cách gọt vỏ hoặc chế biến thành nhiều món ăn thơm ngon như mứt, nước ép, sinh tố, ngoài ra vỏ cam còn có thể là vị thuốc chữa các bệnh cho con người đấy, chúng mình hãy ăn thật nhiều các loai quả bổ dưỡng này nhé

*Mở rộng một số loại quả khác: Video 1 số loại quả gần gũi.
*Giáo dục: Vừa rồi cô và các con đã cùng nhau tìm hiểu về quả cam và quả xoài phải không nào, ngoài các loại quả đó ra xung quanh chúng ta còn rất nhiều các loại quả nữa đó, như quả dưa hấu, quả táo, quả lê, quả mít, quả nho và còn rất nhiều các loại quả khác nữa. Mỗi loại quả đều có đặc điểm và mùi vị khác nhau, nhưng đều cung cấp cho chúng mình rất nhiều vitamin và khoáng chất, giúp các con tăng sức đề kháng, da dẻ hồng hào.  Để có được quả ngon cũng là nhờ công trồng và chăm sóc của các bác nông dân đấy. Vậy các con cần quý trọng và biết ơn các bác nông dân đã vất vả cho chúng mình trái ngọt để ăn. Trong thời gian nghỉ dịch ở nhà các con hãy ăn uống đầy đủ, ăn nhiều hoa quả để chúng mình có thể chống lại bệnh dịch và phát triển cơ thể thật tốt nhé.
*HĐ2: Luyện tập, củng cố
*TC: Ai nhanh nhất
- Cách chơi: Các con hãy quan sát và lắng nghe câu hỏi của cô, trả lời thật nhanh nhé.
- Luật chơi: Thời gian suy nghĩ cho mỗi câu hỏi là 3s
Câu 1: Quả nào có dạng tròn?
Câu 2: Quả nào có dạng tròn dài?
Câu 3: Quả nào có nhiều hạt?
3.Kết thúc:
- Cô nhận xét giờ học, tuyên dương và động viên các con
- Chuyển hoạt động

	
- Trẻ lắng nghe và hát theo bài hát
- Trẻ trả lời câu hỏi









-Trẻ quan sát


-Trẻ trả lời câu hỏi















-Trẻ lắng nghe






- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời câu hỏi












- Trẻ lắng nghe




- Trẻ quan sát và trả lời câu hỏi












- Trẻ lắng nghe









- Trẻ quan sát


- Trẻ lắng nghe


















- Trẻ tham gia trò chơi cùng cô và các bạn











- Trẻ lắng nghe và chuyển hoạt động





