LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Đề tài: Một số loại quả
Lứa tuổi: Mẫu giáo lớn (5 – 6 tuổi)
Thời gian: 30 - 35 phút
Người thực hiện: Trương Thu Hiền

I. Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ biết tên gọi, nhận biết được đặc điểm đặc trưng của một số loại quả
- Trẻ biết phân loại quả theo đặc điểm: vỏ, hạt, vị…
- Trẻ biết được được lợi ích của việc ăn các loại hoa quả đối với sức khỏe.
2. Kỹ năng
- Phát triển khả năng quan sát, tư duy, ghi nhớ cho trẻ
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, diễn đạt câu rõ ràng cho trẻ
- Kỹ năng phán đoán, suy luận, phân biệt
- Rèn khả năng phối hợp, hợp tác trong nhóm
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú, mạnh dạn, tích cực tham gia các hoạt động học.
- Giáo dục:
+ Trẻ ăn nhiều các loại quả để cơ thể phát triển và khoẻ mạnh.
+ Hình thành cho trẻ thói quen vệ sinh trước khi ăn.
II. Chuẩn bị.
1. Đồ dùng của cô
- Một số loại quả: quả cam, quả xoài, chùm nho
- Video về một số loại quả.
- Nhạc cho trẻ hoạt động.
2. Đồ dùng của trẻ.





III. Cách tiến hành.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức.
- Cô và trẻ cùng hát bài: “Quả gì”
- Trong bài hát vừa rồi có nhắc đến tên các loại quả nào?
- Ngày hôm nay cô và các con sẽ cùng nhau tìm hiểu 1 số loại quả nhé.
	

- Trẻ lắng nghe


	2. Phương pháp và hình thức tổ chức.
*HĐ1: Quan sát, đàm thoại
- Cô có những quả gì đây? Đây là quả cam, qủa xoài, chùm nho
- Khám phá quả cam
+ Các con có nhận xét gì về quả cam?
+ Quả cam có dạng gì? Quả cam có dạng tròn
+ Màu sắc của quả cam như thế nào?Tại sao lại có quả vỏ xanh? Quả vỏ vàng? À có nhiều loại cam khi chín thì màu vàng, khi chưa chín thì màu xanh nhưng cũng có giống cam sành này khi quả đã chín vẫn có vỏ màu xanh đấy.
+ các con có nhận xét gì về vỏ quả cam? Vỏ cam sần sùi. 
+ Trước khi ăn cam thì phải làm gì? Phải rửa sạch, gọt bỏ vỏ.
+ Theo các con khi bổ quả cam ra thì bên trong như thế nào nhỉ? Các con hãy quan sát đây là quả cam đã được bổ, bên trong có nhiều múi, nhiều tép, nhiều hạt.
+ Vị của cam ra sao? Tùy từng loại cam mà sẽ có vị ngọt hoặc hơi chua đấy.
+ Các con có biết khi ăn cam có ích lợi như nào không? Cam cung cấp cho cơ thể nhiều vitamin C rất tốt cho cơ thể, da dẻ hồng hào này.
- Khám phá quả xoài
+ Quả gì xuất hiện đây?
+ Các con có nhận xét gì về quả xoài? Quả xoài có dạng  tròn dài
+ Quả xoài có màu gì?
+ Đây là quả xoài đã chín đấy nên có màu vàng, còn xoài chưa chín thì có màu xanh. 
+ Các con thấy vỏ xoài như nào? Vỏ xoài mịn.
+ Các con hãy quan sát quả xoài được bổ ra và nhận xét nhé, bên trong quả xoài như nào nhỉ? Quả xoài có 1 hạt.
+ Khi ăn xoài có vị gì? Xoài chín ăn thường có vịt ngọt, cũng có quả xoài chín có vị chua chua ngọt đấy. Còn xoài xanh thường sẽ chua.
+ Trước khi ăn xoài cũng phải rửa sạch, gọt bỏ vỏ.
+ Xoài là trái cây cung cấp vitamin rất tốt cho cơ thể đấy.
- Khám phá chùm nho
+ Còn đây là quả gì? Đây là chùm nho có rất nhiều quả nho
+ Các con có nhận xét gì về quả nho? Quả nho có dạng tròn. Mọc thành chùm. Vỏ mỏng mịn
+ Màu sắc? 
+ Khi chín ăn ngọt
+ Bên trong quả nho có hạt không nhỉ? Đây là giống nho không hạt các con ạ
+ Khi ăn nho thì phải làm gì? Phải rửa sạch. Nho có thể ăn cả vỏ hoặc bóc vỏ do lớp vỏ mỏng.
+ Nho có rất nhiều vitamin tốt cho cơ thể.
[bookmark: _GoBack]* So sánh, phân loại
 - 3 loại quả này có gì giống và khác nhau
+ Giống nhau: Đều là trái cây và cung cấp nhiều vitamin cho cơ thể. 
+ Khác nhau: 
Cam: vỏ sần sùi, dạng tròn, có nhiều múi và nhiều hạt.
Xoài: Vỏ trơn nhẵn, bên trong có 1 hạt
Nho: vỏ mỏng mịn, không hạt
Cả 3 loại quả này có vị khác nhau, cấu tạo khác nhau về hình dạng, nho mọc theo chùm còn xoài và cam không mọc theo chùm. Cam, xoài khi ăn phải bỏ vỏ còn nho có thể ăn cả vỏ
*Mở rộng: 
- Ngoài các loại quả trên chúng mình còn biết những loại quả gì nữa không?
- Có rất nhiều loại quả khác nhau đấy, chúng mình cùng cô quan sát nhé (Xem video một số loại quả khác phân loại theo nhóm không hạt, 1 hạt, nhiều hạt, có nhiều loại quả có hạt nhưng ăn được )
* GD: Trong thiên nhiên có rất nhiều các loại quả khác nhau và tất cả các loại quả đó đều cung cấp cho chúng ta rất nhiều chất vitamin có ích cho cơ thể giúp da dẻ hồng hào và khỏe mạnh hơn chính vì vậy các con nhớ phải ăn hoa quả thường xuyên. Trước khi ăn thì các con nhớ phải rửa tay sạch, rửa hoa quả sạch nhé và sau khi ăn quả xong các con nhớ vứt rác đúng nơi quy định nhé. 
*HĐ2: Luyện tập, củng cố
 Trò chơi 1: Bé tinh mắt
- Cách chơi: Cô đã chuẩn bị rất nhiều câu hỏi nhiệm vụ của các con là lắng nghe và chọn đáp án mà các con cho là đúng nhé. ( Câu hỏi ôn đặc điểm đặc trưng, phân loại theo đặc điểm nhóm )
- Luật chơi: Thời gian suy nghĩ cho mỗi câu hỏi là 5s
Trò chơi 2: Bé khéo tay
- Ở trò chơi này các con hãy sử dụng đôi tay khéo léo của mình để vẽ những quả mà mình yêu thích. Khi vẽ các con nhớ là thật cận thận và tô màu thật khéo léo để không bị chờm ra ngoài. Sau đó các con hãy nhờ bố mẹ quay video và chụp ảnh sản phẩm gửi lên cho cô và các bạn cùng xem nhé.
	



- Trẻ trả lời
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- Trẻ lắng nghe
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- Trẻ trả lời các câu hỏi










- Trẻ lắng nghe









- Trẻ chơi





- Trẻ chơi

	3. Kết thúc.
- Cô nhận xét buổi học hôm nay.
- Chuyển hoạt động.
	
- Trẻ lắng nghe



