UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN TRANG AN Poc lap - Tw do - Hanh phic
$6: 3§ /KH-MNTA Long Bién, ngay (Lthang 9 ndm 2022
KE HOACH
PHONG CHONG DICH BENH

Nim hgc 2022 - 2023

Cin ¢ thong tu s6 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 ctia B6 Y té ban hanh quy
chudn k¥ thuét qubc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong céc co s& gido duc
thudc hé thdng gido duc qudc dan.

Cin c(r cong vin sb 1363/TTYT-YTCC ngay 25/8/2022 cta Trung tdm y té quan
Long Bién vé viéc dam bao cong téc vé sinh phong chong dich bénh trong truong
hoc;

Trudng mam non Trang An xy dyung ké hoach cong tac phong chdng dich bénh
nhu sau:

I/ MUC PiCH - YEU CAU:

1/ Muc dich:

- Nang cao nhén thirc, y thic trach nhiém cia CBGVNV va phu huynh trong nha
truomg vé phong chéng dich bénh truyén nhiém: Covid-19, dau mét do, sot xuat
huyét, chén tay miéng, ...

- Cén bo, gido vién, nhan vién, phu huynh hiéu & hau qua cia dich bénh Covid-
19, sbt xut huyét, chan - tay - miéng, quai bi, thiy déu,... tir d6 dé co bién phap
phong dich, ngén chén dich bénh truyén nhiém xam nhap vao trong nha trudng.

2/ Yéu cau:

- Toan thé cic thanh vién trong nha truong xéc dinh cong tac phong chéng dich
bénh truyén nhidm 12 cdng viéc trong tdm cn phai thyc hién that tot. Phdi két hop
chit ché vdi y té phuong va thuc hién tdt cong tac tuyén truyén phong chdng va phit
hién sém céc trudng hop nhiém bénh, nghi nhim bénh trong nha trudng dé c6

phuong an xir ly khi c6 dich xay ra.
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I/ NHIEM VU CU THE:

- T6 chire truyén thong vé djch bénh truyen nhiém. Huéng din hoc sinh, cha me
hoc sinh truyén thong vé phong, chong bénh truyén nhiém tdi céc thanh vién khac
trong gia dinh vi cdng d(‘)ng.

- Phéi hop vai Tram y t& phuimg td chire céc hoat dong phong chong céc dich,
bénh tdt trong trrdmg hoe (dau mit do, thiy dau, cam A (HIN1), cim A (H5N1), cim
mua, tay-chdn-mi¢ng, sot xuit huyét, Covid-1 9..)

- TS chirc thye hién cic quy dinh vé v¢ sinh tnrmg hoc, nuée sach, vé sinh moi
tnromg, dam bao dinh dudng,

vé sinh an toan thuc pham; phong tranh tai nan thuong
tich.

- T6 chirc cac hoat dong gido duc ngoai gi lén 16p, hoat dong ngoai khoa va
truyen thong vé gido duc sirc khoe, vé sinh c4 nhan: gido duc k¥ ning séng cho hoc
sinh. Xay dung truong hoc an toan, lanh manh, xanh - sach - dep, phong chéng tai
nan thuong tich, cac dich bénh trong truong hoc.

I/ BIEN PHAP THU'C HIEN:

- T6 chire gido duc, truyén théng phong, chéng mét sb bénh dich nhu: Covid-19,
sOt xuat huyét, cam A (HINT), cim A (H5N1), ciim mua, quai bj, thiy dau, bénh tay-
chén-miéng va cac bénh dich khac trong truomg hoc.

- Tuyén truyén téi phu huynh hoc sinh nhimg diéu can biét vé tiém vaccin phong
Covid-19 cho tré tir 5 tudi dén dusi 12 tudi.

- T6 chirc vé sinh méi truong: phat quang bui ram, khoi théng céng ranh, khéng
dé rac ton dong trong khu vyuc truong. Pam bao du nuée sinh hoat, vé sinh sach s&
khu v¢ sinh. Tang cudng vé sinh phong l6p, dam bao thong thoang. Pam béo vé sinh
ca nhan, khan mat, khan lau cho tré em, vé sinh dd ding hoc tap, do choi ciia tré, thuc
hién ria tay bz“mg xa phong cho hoc sinh (kém theo phu luc 1,2,3 CV 1363/TTYT-
YTCC ngay 25/8/2022 cua Trung tam y té qudn Long Bién vé viée dam bao cong tac
vé sinh phong chong dich bénh trong triecong hoc)

- Phu huynh theo ddi than nhiét cho con trrde khi dén truong. Khi c6 bat thuong
bao cho gido vién chi nhiém dé xin nghi hoc va cho con di kham & co sd y té.

- Phdi hgp véi Tram y té phudmg dé xac dinh va theo doi nhimg trudng hop cé
tiép xc v6i ca bénh dé phat hién va xir Iy kip thei dé tranh lay lan.
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- Lién h¢ kip thoi v6i cha me hoc sinh, dang dugc céch ly d& ho yén tam va phoi
hop cdng nha trudng thyc hién céc bién phap phong chéng dich, bénh truyén nhiém.

- Tiing cudng theo ddi, gidm sat si s va dién bién tinh hinh sic khoe hoc sinh
hang ngay tai trudng hoc. Khi c¢6 cic trudng hop cé bidu hign sbt phai dua xuéng
phong y t&, didu tra dich t&, céch ly ngay hoc sinh ¢6 yéu t6 dich & lién quan. Thong
tin thudng xuyén véi gia dinh hoc sinh, céc hgc sinh bi 6m khong nén dén trudng.

- Béo cdo kip thoi céc truong hep nghi ngd dich, bénh cho Tram y t& phuomg dé theo
ddi, giam sét cong tac phong chéng bénh truyén nhiém ciia nha trudng.

- Tip tyc trién khai thuc hién nghiém tic va c6 higu qua céc bién phap dé dam
bao chét lugng vé sinh an toan thyc phém trong nha truong.

1V/ TO CHUC THY'C HIEN:

1/ Cong tac tuyén truyén, gido dyc:

- Thue hién tuyén truyén céc bién phap phong dich bénh cho CBGVNYV va phu
huynh hoc sinh bang nhidu hinh thte, tap trung cdc ndi dung: tiém phong vaccin
Covid — 19 cho tré tir 5 tudi; vé sinh méi trudng diét bo gdy trong phong chdng sét
xudt huyét Dengue; vé sinh mdi truong, vé sinh db dung dd choi phong chéng bénh tay
chin miéng va céc bénh truyén nhiém khc.

- Léng ghép ndi dung phong chéng dich bénh trong cac budi hop phu huynh céc
16p.

- Thyc hién qua géc cha me can biét tai cac 16p va cua truong, thuc hi¢n cap nhat
théng tin, huéng din ciia céc cép.

2/ Céng tac v¢ sinh, cong tic tai chinh va trang thiét bi co s& vt chit trong
truoong:

- Thudng xuyén tdng vé sinh truong hoc, 16p hoc, khu vé sinh cta gido vién, hoc
sinh, khoi thong cong rinh,

- C6 di ngudn nude sach phyc vy sinh hoat cho ¢b va tré hang ngay. Cong trinh
vé sinh clia c4c 1dp, cua cén bd gido vién, nhdn vién ludn duge sach sé.

- Duy tri cong tac vé sinh méi truong vao thir 6 hang tudn bang Cloramin B, cédc
dung dich sat khuén théng thuong.

-100% c4c 16p c6 voi nuéc va trang bi nude rua tay, nudc sat khuén day da dé

hoc sinh rtra tay.
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- Thyc hién deo khiu trang & nhimg noi tap trung dong ngudi, noi cong cong.

- Bd sung ddy du céc trang thiét bj: nhiét ké thay ngan, hong ngoai, cic loai thuéc
thiét yéu, trang phuc, vat tu y té theo quy dijnh.

3/ Phong chong dich bénh xay ra tai trudng

- Phan c6ng nhiém vy

* Cac thanh vién trong ban chi dao va can bd y té tryc trong ngay, chi dong phat
hién cdc truang hop nhiém bénh truyén nhi&m.

+ Phén cong lanh dao ban chi dao tryc trong ngay dé theo di xir ly céc tinh
hudng va thyc hi¢n ghi chép cép nhat vao s6 hang ngay, thuc hién béo céo theo yéu
ciu clia cép trén.

4/ Cong tic giam sat va phdi hgp nha trudng véi phu huynh

Gom c6 can bo y té, can bd gido vién , nhén vién

Trén day 1 ké hoach phong chéng dich bénh ciia Trudng Mam non Trang An. Dé
nghi CBGVNV nha trudng nghiém thc thyc hién,

Noi nhin: KT HIEU TRUONG
- Ban gidm hi¢u/ D& bao cao -

- 18 16p/ Bé thyc hién
- Luu VT,
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(Kém theo Cong van s6: 1363/TTYT- YTCC ngay 25/8/2022 cua Trung tam Y té quéin Long Bién

Phuy lyc 1

Huéng din cic bién phip digt bo gy phong chdng sbt xuat huyét Dengue

T | Nhém nhirng logi dyng cy | Huéng d&n cach 1am dé khong c6 bo giy
T | chira nuée thudng c6 b gly sbt xuit huyét
1 | Bé xdy ngam, xdy néi Pay nip kin.
Tha ca in bo gy
] Pha hiy néu khong sir dung I
2 | Bé treo, bé trén san thugng, téc | Lam nap kin (bao gdm ca miéng bé va ong
inox thong hoi)
3 | Giéng Day nip kin. ]
Néu bé ho thi tha ca
4 | Thung phuy, chum, vai, x5, P4y nép kin ]
thung, chéu Co rira, 1at up néu khong sir dung
Thacanéuthétichléon
5 | Chau, binh nuéc lam canh, Co rira va thay nudc hang tuan
phong thuy Tha ca dn bo gay . :
6 |Lohoa,lo trong cy phat ldc, Co rira va thay nuoc hang tuan, trong bang
van nién thanh... cat, dAt 4m
7 | Chau, x6 himg nudc thai cua D3 bo nudc, co rira hang tuan
méy loc nudc, may diéu hoa, ti | Lam dudng 3ng dan ra hé thong thodt nude
lanh. thai
8 | Bat ké chan chan chong kién Bo mudi hodc hoa chat diét bo gdy hodac dau
thai
9 | Chau ciy canh D& day dat hodc cét, khong dé nuée dong
10 | Két nuée bon cau C6 nap day kin
11 | B& nudc doi nha vé sinh Co rira hang tuan
Tha ca @n bo gay
17 | BE canh, bé phong thiy chira | Tha cd an bo gdy
nudc Tha héa chat diét bo gy
13 | Chau dot vang ma Lat up khi khong sir dung hoéc dua vao noi
c6 mai che
14 | Lop xe c6 nguy co chita dong | Thu gom va tiéu huy
nuoc P& noi cé mai che, phu bat kin
15 [ Bat, ca nude cho chim, ga, ché | Co rira va thay nudc hang tudn
ubng
16 | Thung xop, chai lo Thu gom va tiéu huy
Pua vao noi c6 mai che va 1at up
17 | Cac phé thai: manh bét, chai lo | Thu gom va tidu huy
v, vo dd hop, hop stra chua, vo
bim bim, tdi ni lon, géo dura...
18 | H) nuéc dong Lap day
19 | Céc cay c6 be 1a c6 nudce dong Choc thung
LAp cat, tha hoa chat diét bo gdy
20 | Khéc (ghi rd): ... Ghi rd:
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Phu luc 2 < ) .
Hudng dan vé sinh, khir khuin trong trirong hoc phong _ChO’ng d!,Ch Co\'|(.1:19
(Kém theo Céng van sé: 1363/TTYT- YTCC ngay 25/8/2022 ctia Trung tém Y té quan Long Bién)

1. Truée khi hoc sinh dén truong

- Té chirc vé sinh ngoai canh trudc khi hoc sinh dén truong hoc tép'trung. Tc‘)
chirc khir khuan trudng hoc mét lan (uu tién lau rira) nén nha, tuong nha (néu co thé)‘,
tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé, do chcrj, dung cu l‘}QC tap va
cac do vat trong phong hoc, phong chire nang. Khir khuan bang cac chat tay rua
thong thudng nhu dung dich tay rira da ning hodc cic dung dich khir khuin c6 chira
0,05% Clo hoat tinh hozc dung dich cé chira it nhit 60% cén.

2. Khi hgc sinh dén truong

- Chuén bj sin sang co s6 xa phong nra tay, dung dich sat khuan va cac trang
thiet bj vé sinh trudmg hoc. Bé tri noi pha dung dich khir khuan, noi luu giir héa chit,
trang thiet bi khir khuan, v¢ sinh méi truong. Khir khuan bing céc cht tdy rira thong
thuong nhu dung dich tdy nira da nang hodc cac dung dich khir khuin c6 chia 0,05%

Clo hoat tinh hogc dung dich c6 chira it nhat 60% cén, wu tién khir khun bing céch
lau rra.

- Bb tri can bd thuc hién pha dung dich khir khuén, phun hodc lau, rira khur
khuan, vé sinh truong, 16p, xe van chuyén hoc sinh...

- Bé tri di thing dung rac va chét thai c6 nap ddy kin, dat & vi tri thun tién va
thuc hién thu gom, xir Iy hang ngay.

.- Hang ngay nha trudong t6 chire vé sinh nén nha, tudng nha (néu cé thé), ban
ghe, d6 choi, dung cu hoc tap va cic db vat trong phong hoc, phong chirc ning, khu
vuc rua tay, nha vé sinh. Thuong xuyén vé sinh tay ndm cira, tay vin cau thang, tay
vin lan can, nat bam thang may.

- Han ché sir dung cac db choi, dung cu hoc tip bing cac vat liéu khéng
khtr khuan duge.

- Boi v6i cac phuong tién dua dén hoc sinh: Sau mai chuyén dua, dén hoc
sinh, tién hanh vé sinh, khir khuan tay nam cira xe, tay vin, ghé ngdi, cira s6, san xe.

_- Trong truong hop ¢6 hoc sinh, gido vién, cén b cong nhén vién nha truong
co biéu hién sot, ho, khé thé, nghi ngo hodc 6 xét nghiém duong tinh v4i COVID-19
(Pinh nghia ca bénh Covid-19 hién dang thuc hién theo cong van 1909/BYT-DP
ngay 15/04/2022 cua B Y t€) thi nha trudng phai thuc hién khir khuin bing dung
dich ¢ chira 0,1% Clo hoat tinh va theo huéng dén cita co quan y té dia phuong, Sir
dung con 70 d dé lau bé mit céc thiét bi dién, dién tir nhu cang tic dén, didu khién,
tivi, dién thoai... Truéc khi lau phai tit ngué)n dién, dam béo an toan.

- Hoc sinh, cén b, gido vién, ngudi lao dong chu dong thuc hién diy du cac
bi¢n phap phong dich ca nhén nhu deo khau trang, rira tay véi xa phong; che miéng
khi ho, hat hoi, khéng khac nho bira bii.

- Tang cuong théng khi, sir dung quat, han ché sir dung diéu hoa. Néu sir dung
diéu hoa, cu6i moi budi hoc phai mé ctra phong hoc tao su thong thoang.
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Phy lye 3
Hwrdmg diin tng v¢ sinh mél trudmg, khir khufin phong chéng djch tay chiin mi¢ng

" tgl cde trrdng miiu gido - mAm non
(Kém theo Cong vin S(')r; 1363/TTYT- YTCC ?l!:(})' 25/8/2022 ctia Trung 1im y,d qudn Long Bién)

1. Ciic khu vyre ciin v§ sinh, khir khufin
- Lop hoe, cdu thang, hanh lang, gdm: nén nha, ban ghé, tay niim ctra, tay vin
cdu thang v.v);

-Dd dung, d6 choi tré em;

- Db dng c4 nhn (khan mét, ban chéi, bt diia, thia, cbc chén v.v);

- Khu vyc nha én;

- Khu vuc ngoai canh, sin choi, khu phu can;

- Cong trinh vé sinh va cac khu virc, do dung khéc 6 lién quan.

2. V¢ sinh, khir khuin phong chéng dich bénh tai cic nha tré, méu gifo khi chua
c6 dich

2.1. Doi véi khu vire cac 16p hoc gdm bé miit 16p hgc, hanh lang, ciiu thang

- Vé sinh hang tuan pflng qgét don, lau bépg nuérg sach nhim loai‘bb dit, bui,
chit hitu co. Sau do lau bé mit nén nha, ban ghe, tay ndm ctra, tay vin cau thang v.v
bing chét ty rira thong thudang hodc bing dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhat 30
phat. Lau lai bang nuéc sach. '

- K§ thuat lau: Ding cdy lau hodc khin (gié...) nhing voi dung dich tAy rira
théng thuong hodc dung gich Clo 0,05% hoat tinh lau gidt lui tir trén xuong dudi, tur
trong ra ngoai. Khong tién hanh khir trung khi hoc sinh con dang hgc. Truong hop
dic biét phai cho hoc sinh ra ngoai mai tién hanh lau khr trung,

2.2. Déi véi d choi tré em

- 5% choi thong thudng: Hang tudn phai tién hanh rira bing nudc sach, sau do
rira bing chat tay rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh d¢ it nhat 30
phat. Rira lai béng nudc sach va dé kho.

- Pbi véi dob choi dién tir: Can tién hanh lau sach bing nuéc sach, sau d6 lau
bing chét téy‘ rira théng thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhét 30
pht. lau lai bing nudc sach va dé kho.

2.3. Do diing dn ubng, v¢ sinh (bat diia, thia, coc chén v.v)

Hang ngay tién hanh ngim, rra bing chit tay rira théng thuong vao cudi budi
hoc hogic sau khi sir dung (tuy theo loai dung cu). Khir khuén bing dung dich Clo
0,05% hoat tinh, dé it nhat 30 phit (khi c6 chi dinh cia y té). Rira lai biang nudc sach
va deé kho.

2.4. Khu vue nha én

Ban 4n va dyng cu ghé. bién: Hang ngdy va khi bj bin tién hanh lau bing nuéc
sach. Sau d6 lau bang chat tdy rira thong thudng hodic dung dich Clo 0,05% hoat tinh,
dé it nhat 30 phat. Lau lai bang nudc sach.
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2.5. Doi véi cong trinh v¢ sinh (san, miit bon cau, bon rira tay, vit dung

khic trong nha v¢ sinh v.v)

Hang tuin tién hanh lam sach bing nuéc sach, sau do6 lau bang chit tAy rira
théng thuong hoic dung dich Clo 0,05% hoat tinh, d& it nhit 30 phut. Lau lai bang
nudc sach.

2.6. Poi véi dung cy dung dé vé sinh (gié lau, ban chai, ciy lau nha v.v)

_ Hang tuén tién hanh lam sach bang nuéc sach, vit khd. Sau d6 nhing vao chét
tay rua thong thudng hoic dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhit 30 phuat. Lam sach
lai bang nuéc sach, vit kha.

Chu y: Hang ngay, ché dg vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, do diing vén tién
hanh nhur binh thuong

3. V& sinh, khir trung phong chéng dich bénh tai cAc nha tré, miu giso khi ¢ &
dich, ca bénh

Tuy vao tinh hinh dich, can b3 y t& quyét dinh dién xt 1y cho phi hop.

3.1. P6i véi khu vure cac 16p hoc gdom bé mit I&p hoc, hanh lang, cau thang

_ - V& sinh hang ngay béng quét don, lau bing nudc sach nhim loai bo dit, bui,
chﬁt hfru' co. Sau d6 lau bé mit nén nha, ban ghé, tay ndm cira, tay vin ciu thang v.v
bang chat tdy rira thng thudmg hoac bing dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhat 30
phit. Lau lai bang nudc sach.

- K¥ thuét lau: Dung cay lau hodc khan (gié...) nhing véi dung dich téy roa
thdng thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh lau gidt 1ui tir trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai. Khéng tién hanh khir trung khi hoc sinh con dang hoc. Trudng hop
ddc biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir trung.

3.2. Doi véi do diing, d6 choi tré em

- D6 choi théng thudng: Hang ngay sau khi tré sir dung dd choi phai tién hanh
rira bang nuéc sach, sau dé rua bang chét tiy rira théng thudng hodc dung dich Clo
0,1% hoat tinh dé it nhit 30 phit. Rira lai bing nuéc sach va dé khb.

- Pbi véi dd choi dién tir: Cin tién hanh lau sach bing nudc sach, sau d6 lau
bing dung dich c6 chira it nhat 60% db cdn va dé kho.

3.3.bd dung an uéng, vé sinh nhw bat diia, thia, c6c chén v.v

Hang ngay tién hanh ngim, rira bing chét téy rira théng thu‘(‘mg vao cudi budi
hoc ho#c sau khi sir dung (tuy theo loai dung cu). Khir k'huén bang glung dich Clo
0,1% hoat tinh, ¢ it nhat 30 phut (khi ¢6 chi dinh cla y té). Rira lai bing nudc sach
va dé kha.

3.4. Khu vue nha an ’

Ban #n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bj ban tién hanh lau bing nuéc
sach. Sau dé lau béng chét tfiy rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh it
nhét 30 phut. Lau lai bing nude sach.
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3.5. Doi véi cong trinh v§ sinh (san, mit bon ciu, bodn rira tay, vat dung
khac trong nha v¢ sinh v.v)

Hang ngay tién hanh lam sach bang nuéc sach, sau do lau béng chét tay nira
thong thudng hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh, dé it nhat 30 phit. Lau lai béng

nudc sach.
3.6. Pbi véi dung cu dung dé khir tring (gié lau, ban chai, cay lau nha v.v)

Hang ngay tién hanh lam sach bing nudc sach, vét khd. Sau dé nhiing vzo chét
tay rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhat 30 phit. Lam sach lai

bing nudc sach, vit khé.
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