UBND QUAN LONG BIEEN CONG HOA XA HOl CHU NGHIA VIET NAM
I'RUONG MN TRANG AN Doc 1ap - Ty do - Hanh phue

S0 : 6L/KI-MNTA Giang Bién, ngay A4 thang 9 ndm 2022
KE HOACH
Thuye hién chim séc stre khoe ban diu cho tré tai trudng

Nam hoe 2022 - 2023

Cén cir thong tw so 46/2010/TT- BYT ngay 29/12/2010 cua Bg y té vé ban
hanh quy chudn kv thudr quoce gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cac
corso giao duce thuge hé thong gido duc quoc dean.

‘ Can cir thong ne so 13/2016/TTLT-BYT-BGDT ngay 12/5/2016 cua Bo y
16 va B¢ gico duce va dao 1ao quy dinh vé cong tdce y té trirong hoc.
Can cir vao nhiém vu nam hoe 2022-2023.

Truong mam non Trang An xay dung ké hoach chiim sdc sirc ban dau cho
tré voi nhitng nd1 dung sau:

. Muc tiéu : Chiim soc stre khoe ban dau cho tré:

- Viée CSSKBD cho tré nham gitp tré c6 mot stre dé khang tot.

- Sire khoe cua tré tot mai tranh duge cac dich bénh dang lay lan trong
cong dong nhu: SOt xuat huyét, cam HINI, H7N9, dau mit do, bénh saoi, bénh

quai bi. bénh viém ndo, Rubela, vi rit Zika, dich bénh Covid-19 va cac b¢nh
dich mua.

- Tré ¢6 co thé khoe manh mai ¢é kha nang linh héi, tiép thu kién thuc,
tich cuc tham gia vao cac hoat dong vui choi lanh manh, gitp tré co thé phat
trién mot cach toan dién: Dure, tri, thé, my .

Vay dé tré c6 stic khoe tot cén thuc hién 16t mot s6 bién phap sau:
I1. Bién phap thuwe hicn:
I. Tuyén truyf‘:n chiim soc, vé sinh ¢4 nhin, phong tranh cac dich
bénh truyén nhi¢m cho tré:
- Tuyén tr uycn téi cac bac phu huynh, can bo gno vién nhan vién trong
truong hiéu biét vé tam quan trong cua viée bao vé, gido duc va cham soc sic

khoe cho tr¢ theo hudng tiép cin ning cao strc khoe; tmyen thong vé vai tro.
trach nhiém va quyén loi cua hoc sinh déi voi viee tham gia bao hiém y té.

~“I'rao doi, tuyén truvén 1ai cac bic phy huynh cac kién thire vé cham sac.
nuoi dudng. cach hugng dan tre cham soc vé sinh cd nhan, cach tr bao vé minh
(rude moi nguy co ¢é thé xay ra va cach su ly cdc tinh hudng dé ban than tré c6
thé tu bao vé duoc stc khoe cho minh va biét cach phong tranh tai nan thuong
tich.
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Tuyen l|ll)L‘ll tem lenp md rong nham phong chdng cac bénh lluycn
nhic¢m: Bueh hdu, Ho gd, Udn van, Bai liét, Lao, Soi. Ngodi ra tiém thém cic
logi vie xin: Viem pan 3, Thuong han, Rubela,. ..

" A A ' A ik ' A " A ' ’ ' " ’ |
Fuycn truyen cach nhin bict ede diu hi¢u cua ede djeh bénh, cach phong,
tranh vachudng dicu .

i N } ) \ ' v A
Fuycn l|uycn Wng cudng trong cac dul cao diem: Cie djch bénh bing
phit 1|mny qua cde hinh thire bai tuyén lluycn ddn & goe tuyén truycn cia lap,
cua nha trudmg, qua hinh anh, qua lluycn thong, loa dai nhd trudng, qua trao

doi,

Cae bai tyen truyen phai bim sat ndgi dung, Gén dg co hi¢u qua,

VT dye
| Tuyén truyén vé sinh riing miéng hing ngdy 2 lan ( sdng/tdi)

| Tuyén truyén edeh Chiim soe da
| Tuyén truyén edch ddnh riing,
I Tuyén truyén cach ria tay ding cach va nhimg khi nao cdn rira tay
2. Gito dye dinh dudng va sie khoe:

~ Xdy dyng ché do an hop Iy va pha hop vai lira woi : DI vai tré mam
non co the dang trong giai dogn phat tricn nhanh, vi viy vige xdiy dymg chc do
an hop Iy déi vai e 1 edt quan trong, doi hoi khaw phiin dn phai ddy du vé so
Liromy vaehat Tuong va pha hgp vaoi tmg, do oi cua tre.

- Can ddi thye pham cua bdn nhom ¢hat,

Su dung cac thyre phiim dam bao an todan v(; sinh,
- (Cae mon an phai o duge huong vi, méu sdc, tinh chit,
J. Méi truomg song an toan vi vé sinh:

- MOi truong an todn va v sinh trong gia dinh, trong va ngoai 1dp hoc (
Noi ¢ tré song va hoat dong, vui choi ) sach s¢ va an toan, du ticu chuan trong
v )
trudng mam non.

.

- Gido due tré bude dau bict cach wr bao vé sirc khoe cua ban than,

- Day ¢ thye hign cong vige vé sinh nham hinh thanh thoi quen vé¢ sinh
sach s¢, v thire gitr gin v bao ve¢ moi truong, son{_). qua do gitp cho tr¢ hinh
thanh k¥ néing lao dong wr phue vy,

Vi dy s BE@p lam ve sinh M (Thyre hign trong va ngodi 1op hoc )

[re co y thire vé¢ sinh cd nhiin: Dinh riing, ria tay bang xa phong, lau
mill.

A o »
4. Chiim s6c¢ va ddp rng nhu ciu cua tre:

- Cham sde bira dn cua tre:
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+ Xay dung khau phan in cho tré hop Iy. dam bao can déi ti 1¢ cac chit,
co mau sic. mui thom hap dan tré.

Dong vién, khich ¢ d¢ tre dn hét suat.
* Ouan tam dén ¢hé do an cua tre Suy dinh dudng va tre béo phi. thip coi
- Cham soc giac ngu cua tre:
¢ Phong ngl thodng mat vé mua hé, am dp vé mia dong. Dam bao v¢ sinh

sach s¢

Phong ngu dam bao yén tinh, ¢o rem che dnh sang.
- re duge ngu du giac.
- Quan ly hoe sinh miic benh:

- . L ‘ ' i - 4

Bénh tim, hen phe quan, budu co, cong veo ¢ot song,. ..
S.Trien Khai Khuim siee Khoe djonh Ky

Aot ndam tre duoe can, 3 Lan (vao e thang: 9, 12, 4) va diroe theo doi

trén bicu do ng truong de co bign phap plun hop v ym dinh lam tot cong tac
cham ~oc¢ nuot dudmg e Tre duge do T ndm 2 Lin vao diu nim va cuoi ndm.

“re__ 9 N 1 ~ . -~ [ [l £ q o - ) - *
- Tre Suy dinh duong, thira ¢iin, béo phi, thip ¢oi duge cin va theo doi
hang thang.
- Tre duge Kham sue Khoe 2 lan/ ndm.
sgtw . .a - . gyt 0 A .
6. Tang cwdng chi dgo, kicdm tra cong tic ATTP, phong chong djch
bénh trong tradng:
- Chu trong trong khdu giao nhin thye pham @ dg troi ngon cua thuc
pham.
- Khdu v é sinh ; theo ticu chuan bep an 1 chicu.
Khau che bicn - khi ¢hé bicn phai di ging. mic tap d¢, deo khau trang. di
ung. mong tay phai cat ngin vy,
- Phoi hgp ¢hjit ché vai nganh y (¢ trong vige trién khai cic cic hoat dgng,
chim soc, phong chong dich bénh,

- C6 cac bi¢n phap chu (|Ql]5 phong, chong bénh truy ¢én nhidm gdy dich
trong truong hoce va thye hién 1ot viée thong tin bao cao kip thoi cic truomg hop
hoo sinh mac bénh truyén nhiém gay djch d¢ phdi hgp su ly dich.

- Ban chi dao thuong \uvcn kiem tra va logi bn ¢iac moi truong co nguy
co san sinh bo gdy, thue hign (Ot cong tac tuyén lru\cn tai 1002 CBGV-NV,

phy huynh va hoc sinh bang moi hinh thire.
- I'hdng bao Kip thoi cac traomg hop tre mic bénh cho phy huynh dé phoi

hop chuyen tuyen dicu tri
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7. Phong tranh cic tai nan thwong tich cho tré tai truong hoc mam
non:

- Kiém tra, loai bo cic do dung, do choi ¢6 nguy co gay tai nan thuong
tich trong lop va ngoai 1p hoc.

- Can b y t¢ cua truong va giao vién la nguoi phai nam ré mot sé cach so
ctru ban dau khi tre bi tai nan thuong tich.

'rén day la k¢ hoach thuc hién cham soc sirc khoe ban diu cho tré tai
truomg nam hoce 2022 2023. D¢ nghi CBGVNYV nghiém tic thuc hién.

Noi nhgn: KT. HIEU TRUONG
CBGVNV-de vh: i ‘.
HEU TRUONG

- louru: VT

TRUONG
MA‘M NON
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BIEU TIEN DO
Thue hién chim séc sirc khoe ban dau cho tré tai truong
Nam hoc 2022 - 2023
(Kém theo ké hoach s6: {2 /KH-MNTA ngay #thdang 4 nim 2022)

Thoigian | Lich trinh hoat déng | __Phén cdng nhiém vu
- Trién khai céc hoat dong phong | - Ban chi dao
Thang 8/2022 chdng dich bénh
|- T6 chire thuc hién cong tac vé
sinh trong nha truong

- Tuyén truyén cach phong chong
cac dich bénh cho tre tai
Thang 9/2022 CBGVNV va cha me tre
- Mua. bao quan va cap thudc theo |- CBy té

quy dinh
- Can do va theo doi stre khoé tre |- CBy té + GV
' trén biéu d6 lan 1
| - To chuec thuc hién cong tac vé -BCb va GV

' sinh trong nha trudng ) .
| | - Xay dung ké hoach phong chong | - B/c Vi Thi Ki¢u Anh

| tai nan thuong tich — Phé hiéu truong
- Van dong phu huynh tham gia - Giao vién
) ~ bao hiém than thé cho tré
- To chirc kham suc khoe dinh ky | - \‘hén vién y té
cho tre + tram y té phucmo
- T6 chire cong tac thuc hién vé | - BCD +yte+GV
Thang sinh trong nha truomg
102020 - Cham séc ste khoe ban dau cho |- BCP
! tre
| - Phoi hop vdi doan thé trién khai
| céc hoat dong v té truong hoc va
xay dung moi truong lanh manh, - Nhan vién y té
- an toan
- Mua bb sung tu thude nha truong
- - Tuyén truyén phong chong cac -BCP +yté
Thang ' dich bénh tdi CBGV va cha me tre
11/2022 | - T6 chire thuc hién cong tac vé -BCb + GV
sinh trong nha truong _
- T6 chtre thue hién dam bao - HP nuéi dudng +y te
CATTP _
~ -Tuyén lrux én phono chong cac -BCb +vté
1 dnch bénh toi CBGV va cha me tre
|- Té chirc thuc hién cong tac vé | -BCD + GV
’ sinh trong toan truong
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| Thing - To chire thye hién dam bao - 1P nuoi d/irr("rhg +y (é
12/2022 | ATTP -CByté
| - Can, do va theo ddi strc khoé ¢
trén bicu do 1an 2 -CByté

- So I\C"t vit bdo cdo két qua cong
tic y 1é truomg hoce Y ——
- Tuyén truycn phong, chon&, cic -BCD+y &
Thing 172023 | dich bénh tdi CBGVNV va cha me
hoc sinh

- T6 chire thue hién cong tac vé -BCD + GV
' sinh trong nha truong )
- T6 chire thyre hién dam bao - 1P nudi dudng + y 1¢
’ ~ATTP .
‘ - Tuyén r uycn phon;_., chong__, cic |-BCD+y &
dich bénh téi CBGVNV va cha me
Thang 2/2023 | tr¢ -BCB+ GV
- T chire thuc hién cong tac vé ) @
sinh trong nha truong - HP nudi dudng + y té \UENG
; - T6 chire thuc hién dam bao “t4 NOI
o |ATIP - _ ANG £
- Tuyén tr uyén phong chédng céc -BCD+yté e
dich bénh tai CBGVNYV va cha me o
e -CByté+GV+ Tram
[ hang 3/2023 - Té chire can, do lan 3 cho tré y té

-BCD+ GV
- Té chie thuc hién cong téac v¢
sinh trong nha truong

- 'T'é chtrc thye hién dam bio

- HP nu6i dudng +y té

| ATTP

| -4 chire kham strc khoé 1an 2 cho | -CB'y té + GV + Tram

| tré y té

“Thang 4/2023 | - Té chirc thuc hién cong téc v¢ -BCP + GV

| sinh trong nha truong

| - T chire thuc hién dam bao - HP nudi dudng + y té
CATTP R
- Tuyen tr uycn phong: chdng cac -BCD +y1& 0
dich bénh 161 CBGVNV va cha me

e -BCD+GV

Thang 5/2023 | - Té chire thuc hién cong tac vé ’
| sinh trong nha truong - HP nudi dudng +y té
| - Td chirc thuc hién dam bao -CByte

CATTP
- So két va bdo cdo két qua cong o
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