PHAN 1. PAT VAN DPE

1. Lido chon dé tai:

Gi4o duc mam non 12 bac hoc gitp tré em phat trién vé thé cht, tinh cam,
tri tué, tham my, hinh thanh nhimg yéu t6 dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho
tré em vao 1op mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhitng chirc ning tim sinh
1y, nang luc va pham chit mang tinh nén tang, nhitng k¥ ning séng can thiét phu
hop véi la tudi, khoi ddy va phat trién t6i da nhitng kha ning tiém an, dit nén
tang cho vi¢c hoc & cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

Nuéi dudng 1a nhiém vu quan trong trong qua trinh chdm soc gido duc tré
trong truong mam non. Nudi dudng dam bao chat lugng co tic dung ting cudng
va bao vé stic khoe cho tré, giup tré phat trién tot tao dicu kién dé thuc hién noi
dung gido duc toan dién. Mudn c6 chit lugng nudi dudng tot, trudc hét phai
ludn tim toi, sing tao dé nang cao chat luong ché bién moén an cho tré. Mai
ngudi 16n ching ta phai quan tim cham soéc tré ngay tir nho, xay dung khau
phan an, ché bién mén an ngon phu hop véi Itra tudi, phi hop véi ché do an cua
tré, s& gitp tré phat trién khoé manh va phong tranh duoc cac bénh. Viéc nghién
ctru cac cach ché bién mon an mdi phong phu s& gitip tré dn ngon miéng hon, tré
an hét xuat, ting can dé lam duoc viéc d6 c¢6 nudi can phai lam t6t quy ché
chuyén mén theo diéu 1¢ trudong Mam non, va thyc day chuyén lam viéc nghiém
tc. P 1a van dé ma t6i va nhiéu ban déng nghiép ludn ludn quan tam, trin tre
trong sudt qua trinh tham gia nau n tai trudng mam non dé ciing 13 1y do dé toi
Iwa chon dé tai : “M@t sé bién phdp ning cao hiéu qud té chirc diy chuyén néu
an cho tré é Trwong mam non Trang An”

2. Muc dich nghiém ctru:

Nghién ctru tim ra nhiitng bién phap phap gitp cho cong vi¢c thyc hi¢n
nhiém vy cua t6 bép dam bao theo quy trinh

Gilip cho nhan vién ting sy doan két, yéu thuong, chia sé nang cao y thirc
trach nhiém, dong nghiép trong cong viéc ciing nhu cudc soéng .

3. P6i twong nghién ciru:

Cong tac chuyén mon hang ngdy cta nhan vién nudi dudng nhim nang
cao hiéu qua t6 chirc day chuyén nau an cho tré & trudong Mn Trang An.

4. Nhiém vu nghién ctru:

- Nghién ctru nhitng van dé co lién quan dén dé tai.

- Tim hiéu thyuc trang cong tac thuc hién diy chuyén ndu an tai trudng
Mn Trang An noi t6i dang cong tac

- Pé xuét mot s6 bién phap thuc hién nham nang cao chét luong hi€u qua
t6 chtrc day chuyén nau an cho tré & truong mam non Trang An
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5. Phwong phap nghiém ciru:

- Phuong phap nghién ciru: Poc, tim hiéu cac loai tai liéu co lién quan va

nghién ctru tinh hinh thyc té

- Phuwong phdp thyc hanh: Mang ¥ tudng, sang kién vao thyc hanh trong

thue té dé danh gia va tich liy kinh nghiém

- Phurong phap quan sat: Dung quan sat, kha nang thyuc hién

6. Thoi gian nghién ciru:

Thoi gian thuc hién tir thang 8/2020 dén nay va tiép tuc duoc ap dung
trong qua trinh thuc hién va té chirc day chuyén nau in cho tré trong cic nim
tiép theo ciia nha truong.
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PHAN II. GIAI QUYET VAN DPE

1. Co s6 ly luan

Piéu 2, Luat Gido duc 2019 da xéac dinh: “Muc tiéu gido duc nham phat
trién toan dién con nguoi Viét Nam co dao duc, tri thuc, van hoa, siuc khoe,
tham my va nghé nghiép; c6 phdm chdt, nang luc va y thirc cong dan; c6 long
yéu nude, tinh than dan téc, trung thanh véi Iy tuwong déc ldp dan téc va chii
nghia xd héi; phat huy tiém nang, kha ndng sang tao ciia méi cd nhdn; ndng cao
dan tri, phdt trién nguon nhan lwc, boi dudng nhan tai, dap g yéu cdu cia sw
nghiép xdy dung, bdao vé T 0 quéc va hoi nhdp quéc t6”. Pé thyc hién muc tiéu
do, nhitng nha quan ly gido duc, doi ngli gido vién, nhan vién trong nha truong
1a nhén t6 trung tAm cta su phét trién gido duc. Vi vay, chiing ta ¢c6 mo doi ngii
gi4o Vvién, nhan vién nudi dudng “vira hong, vira chuyén”.

Ban than toi ludn dit suy nghi va dita ra nhiéu cau hoi cau hoéi Lam cach
nao? 1am nhu thé nao?. Trudc nhitng cau hoi ctia ban than t6i da tu tham gia cac
16p hoc dé nang cao trinh dd chuyén moén. Nghién ciru hoc hdi trén céc trang
mang kénh thong tin, cac cudn sach vé mon an bira an gia dinh cac mon an danh
cho tré mam non, ban than ludn cé géng hoc hoi tim to1 va phai co su sang tao
trong cach ché bién mén in vira ddm bao chat dinh dudng, dam bao ATTP va
dung k¥ thuat yéu cau cia timg mon an. VA cong viéc can phai 1am cia mdi
nhan vién nudi dudng 14 phai thyuc hién t6t nhiém vu ciia mot nhan vién bép vé
chtic nang, nhiém vy, su phdi két hop trong qué trinh t6 chtrc day chuyén, va can
su quan tam, chia sé gitup d& nhau trong cong viéc, ciing nhu trong cudc sdng.

2.Co 6 thue tién

Truong Mam non Trang An nam tai to 18 thudc phuong Giang Bién 1a
mot trong nhitng trudng cong lap ctia quan Long Bién. Véi trach nhi¢m cham
soc thé hé tre, mang non cua dat nuéc, nha truong da dat dugc rat nhiéu thanh
tich trong C4c nam hoc vira qua vé cong tac chdm soc nudi dudng.

V&1 quy mo va hién dai 1a khu vuce bép ché bién cac moén an cho céc chau,
v6i dién tich khoang 120m?, dugc trang bi ddy di cac thiét bi ché bién, hé thdng
anh sang, cap thoat nude kha hop 1y, dat tiéu chuan va dam bao VSATTP.

Téng s6 CBGVNV trong nha truong 1a 61dong chi. Trong d6: Ban giam
hiéu: 3 déng chi; Can bo giao vién: 40 déng chi; Nhan vién: 18 déng chi.

Vi su chi dao sat sao cua Phong gido duc Quén cling nhu sy quan tdm va
tao diéu kién toi da cia UBND Quéan Long Bién. Trong nam hoc, nha truong
lién tuc danh duoc nhiéu thanh tich trong cac phong trao. Khong dung lai ¢
nhimng thanh tich da dat duoc CBGVNV quyét tdm, khong nging phan dau, tién
1én dat truong chuan qubc gia vao trong nam hoc 2021-2022.
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*Thuin Lgi :

- Trudng mam non Trang An phuong Giang Bién luon nhan dugc sy quan
tam chi dao sat sao cua Phong gido duc va dao tao, Uy ban nhan dan Quan Long
Bién.

- Trudng trang bi ddy du d6 dung phuc vu cong tac cham soc nudi dudng
tré, bép an duoc xay dung mot chidu, dam bao vé sinh (100% do dung in udng
cho tré dugc trang bi bang inox).

- Nhan vién nudi dudng déu co trinh d6 chuyén mon nghiép vu va ky
nang so ché bién cac mén in cho tre.

- Nha truong ky hop dong thuc pham véi cac cha hang 1a ho kinh doanh,
cac cong ty nha nude: Yéu cau cac chu hang c6 day di cam két an toan vé sinh
thuc pham va dua hang ngon, dam bao an toan thuc pham cho cac con.

* Kho6 khan

- L& mot nhan vién nudi dudng con tré tudi viée thuc hién quy ché chuyén
mon ddi lac thuc chwa hién nghiém tic cat bot quy trinh theo ddy chuyén, con
lam viéc theo cam tinh trong viéc ché bién mon an.

- 100 % nhan vién nudi dudng cua trudng 13 phy nit chua danh nhiéu thoi
gian dé nang cao trinh d6 chuyén moén va, kha ning ché bién cac moén an hang
ngay cua tré doi luc ché bién chua dam bao chat dinh dudng, chua c6 su sang
tao con lam “ném” lam cho xong viéc

- Qua trinh giao nhan d6i luc con chua kiém tra k§ qua loa

- Sau 4 nam st dung trang thiét bi hao mon va hong hoc. Khong gian bép
cling co nhiéu bat cap chua thuan cho vi¢c thyc hi¢n day chuyén cla to bép

Xuét phat tir nhitng kho6 khan thuén g1 trén t61 xin dua ra mot s6 bién
phéap nham Nang cao hiéu qua t6 chtrc diy chuyén nau an cho tré ¢ Trudng mam
non Trang An

3. Cac bién phap thuc hién.

3.1. Bi¢n phdp 1. Tham mwu BGH siva chita bé sung co sé vit chit

Co s& vat cht, trang thiét bi, d6 dung, dung cu ¢ vai tro quan trong trong
viéc nang cao chat luong ban tra trong trudng mam non. Vao dau nam hoc toi
va cac chi em t6 bép da tién hanh kiém ké, ra soat lai d6 dung nha bép, xdy dung
ké hoach tham muu véi hiéu truéng mua sam, bo sung thém d6 dung ban tra
dam bao c6 di dd dung phuc vu niu nudng, in udng cho tré

Bép an theo quy trinh ché bién mot chiéu, dam bao tir khau tiép nhan
nguyén liéu -> So ché - rira -> Ché bién (tam wdp) -> Nau nuéng -> Chia an
(bao g6i) -> Bao quan van chuyén 1én cac nhom 16p.
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Kho thuc phém co dién tich 15m?co du dung cu chtra dung cac loai thuc
pham kho, cé nap day, co gia dé gia vi, cra dugc lam bang nhom kinh dam bao
kin, ctia s6 c¢6 ludi chdng con trung, tran nha tran tén kin déo.

Khu ché bién, nau an: duoc trang bi 2 bép ga doi dam bao viéc ché bién, ndu
nudng cua nha bép, ¢ du céc loai ndi, xoong, chao phuc vu viéc ché bién mon an,
cac dung cu dé, dao, gap, muc thirc an ddy du phu hop véi cach ché bién cac mon
an khac nhau, c6 ti kinh c6 luéi ngin con tring dé bao quan d6 dung ché bién sau
khi dung xong. Tt com ga c6 thé niu 70kg gao phu hop véi sd luong tré n tai
truong.

Puoc trang bi mdt may sdy bat cong suat 700 bat thia 1 1an sy, c6 ti
dung bat thia, xoong, noi dung com, canh, thirc an, c6 phan biét theo hinh dang
ki hiéu riéng cho timg timg nhom 16p, c6 da dung cu chia gip thirc an, ging tay
dung cho thyc pham chin. Cé bang biéu céng khai dinh luong thirc an cho timg
nhom 16p trong ngdy dé can bo, gido vién, nhan vién nha trudng tién theo doi
chat luong bira an.

Pu dd dung, trang thiét bi bén trong cac phong, khu bép va bd tri, sap xép
ngin nap, gon gang, tién dung va trang tri dep, bao vé moi trudng.

C6 ta lanh dé luu gilr thyc phdm va luu mau thyc pham theo quy dinh,
viéc luu gitt mAu thirc an d ché bién va thyc pham song phai dam bao dang quy
trinh (thoi gian tdi thiéu 24 gid) va cip nhat vao so luu mau.

- C6 day du bién tén cho cac khu vuc trong bép nhu: khu so ché, khu ché
bién, kho, khu chia an ... trang bi ddy du cac loai bang biéu nha bép theo quy
dinh: Bang cong khai tai chinh, bang thuc don, 10 nguyén tic vang trong ché
bién thuc pham, quy dinh vé st dung ga an toan, bang hudng dan st dung ta
com ga, huéng dan sir dung tu siy bat, may xay thit, bang quy d6i thuc pham,
cac khau hiéu....

Tuy nhién trong qua trinh 1am viéc t6i thdy bap cap san bép luc nao ciing
ué6t, chd ngéi rira bat chat troi, toc do thoat nudc trén san cham thuong xuyén bi
tic céng t61, khu vuc so ché va ché bién chua phu hop, mét s6 dung cu thiét bi
con hu hong chua dam bao an toan, banh xe day thic an va thuc pham qué nho
so vOi trong lugng thuc té sur dung hon nira s6 hoc sinh cua nha truong ngay mot
d6ng hon so véi nhitng nam hoc trude vi vay trong qua trinh t6 chite day chuyén
bép an gap nhiéu kho khan

Trong nim hoc 2020-2021 dé cong viéc thuc hién ddy chuyén so ché bién
theo quy ché hang ngay dam bao an toan lao dong, vé sinh an toan thyc pham toi
cung cac chi em to bép di co ¥ kién dé xuit v6i Ban lanh dao nha truong thdng
qua budi sinh hoat to
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- Cai tao stra chirta m¢ rong dién tich ra bén ngoai chuyén toan bd viéc
giao nhan so ché thuc pham va rira bat ra dé c6 tao khong gian rong, thoang sach
va thuén loi cho cong viéc cua ddy chuyén bép an, san bép ludn kho sach.

- Stra thay toan bo banh xe day chia com vé cac nhom 16p, xe day thuc
pham tir khu so ché vao ché bién bi han ri mat bi véi kich ¢ to hon so véi kich
c& cii gitip cho van chuyén dugc dé dang, nhanh hon dam bao an toan.

- Ngoai ra ti cling d& xuit BGH mua b sung 02 ban so ché, ché bién
thuc pham c6 gan thém banh xe dé viéc banh xe dé viéc lau co rira san bép, vi tri
noi lam dugc thuan tién, nhanh gon hon.

- Thay ban xay thit tao thém thanh chan. Khi xay thuc pham khong bi ban
1én tudong voi s& khong bi mdc tudng va viée lau chui dé dang, sach sé hon.

- B6 sung thém 01 may bom ap va 1 bdn chira nudc sach dam bao vé sinh
dé viéc rira bat thuan tién hon,

3.2. Bién phap 2: Bo tri sip sép dd dung, dung cu theo quy trinh bép 1
chiéu sau khi di dwore cai tao sira chira

Trong nhitng nim hoc truéc Bép dugc sip xép theo quy trinh 1 chiéu
nhung phan giao nhan thuc pham va khau rira bat van o trong bép. Khu chia an
thire an chin cua tré gan khu dé do dung nha bép nén chat troi.

Niam hoc 2020-2021 Ban giam hiéu nha trudng quan tam dau tu co s vat
chat phuc vu cho cong tac chim soc ban tri ctia nha truong di cai tao stra chita
mo rong dién tich ra bén ngoai tao thuan loi cho viéc thuc hién diy chuyén so
ché bién

- Pua khau giao nhan thuc phim va rira bat ra bén ngoai. Tach riéng noi
dung nay dam bao han ché nudc ray ra cac khu khac trong bép nén nén bép ludn
kho rao, sach sé.

- B4 tri lai cac tu, gia dé dd dung ra 1 khu riéng, gan vé6i khu chia dn. Lam
lai bang bicu, gan bang chia dinh luong thirc dn cia tré ngay tai khu chia n dé
nhan vién chia nhin sd liéu trén bang mot cach thuan loi.

- B4 tri lai chd dung chia an cta nhan vién nau chinh dé viéc di chuyén
dam bao khoa hoc hon, cac thao tac nhanh va chinh xac hon.

3.3. Bién phap3: Phan cip nau va quy trinh lam viéc ciia cac cip dam
béo su hd trg' cho nhau

Thuc té khi lam viéc tai bép Quy trinh lam viéc cua cac cdp chua dung
theo nhi€ém vu chirc nang cua tirng cap , trong cac cap lam viéc cé su hd tro cho
nhau moi thanh vién 1am viéc con v lai, chua c6 sy phdi két hop trong cong viéc
1 phan do phan cip chua déng déu vé trinh d6 chuyén mon, k¥ ning so ché bién,
y thuc lam viéc chua cao, khong doan két khi lam viéc theo cap dugc phan.
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Su phan cdp con theo quan tinh, cho moi guoi tu chon cip khong dong
nhét, ca né

Céc cip nu theo dinh bién sb nguoi nhung chua cé sy ludn phién thay
d6i theo quy hoidc theo hoc ky dé hd trg cho nhau vé chuyén mén nhiéu hon.
Nhan vién bép con yéu vé chuyén mén, chua cé kinh nghiém trong cong viéc,
ky thuat so ché bién moén an con kém s& khong duoc hoc tap dugc tu déng
nghiép anh hudéng dén quy trinh lam viéc

Thue hién nhiém vu nim hoc, quy ché chuyén mén trude khi budc vao
dau nim hoc t6i da tham muu, dé xuat véi d/c Pho Hiéu trudng phu trach cong
tac cham soc nudi dudng, ddng chi T6 trudng t6 bép dé phan cong cong viée cua
tirng nhan vién dé moi nguoi cung nhau thuc hién nhiém vu va hoan thanh cong
viéc mot cach nhanh chong va c6 hiéu qua can cha y: Trinh d¢ dao tao chuyén
mon cao, kién thirc vé sinh an toan tét, k¥ nang so ché bién thanh thao, y thirc
vuon lén trong lam viéc, c6 suc khoe tdt, thich chia sé kinh nghi¢m cua minh va
hay gip do nguoi khéc, tinh cach co1 mé, hoa nha, c6 ban linh ddm lam dam
chiu, ludn c¢o6 trach nhiém vé1 cong viee, ludn di dau, guong mau trong moi linh
vue, nhat 13 khi dugc giao nhiém vu dot xuét thi nhan vién ay luén phan dau dé
hoan thanh truéc dong nghiép.

Dua trén co s thuc té, cong tu phan minh, khéng dé tinh cam lam anh
huong téi cong viée, néu nhu phan cong mot cach hop 1y va khéng vi mot Iy do
nao khéac ngoai cong viéc thi moi ngudi trong tap thé s& cam thiy thoai mai, hai
1ong va 1am viéc nhiét tinh, khong phai mudn giao viéc cho ai thi giao, tuy theo
vi tri nang luc sé trudng cta mdi ngudi. Phai hiéu duoc con nguoi 13 nhan t6
quan trong nhét trong qua trinh thuc hién céng viéc. Nguoi xwa ndi “dung nhan
nhu dung mdc” mdt cdy gd xau twong nhu khong lam duge gi, nhung khi vao
tay nguoi tho moc giodi thi nd s& tré thanh mot cai ban hay mot cai ghé tuyét dep.
Chung ta khong thé nhin vé bé ngoai ma quyét dinh tat ca. Vi con ngudoi,
khong phai khong dung ho dugc viéc nay thi ho cling khong lam dugc viéc
khac, chua han ngudi khong cé bang cap thi khong 1am duoc viéc ma tly vao
cong viéc ma ho dugc bd tri dé lam. Hon nita can chu y dén kinh nghiém, ning
luc, c4 tinh, 1ong hing say cia timg nguoi dé sap xép thich hop cong viée cho
ho. Khi phan cong cong viéc can luu ¥ phan cong cong viée rd rang cho timg
cdp c6 biéu phan cong ghi rd tén va nhiém vu cta timg cip rd rang. Tir d6 dé moi
ngudi biét rd ai 1a ngudi chiu trach nhiém vé khdi cong viée 4y va khi d6 ho s&
c6 trach nhiém tap trung vdi cong viée hon.

Viéc phan cac cip niu theo dinh bién sé ngudi, thudng xuyén sy luan
thay ddi theo quy hoic theo hoc ky dé hd tro cho nhau vi vdy cong viéc day
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chuyén cua t6 bép ludn thuc hién dung quy trinh coéng viéc ludn dam bao chit
lugng, tién do cong vi¢e Cu thé -

TS bép c6 tong s6 1a 12 ngudi chia 1am 4 cap. Mdi cip 3 nguoi. Sau 4 lan
nau chinh thi di cap lam viéc 1 lan.

Nguoi ¢6 chuyén mon gioi phan voi ngudi ¢ méi vao nghé, chuyén mon
chua gioi dé hoc hoc tap, nguoi c6 k¥ thuat so ché bién thanh thuc sé giup d&
ddng nghiép nang cao dugc tay nghé, ngudi co y thuc ky luat tot s& thay ddi y
thirc cach 1am viéc cho nhiing nguoi ky luat chua tot, nguoi sach s& ngan nap
gon gang v4i ngudi chua nang nap gon gang dé ho hoc tap theo dam bao tién do,
moi thanh vién trong t6 di c¢6 sy gitp d va c6 tién bd hon vé chuyén mon.

3.4. Bién Phap 4: Tao moi quan hé giira cAc thanh vién trong to

Tai bai néi chuyén trong Pai hoi dai biéu Mat tran T6 qudc viét nam lan
thtr hai nam 1961 Bac Hd d3 né6i: “Poan két, doan két, dai doan két, thanh cong,
thanh cong, dai thanh cong”. Cau néi d6 cua Béc that co ¥ nghia, vi néu & trong
hoan canh nao dua vao van dung thi ciing rat phu hop. Néu ching ta mudn xay
dung mot tap thé thi phai huy dong stirc manh cua toan tap thé d6 dé dat duoc
muc tiéu dé ra. Thanh qua lao dong cua tap thé co dugc hay khong phu thudc
vao ¥ thte, trach nhiém ctia mdi con ngudi, vi: “mot cdy lam chang 1én non; ba
cay chum lai nén hon nti cao” muén c6 thanh tich tét thi trude hét phai doan két
tap thé, thuong yéu, vui vé,tén trong ddng nghiép, vi khi di yéu thuong, ton
trong nhau thi moi viéc s& rat thuén loi, c6 khé khan gi thi moi ngudi cling gitp
sttc minh, khi gap kho khan ma cé nguoi gitip minh, ho dong vién tinh than, chia
sé nhitng kho khin vudng mic, giai quyét cac van dé ton tai cho minh dé thi quy
gia dén mdy. T6i ludn tao cam xuc tich cuc trong khi lam viéc, dong vién tinh
than hing say trong cong viéc cho cac ca nhan dé ho c6 chi huéng phan dau va
tién tha vi t6i hiéu rd cam xuc gén lién véi trang thai hoat dong va lam viéc
trong cudc song, tAm trang anh hudng rat 1on dén hiéu qua lam viéc cia mdi con
nguoi.

Thuec té tai bo phan t6 bép ciing giéng nhu cac bd phan khac trong trudng
néu thiéu di mot vai vi tri, thiéu sy nhiét huyét ctia mot dong chi, dong nghiép
thi anh huong dén thoi gian ciing nhu két qua hoan thanh cong viéc. Nhanvién
t6 bép cua truong Mam non Trang An ndi chung va cac nhan vién nudi dudng
clia trudong mam non khac noi riéng déu 1a nhimg con nguoi xa la, dén tir nhidu
noi khac nhau. Mdi ngudi co tinh cach, so trudng, cach lam viéc khac nhau vi
vay nhitng ngdy dau méi 1am viéc chung gip nhiéu kho khan thuc hién cong tac
so ché bién chua theo day chuyén, 1am viéc con chong chéo chua dung chirc
nang nhiém vy tham chi con lam vi¢c doc 1ap khong co sy tuong tro giap do
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nhau ddi luc con x6 sat, va cham nhau 16i qua tiéng lai anh hudng dén cong viéc
gy 1én mat dan két. Nhung khi di ciing cong tac véi nhau sau 1am viée v6i nhau
dudi 1 ngdi nha chung cac chi em ciing d3 phan nao nhan thay tat ca té bép déu
phai ciing chung mot nhip dap, mét tiéng noéi hiéu 16 cong viéc can phai lam, va
budc dau ciing biét chia sé gitp d& nhau trong cong viéc tuy nhién trong to van
con hién tuong chia tép. Dé gitip tang thém tinh cam,sy doan két, yéu thuong
chia sé tronc cong viée, trong cudc sdng nhitng chuyén vui budn giita cac thanh
vién trong to.

T6 bép di thdng nhat thu quy va to chirc xinh nhat cho cc chi em trong to
sau nhirng thoi gian 1am viéc vat va trong ngdy chi em s& thu gidn va cing nhau
tam su vé cudc sé)ng cua gia dinh, thao luan chia sé kinh nghiém vé cach ché
bién nhitng mén an ngon, cach 1am viéc khoa hoc.

Ngoai ra nhan dip cac ngay 1& 16n t6 bép ching t6i lai t6 chic gip mat
lién hoan tai nha hang thay d6i bau khong khi dé chi em t6 bép duoc tro chuyén
vui vé tAm sy vé cong viéc, vé gia dinh, viéc hoc tap cua con cai va thau hiéu
hon duogc hoan canh cua timg thanh vién trong t6. Trong cac budi gap mat lién
hoan d6 ching t61 dugc chao don Ban giam hi¢u nha truong toi du do 1a cac
budi gip mit ma td bép ching em ciing cam nhan duoc sy quan tAm chia sé
nhan nhu cta ban lanh dao nha truong danh cho nhan vién to bép. Budi lién
hoan d6 d6 dem lai nhiing tiéng cuodil, su vui tuoi tao mot nguén sinh luc modi1
cho nhimg ngay lam viéc tiép theo.

4. Hiéu qua sang kién dat dworc.

Trong qua trinh thuc hién bién phap trén, quy trinh nau an ctia nha trudng
thay d6i rd rét vé hiéu qua 1am cho chét luong nudi dudng cta nha trudng co
nhiéu budc tién méi.

Khong gian, mdi truong bép rong rai thoang mat.

T6 nhén vién ludn tinh than thodi mai, stc khoe dugc déo dai hon. Ai
cling phan khdi, yéu thich dén truong va cong hién tdm huyét cho cong viéc.
Khong khi di 1am vui vé, hanh phtic khién viéc ndu an ngdy cang ngon hon.
Chét luong hiéu qua cong viéc. Chi em trong t6 doan két yéu thuong chia sé
dum boc nhimg khé khin trong cudc song ciling nhung trong cong tac chuyén
mon hang ngay

P dung, trang thiét bi nha bép dugc sip sép ding theo quy trinh bép 1
chiéu, phan dung cu séng, chin riéng ddm bao vé sinh an toan thuc phém

Bép an cuia nha truong duge xép loai tot va duoc cap gidy chimg nhan
“Bép du tiéu chuan vé sinh ATTP”.

9/14



PHAN I1l. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Dé tai da thuc sy mang lai thanh cong trong qué trinh ap dung. Co dugc
diéu nay 1a do sy tdm huyét cia t6i va toan thé doi ngii nhan vién nudi dudng,
dic biét 1a sy manh dan trong dau tu, ling nghe ¥ kién cip dudi ctia Ban giam
hi¢éu nha truong.

Trong qua trinh thuc hién t61 da rat ra mat s6 kinh nghi¢m nhu sau:

Khi lam viéc luén ludén dé ¥, ra soat cac trang thiét bi dé phat hién ra
nhitng diém con bat cap dé tham muu véi Ban gidm hiéu thay ddi cho phu hop.

Ban than luén chu dong, dé tim vao cong viéc duoc giao, khong ngimg
quan sat, rut kinh nghiém dé tim ra céc giai phap cai tién hon giup cho cong viéc
hi¢u qua.

Cung véi viée lam tt céng tac ra soat co sé vat chat thi ludn khong
ngimg cai tién cach ché bién mén an phu hop v6i khau vi cua tré dé tré an hét
xuét, an ngon miéng.

Hoc tap, trau doi kinh nghiém véi cac chi em dong nghiép, tham gia day
du cac budi tap huan, kién tdp do phong gido duc va ddo tao quin sé to chirc dé
dugc giao luu hoc hoi tir kinh nghiém cua cac don vi ban.

2. Bai hoc kinh nghiém

Qua viéc ap dung dung cac bién phap trén di phan nao gitp cho ca nhan
t6i nhan thic rd ban than minh can nghiém khic hon, can thuc hién nghiém tuc
moi quy ché, dac diét 1a thuc hién ding chirc ndng nhi¢m vu khi da dugc phan
cong, phdi két hop ciing dong nghiép trong qua trinh t6 chtrc day chuyén lam
viéc ddm bao khong chf’mg chéo va can c6 su doan két, chia sé gitp do 1an nhau
trong cong viéc dé dat két qua cao.

3. Khuyén nghi

- Hang nam Ban giam hiéu bd sung d6 ding, dung cu thiét bi, d6 ding
nha bi da bi hong

- Quan tam dén doi song nhan vién dé hoc dam bao doi séng, yén tam
cong tac

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém ciia ban than t6i trong cong tac cham soc
strc khoé cho tré dé phong chdng dich bénh cho tré mam non Rt mong dugc su
dong gop v kién ctia cac cap lanh dao va cac dong chi, dé toi thuc hién ngay
cang t6t hon

T61 xin tran thanh cdm on!
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PHU LUC
* Hinh anh minh hoa cho bi¢n phép 1:
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Hinh anh : May say thit c6 thanh chéin Inox
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Hinh anh minh hoa cho bién phap 3
=== BANG PHAN CONG DAY CHUYEN NHAN VIEN NUOI DUGNG

NHAN VIEN V| TRI SO 1
N&u éan

NHAN VIEN V| TRI 86 2
So ché

NHAN VIEN V] TRI SO 3
Chia éan

NHAN VIEN V| TRI SO 4
Phy

- Kiém tra bép chudn bj dyng cy,
dun nwéc.

- Giso nhin thye phim dgt 1.

- Ghi sb kiém thye (Budre 1).

- V§ sinh khu vye so ché, dyng cy so ché,
sip xép ab ding.

- V¢ sinh khu vye hinh lang bép dn
(Quét va lau).

- Sy bat, Liy khiin céc I6p chc lop mang
xudng cho vio ti sby khin.

9h30' - 10h15'

- Giao nhin thye phim dgt 2 (ndu c6)
- Niu bira chinh trua cho tré.

- Phiin chia djnh lwgmg thye phim theo
nhém theo lira tudi Nhi tré - Miu gido.
- So ché thye phim cita tré ri vi
lam sgch.
- Ghi 6 kiém thyc budc 2
(Thye phim céa CBGVNV so ché sau khi
@4 so ché xong thye phim cia tré).

- H try so ché thye phim.
- Liy xullt &n trén lop.

- So ché thyc phim cis tré.

- Chia khiin, chia bit thia.
- Chia thirc n chin vi com.
- Ghi b kiém thye (Budre 3).
- Luu nghi¢m thire &n, ghi sd vi ky.

- Chia bit thia chia dn chuyén lén cic lép.

- Siip xép 46 ding chia dn.

- Chuyén com Ién lop Nhi tré

10h15' - 11h30"

- Niu com cho CBGVNV
(NV phy ndu kiém tra bira in trén cic 1op)

11h30' - 12h30",

- Nhu bira dn chibu cho tré.
(Nhimg mén in cin niu s6m)

= Rira don 4o diing, dyng cy nin
(Xoong ndi, bit dia thia, khay com,
chju, r, dao, thét...).

- Chia com CBGVNV.,
- Chuyén com CBGVNV ra nh in.
- Vé sinh khu vye chia #n.

< Chuyén com lén 16p vi phy dn.
- Thu xoong ndl, bit in trén lop.
- Rir bit.”

12h30' - 13030

NGHI - AN TRUA

NGHI - AN TRUA

NGHI - AN TRUA

NGHI - AN TRUA

« Rira don db diing, dyng cy niu

(Xoong ndi, bit dia thia, khay com, chiju.

- Chia &n phy chidu cho tré
- Ghi 86 kiém thye (Bude 3)
- Luru nghigm thirc An, ghi 38 va k§

- Chia bt thia chis &n chuyén Wn céc op.
- Siip xép 40 diing chia dn. .
- Chuyén bira phy chidu 1én ip vi
phy dn chidu.

- Chia bira chinh chidu cho nhi tré.

« V§ sinh khu vye chia dn.
- Rira bit, xoong ndi.

| = Vi sinh ti lgnh kbu vye chia dn.

Hinh dnh: Bang phén cong diy chuyén bép
Hinh anh minh hoa cho bién phap 4




Hinh anh cac chi em td bép lién hoan nhan dip ngay phu nir viét nam 20/10

Hinh anh céc chi em t6 bép td chirc sinh nhét cho thanh vién trong to
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