SOY TE HA NOI A
TTYT QUAN LONG BIEN

Bai phat thanh
tuyén truyén phong chéng dich bénh nCoV tai trwong hoc

Bénh viém nhiém duong ho hp cép tinh do ching méi cua vi rat Corona
(viét tit 1a nCoV doc 1a en- no- co- vi) gdy ra. Bénh c6 thé lay tur nguoi. Nguoi
méc bénh ¢6 cac bidu hién tir nhe nhu cam lanh thong thuong (mét moi, sét, ho,
dau hong) dén viém dudng ho hip cip tinh nang kho thd, suy ho hip dan dén tu
vong, ddc biét & nhitng ngudi bénh man tinh, bénh Iy nén nhu tdng huyét ap, dai
thdo duong, hen phé quan,...Hién chua c6 thube didu tri ddc hiéu va chua co vic
xin phong bénh. Tinh dén thoi diém ngay 01/02/2020 quén Long Bién chua ghi
nhan ca mic nCoV.

pé giam nguy co hoc sinh mic bénh nCoV, chi dong phong chéng dich tai
cong dong. Trung tdm Y t¢ quin Long Bién Khuyén cdo céc truong hoc trén dia
ban quan thye hién mot s6 ndi dung sau:

1. M6 réng ctra cac phong hoc, phong chtic nang dé tang thong khi tu nhién,
khong str dung diéu hoa trong phong hoc, phong lam viéc.

2. Rira tay theo 6 budrc, 5 thoi diém bing xa phong véi gido vién va hoce sinli
Str dung khiu trang diing céch, thuong xuyén tai truong.

3. Tdng vé sinh truong, 16p hang ngay. Khir tring 16p hoc, hanh lang, ciu
thang, nha vé sinh hang tun bing c4c chit tdy rira thong thuong két hop lau
bé mat béng dung dich sat khuin Cloramin 0,5 %.

4. Giit 4m co thé, udng du nuée 4m, dam bao dinh dudng hoc duong, dn du

cac chat dam, chét x0, chat béo, in hoa qua giau vitaminC nhu cam, chanh,

budi v.v... gitp co thé c6 strc dé khang t6t hon.

Tap luyén thé duc, thé thao hang ngay, nang cao thé luc.

6. Khi c6 hoc sinh nghi hoc gido vién chi nhiém théng tin cho nha truong dé
xac minh ly do nghi hoc.

7. Néu hoc sinh, gido vién c6 biéu hién sdt, ho, kho thé hay bdo cho Tram Y té
phuong theo sé dién thoai: .....
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SOY TE HA NOI A
TTYT QUAN LONG BIEN

Bai tuyén truyén, hwéng din hoc sinh
phong chéng dich bénh nCoV tai tredng hoc

Bénh viém nhiém dudng ho hip cép tinh do ching méi ctia vi rit Corona
(Vlet tit 1a nCoV, doc 12 en- no- co- vi) gy ra. Bénh c6 thé lay tir nguol. Nguoi
mac bénh c6 céc biéu hién tir nhe nhu cam lanh thong thuong (mét moi, st, ho,
dau hong) dén viém duong ho hép cép tinh nang khoé tho, suy ho hap dan dén
vong, dac biét & nhiing ngudi bénh man tinh, bénh ly nén nhu tang huyét ap, dai
thao duong, hen phé quan,...Hi¢n chua co thudc diéu trj ddc hiéu va chua c6 vic
Xin phong bénh. Tinh dén thoi didm ngay 02/02/2020 quén Long Bién chua ghi
nhén ca mic nCoV.

bé gidam nguy co hoc sinh méc bénh nCoV, chii dong phong chéng dich
tai cOng dong Trung tim Y te quan Long Bién Khuyén cdo céc truong hoc trén
dia ban quan thuc hién mot sé ndi dung sau:

1. M& rdng ctra cac phong hoc, phong chirc ning dé tang thong khi tu nhién,
khong str dung di€u hoa trong phong hoc, phong lam viéc.

2. Rtra tay theo 6 budc, 5 thoi diém bang Xxa phong véi gido vién va hoc sinh
(Gido vién / can bg y té: hudng dan, 1am mau rira tay).

3. Su dung khiu trang ding cach, thuong Xuyén tai trudng.

(Gido vién / can bg y té: huéng dan, 1am mau deo khiu trang y té).

4. Téng vé sinh truong, 16p hang ngay. Khu trung 16p hoc, hanh 1 lang, ciu
thang, nha v¢ sinh hang tuin bang céc chét tdy rira thong thuong két hop
lau bé mit bang dung dich sat khuin Cloramin 0,5 %.

(Glao vién / can boy té: huong ddn, 1am mau pha Cloramin 0, %).

5. Giit 4m co thé, uong du nudc am, dam bao dinh du(yng hoc duong, an du

cac chat dam, chit xo, chit béo, an hoa qua giau vitaminC nhu cam,

chanh, buédi v.v.. . gilip co thé c6 strc dé khang t&t hon.

Tap luyén thé duc, thé thao hang ngdy, ning cao thé luc.

7. Khi ¢6 hoc sinh nghi hoc gido vién chi nhiém thong tin cho nha truong dé
xdac minh ly do ngh1 hoc.

8. Neu hoc sinh, gido vién ¢6 biéu hién sét, ho, kho the hdy bdo cho Tram Y
té phuong theo sé dién thoai: ...

(Gui kém hudng dan rira tay, sir dung khau trang va pha, lau bé mit bing
dung dich Cloramin 0,5%)
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N§i dung thye hanh hwéng din hoc sinh:
1. Gido vién / cin by y té: hiwéng déin, lim méu pha Cloramin 0,5%).
pé pha 10 lit dung dich ¢6 néng dd clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin
B 25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 25)x 1000 =200 gam. -
2. Gido vién / cdn by y té: hwéng dan, lim méu rira tay
CAC THOI PIEM CAN PHAI RUA TAY
- Rura tay truéce khi chudn bi thice 4n.
- Rura tay trudce khi an.
- Rura tay sau khi di vé sinh.

- Rura tay sau khi lam vé sinh cho tré.

CAC BUOC RUA TAY
Bude 1: Lam uét tay bang nude sach. Xoa xa phong vao long ban tay. Cha xat
hai long ban tay vao nhau.
Budce 2: Dung ngén tay va long ban tay nay cuén va xoay lan lugt tung ngon —
cua ban tay kia va nguoc lai.
Budc 3: Dung long ban tay nay cha x4t 1én mu ban tay kia va nguoc lai. ONG BIE!
Bude 4: Dung ngon tay cia ban tay nay miét vao k& gita cac ngdn cua ban tay T
kia va nguoc lai.
Budc 5: Chum 5 dau ngén tay cua tay nay co vao long ban tay kia bing c4ch
xoay di, xoay lai.
Buéc 6: Xa cho tay sach hét xa phong v6i nuée sach va lau kho tay bang khin
hoic gidy sach.
Chiiy: Cdc bucce 2, 3, 4, 5 lam di, lam lai t6i thiéu 5 1dn v thoi gian cho mot
lan riva tay 16i thiéu 1a 01 phut

3. Gido vién / cdn bj y té: hwéng dan, lam méu deo khiu trang y té
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