UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN LONG BIEN Doc Iip — Tw do — Hanh phic
S6: 450 /TB-UBND Long Bién, ngay 44 thang g nim 2021
THONG BAO

Lich t6 chire chién dich t(mg vé sinh moéi truong diét bo giy dot 2 nim 2021

~ . Kinh guri:
b A TOC - Cac thanh vién BCD cong tac CSSKBD va DS-KHHGD quan;
- Uy ban nhan dén 14 phuong.

Thuc hién Ké hoach 50 42/KH-UBN ngay 19/01/2021 cta UBND quén
Long Bién vé phong chéng sbt xuit huyét tr n dia ban quan nim 2021,

Thuc hién Cong van sb 1670/UBND-YT ngay 12/9/2021 ciia UBND quin
vé tang cuong thuc hién cac bién phap phong, hong sOt xuat huyét trong thoi
gian thuc hién gian cach x4 hi PCD Covid- b

Dé chu dong trong cong tac phong, chéong sbt xuét huyét, Uy ban nhan da
quan Long Bién thong bdo thoi gian t6 chire chién dich vé sinh méi truong di
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bo géy, cu thé nhu sau:

1. Thoi gian to chire: budi sang (bdt dau trién khai tir 07 gio 00) ngay
16/10/2021 (Thu Bay)

2. Dia diém 6 chire:

Trién khai chién dich tong vé sinh méi t uong, thu gom xtr ly phé liéu, phé
thai c6 kha ning chira nudce, xir ly cac 6 bo g y tai tit ca cdc co quan, xi nghiép,
truong hoc, chung cu, to dan phé, ho gia dinh, nghia trang, vuon hoa, cong vién,
bén tau, bén xe, cong trinh xdy dung, cac dia diém cong cong khac,... trén dia
ban 14 phuong. Tap trung tai cac phuong trong diém va cé céc ca bc_enh, muoi
truyén bénh Aedes Aegypty luu hanh nhu Phic Déng, Long Bién, B D¢, Ngoc

LLdm, Ngoc Thuy, Gia Thuy, Sai Bong
UBND quén théng bao t&i cac don vi va UBND céc phuong biét va thurc

hién./.
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CACH PHONG BENH SOT XUAT HUYET

Bénh sot xuat huyét 1a gi? |
S6t xuét huyét 1a bénh truyén nhiém cép tinh, co thé gay thanh dich do vi
rit dengue gdy ra. Bénh lay lan do mudi van dét nguoi bénh nhiém vi rat sau do
Lruyén bénh cho ngudi lanh qua vét dét. Hai loai mudi van truyén bénh ¢o tén
khoa hoc 1a Aedes aegypti va Aedes albopictus, trong do chui yéu l1a do Aedes
aegypti.
Bénh xay ra ¢ tat ca cic nuéc nim trong ving khi hau nhiét déi. O Viét Nam,
bénh luu hanh rat phé bién, ¢ ca 4 mién Bic, Trung, Nam va Tay Nguyén, ké ca
o thanh thi va viing néng thon, bénh xay ra quanh nam nhung thuong bung phat
thanh dich 16n vao mua mua, nhét la vao cac thang 7, 8, 9, 10.
Sw nguy hiém cia bénh s6t xuit huyét:

- Bénh chua c¢6 thude diéu tri dic hiéu va chua c¢é vic xin phong bénh.

- Thuong gay ra dich 16n véi nhidu nguoi méic cuing ltc 1am cho cong tac diéu
tri hét strc kho khin, ¢ thé gay tu vong nhét 1a véi tré em, gay thiét hai 16n vé
kinh té, xa hoi. |

- Bénh sbt xuat huyét do vi rat Dengue gay ra voi 4 tip gy bénh duoc ky hiéu
la D1, D2, D3, D4. Ca 4 tip gdy bénh nay déu gap o Viét Nam va luan phién gay
dich. Do mién dich duoc tao thanh sau khi mac bénh chi ¢ tinh dac hiéu ddi voi
ting tip cho nén ngudi ta ¢ thé mic bénh sdt xuét huyét lan tha 2 hoac thir 3 boi
nhing ti P khac nhau. "

Dic diém cia mudi truyén bénh sét xuit huyét:

- Mubi c6 mau den, than va chén cé nhiing dom tring thuong duoc goi Ia
mudi van.

‘ -’Muéi van cai dét nguoi vao ban ngay, ﬁét manh nhét 13 vao sing sém va
chiéu toi.

- Mudi van thuong trii ddu & cdc goc/xo/tdi trong nha, trén quén 4o, chin
man, ddy phoi va cac db dung trong nha.

- Mudi van dé tring, sinh san ¢ cac ao, viing nudc hodc cic dung cu chtra
nudce sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, lu, khap, giéng
nudce, hbe cdy... cac do vat hodc do phé thai co chira nude nhu lo hoa, bat nudc
ké chan, lép xe, vo dira... Mudi vin phét trién manh vao mua mua, khi nhiét do
trung binh hang thang vuot trén 20° C.
Bi€u hién ciia bénh:

Thé bénh nhe:

- Sét cao dot ngdt 39 - 40 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay, kho ha sot. Dau dau di
doi ¢ ving tran, sau nhéan cau. |

- C6 thé c6 ndi man, phat ban.
Thé bénh ning:

Bao gé)ln cac diu hiéu trén kém theo mot l}oéc nhiéu dau hiéu sau:



- Déu hiéu xudt huyét: Cham xudt huyét ngoai da, chay mdu cam, chay
mau chan rang, vét bam tim cho tiém, ndn/6i ra mau, di cau phan den (do bj xuét

huy(—,t nodi tang).
- Dau bung, budn nén, chin tay lanh, nguoi vat va, hot hoang (hoi ching

choéng do xuét huyét noi tang gay mét mau, tut huyét 4p), néu khong duge céap
ctiu va diéu tri kip thoi c6 thé dan den tir vong.

Can 1am gi khi nghl ngo bi sOt xuat huyet
Dua ngay nguoi bénh dén co s y té dé dugc kham, diéu tri kip thoi.

CACH PHONG BENH SOT XUAT HUYET

Cich phong bénh t6t nhat 1a diét mudi, ling quing/bo giy va phong
chong muoi dot.

1. Loai bo noi sinh sin ciia mudi, diét lang quéang/bo gay bing cach:

+ Ddy kin tit ca cdac dung cu chira nwdc dé mudi khong vao de trieng.

+ Tha cd hodc mé 70 vao cdc dung cu chiva nwde lon (bé, giéng, chum,
vai...) dé diét !(mg quang/bo gay.

+ Thau riva cdc dung cu chive nwée viva va nhé (lu, khap...) hang tudn.

+ Thu gom, hity cdc vit dung phe thii trong nha va xung quanh nha
nhuw chai, lo, mianh chai, manh lu vé, ong bo, vo dira, lop/vo xe ci, héc tre, be
li..., don vé sinh mbi trwong, It tp cdc dung cu chira nwoéc khi khong ding
dén.

+ Bo mudi hodic diu vao bdt nwée ké chin chan/tii dung chén bat, thay
nwéc binh hoa/binh bong.

2. Phong chéng mudi dot:

+ Mdc quan do dai tay.

+ Ngti trong man/mung ke ca ban ngay.

+ Diing binh xit diét mudi, huong mudéi, kem xua mudi, vot dién diét

muoi...
+ Diing rém che, man tam hoa chat diét mubi.
+ Cho nguoi bi sot xudit huyét nam trong man, tranh mudi dot dé trinh

lay lan bénh cho nguoi khac.
3. Tich cue ph0| hop voi chinh quyen va nganh y té trong cac dot

phun hoa chit phong, chong dich.

(Ngudn: https://vncdc.gov.vn/cach—phong-benh-sot-xuat—huyet—ndl3475.htm!)



