
KẾ HOACH GIÁO DỤC THÁNG 10  

( Thực hiện từ ngày 03/ 10/ 2022 đến ngày 28/ 10/ 2022) 

Giáo viên: Nguyễn Thị Thanh 

               Nguyễn Thị Hòa 

Hoạt động Tuần 1 

(Từ 03/10 đến 07/10/22) 
Tuần 2 

(Từ 10/10 đến 14/ 10/22) 
Tuần 3 

(Từ 17/10 đến 21/10/22) 
Tuần 4 

(Từ 24/10 đến 28/10/22) 

Đón trẻ 

 

 

 

 

 

 

Thể dục sáng 

 

 

 

 

* Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ;quan sát và hướng dẫn trẻ thực hiện chào hỏi văn minh mọi lúc 

mọi nơi “ Cúi đầu- Mỉm cười- Khoanh tay”; hướng dẫn trẻ thực hiện đúng các nề nếp lấy cất đồ dùng cá nhân 

đúng nơi quy định. 

Xem tranh ảnh băng hình về các bạn trong lớp giới thiệu tên, giới tính, sở thích của mình cho các bạn ở lớp. 

Xem tranh ảnh các bạn nhỏ đang nếm thức ăn có vị chua, ngọt, đang bị đau…Xem tranh ảnh tư liệu về ngày 

20/10. Xem tranh tư liệu về cơ thể của bé . Xem tranh tư liệu về  ngôi nhà của gia đình: phòng ăn, phòng ngủ, 

phòng khách….. 

- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn, đi các kiểu đi( kiễng gót, đi bằng mũi bàn chân…..)theo nhạc chung của 

trường 

- Trọng động: ( Tập với vòng)( MT1) 

                       +Hô hấp: thổi bóng bay ,gà gáy 

                       +Tay: Hai tay ra trước lên cao , đưa tay ra trước gập trước ngực   

                       + Chân: Bước chân ra trước khụyu gối, cây cao cỏ thấp. 

                       +Bụng: Đứng cúi người về trước, gió thổi cây nghiêng 

                       + Bật: Bật tại chỗ chân trước chân sau.       

-Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh chỗ tập.           

   

 

 

Trò chuyện 

 

* Trò chuyện với trẻ về bản thân cho trẻ giới thiệu tên mình, giới tính, tuổi, …cho các bạn ở lớp biết.(MT36) 

* Trò chuyện về ngày sinh nhật của bé và các sở thích . 

*Trò chuyện với trẻ về một số giác quan trên cơ thể bé: thính giác, vị giác, khứu giác....(MT45) 

*Trò chuyện với trẻ về ngày 20/10 

* Trò chuyện về quá trình lớn lên của cơ thể bé, bé tự chăm sóc cơ thể như nào? Khi bị đau, chảy máu con sẽ 

làm …(MT46) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

 

 

 

 

 

T2 Âm nhạc 

- NDTT:VĐ:Nào 

chúng ta cùng tập thể 

dục 

-NDKH: Nghe hát: 

Trường chúng cháu là 

trường mầm non. 

Âm nhạc 

- NDTT: Hát: Mời bạn ăn 

- NDKH: Nghe hát: Đôi và 

một 

- TCÂN: Hãy bắt chước cô 

Âm nhạc 

NDTT: Hát: Cháu yêu bà . 

- NDKH: Nghe hát: Bàn tay 

mẹ 

- TCÂN: Âm thanh ở đâu 

Âm nhạc 

- NDTT :Hát: Đôi bàn 

tay 

- NDKH: Nghe hát: Năm 

ngón tay ngoan 

- TCÂN: Đoán đúng 

T3 KPXH 

Tôi là ai? 

(MT 58) 

KPKH 

Giác quan của bé 

(MT62) 

KPXH 

Trò chuyện về ngày 20/10 
KPKH 

Cơ thể bé 

(MT63) 

T4 LQVT 

Xác định phía trước- 

phía sau của bản thân 

LQVT 

Nhận biết, gọi tên hình 

tròn 

LQVT 

Xếp tương ứng 1-1 
LQVT 

Nhận biết, gọi tên hình 

tam giác 

T5 LQVH 

Thơ:Bạn của bé 
Thể dục 

Bật tại chỗ 

 

LQVH 

Thơ: Bà và cháu 
Thể dục 

Đi theo đường hẹp bò 

thấp . 

(MT2) 

T6 

 

Tạo hình 

Tô nét chấm mờ và tô 

màu bạn gái  

(Tiết mẫu) 

Tạo hình 

Tô màu trang phục bạn 

trai, bạn gái  

(Ý thích) 

Tạo hình 

Trang trí bưu thiếp tặng bà, 

mẹ…. 

(Đề tài) 

Tạo hình 

Cắt và dán trang phục bé 

thích  

(Ý thích) 

(MT74) 

 

 



 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

 

 

 

 

 

*HĐCCĐ:Trò chuyện với trẻ về sở thích bản thân; Về bà của bé ; Về đôi tay kéo léo của bé;Một số hoạt động 

diễn ra trong ngày 20/10 ;Về cách bảo vệ bản thân; Cách bảo vệ các giác quan... (MT22) 

- Quan sát và hướng dẫn cách bảo vệ đôi tai; Quan sát và trò chuyện về nhu cầu cần nước của cơ thể;Quan sát 

đôi bàn tay;Quan sát một số giác quan trên cơ thể bé  ...;Xem video một số hoạt động trong ngày 

20/10.(MT20) 

* TCVĐ:  Lộn cầu vồng;Đôi bàn tay;các giác quan;Tặng quà cho mẹ; Cắp cua bỏ giỏ ; Kéo cưa lừa xẻ; 

Chuông reo ở đâu; Thi ai xem ai nhanh; Tìm bạn thân; Bắt bướm.... 

*Giao lưu với các bạn lớp mẫu giáo bé C3 

* Chơi tự chọn: 

- Chơi tự do với các loại đồ chơi trong sân trường. 

- Chơi với một số đồ chơi cô đã chuẩn bị. 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

góc 

* Góc trọng tâm: Xây nhà của bé(T1); Bé nấu các món ăn bé thích ( T2); Làm một số bưu thiếp tặng cô, múa 

hát các bài hát về bà, mẹ và cô giáo ( T3); Nặn búp bê ,dán hình ảnh của các bộ phận ( T4).  

* Góc xây dựng; xây dựng đường về nhà của bé, xây dựng ngôi nhà cho bé có đầy đủ các phòng, lắp ghép các 

đồ dùng trong gia đình của bé…….. 

*Góc phân vai: 

- Gia đình:Cùng bé đến tiệm cắt tóc gội đầu,mẹ con 

- Bác sĩ: bác sĩ khám sức khỏe cho các em bé, bác sỹ đa khoa, bác sĩ tai mũi họng.. 

- Nội trợ: Phân loại các nhóm thực phẩm, chế biến các món ăn tốt cho cơ thể bé như: trứng rán, mồng tơi 

nấu... 

- Bán hàng :Quầy cháo của bé;các thực phẩm cần thiết cho cơ thể; bán bưu thiếp, tranh ảnh lưu niệm, quà về 

ngày 20/10; các đồ dùng, đồ chơi cá nhân. 

* Góc thiên nhiên:Bé cùng chăm sóc cây với cô, in tay chân bé lên cát.... 

* Góc học tập: Nối tương ứng 1 em bé - một cái mũi; tô màu khuôn mặt bé thích….. 

                       Xem tranh ảnh về các bạn trai, bạn gái; xem tranh ảnh về các bộ phận các giác quan trên cơ thể, 

xem tranh ảnh về ngày 20/10….Xem tranh về các ngôi nhà nơi các bé ở. 

* Góc nghệ thuật: Múa hát những bài hát về bản thân, về bà, mẹ và cô giáo . 

                      Tô màu tranh ảnh về bản thân, về các bộ phận , các giác quan trên cơ thể, làm bưu thiếp,gói 

quà……   (MT59) 



 

HĐ ăn, ngủ, 

vệ sinh 

 

Thực hành đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 

mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. Ăn nhiều loại thức ăn khác 

nhau. Che miệng khi ho, hắt hơi 

Kể chuyện :Đôi tai xấu xí; Cá Rô ron không vâng lời mẹ; Gà cánh tiên; Hai vị thần mũi dài...... 

Nghe hát: Bàn tay mẹ; Cái mũi; Bé khỏe bé ngoan........ 

 

 

Hoạt động 

chiều 

 

- Rèn trẻ cách lấy nước và uống nước, hướng dẫn trẻ cách rửa tay. 

- Hướng dẫn trẻ giữ gìn cơ thể sạch sẽ. Hướng dẫn trẻ một số cách phòng tránh dịch bệnh covid-19, tay chân 

miệng, sốt xuất huyết,thủy đậu. 

- Hướng dẫn trẻ cùng  vệ sinh lớp học với cô 

- Hướng dẫn trẻ cách sử dụng cốc, thìa , bát đúng cách. 

- Hướng dẫn trẻ cách gói quà tặng bà, tặng mẹ 

- Làm bài trong vở toán 

- Chơi trò chơi với gương: Cảm  xúc của bé, bắt chước tạo dáng người thân, Tìm hiểu các giác quan của bé, 

Sóng và tòa thành cát ( Nhạc hàn quốc) 

- Bé cùng in đồ tay của bạn và của mình 

-Hướng dẫn trẻ các vận động: Xoay cổ tay, gập, đan ngón tay vào nhau (MT 6) 

- Thể dục: Bò theo hướng thẳng 

                  Bò thấp chui qua cổng 

-LQVH: Truyện: Đôi tai dài quá 

               Thơ: Xòe tay 

- Thứ sáu: Liên hoan văn nghệ, nêu gương bé ngoan 

 

Chủ đề- sk, 

các nội dung 

có liên quan 

Tôi là ai? Giác quan của bé Chào mừng ngày 20/10 

 

Cơ thể bé 

 

 

 

 

 



 

 

 Đánh giá kết 

quả thực hiện 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Công tác chuẩn bị: 

- Môi trường được sắp xếp khoa học,phù hợp với độ tuổi phù hợp với kế hoạch sự kiện trong tháng  

- Đồ dùng đồ chơi của cô và trẻ đa dạng ,phong phú có tác  dụng lôi cuốn được trẻ vào các hoạt động 

- Cung cấp trao đổi thông tin với phụ huynh tại góc tuyên truyền  chủ đề tháng. 

2.Cách thức tổ chức hoạt động: 

- Cách tổ chức của giáo viên linh hoạt,sáng tạo,phương pháp đổi mới sáng tạo giúp trẻ hứng thú trong bài học 

- Giáo viên tăng cường hình thức theo các nhóm ,gọi nhiều cá nhân lên trả lời những câu hỏi theo sự gợi mở của 

cô để giúp trẻ  giúp trẻ mạnh dạn tự tin nêu được ý kiến cá nhân của riêng trẻ. 

3.Nội dung hoạt động: 

- Các nội dung xây dựng phù hợp với khả năng nhận thức theo lứa tuổi mẫu giáo bé của trẻ. 

- Cần chú ý quan tâm đến các hoạt động giao lưu nhóm,lớp,tập thể ,rèn cho trẻ tính mạnh dạn  tự tin cho tất cả 

trẻ được tham gia. 

4.Đánh giá chung mục tiêu trong tháng: 

 

Đánh giá của 

BGH 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


