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MT&XH - Ô nhiễm môi trường, hiệu ứng nhà kính, rác thải, thiên tai… đang 

ngày càng đe dọa cuộc sống của mọi sinh vật trên Trái Đất. Nhưng chính con 

người lại là nguyên nhân sâu xa dẫn đến những hiệu ứng môi trường lớn như 

vậ .    vậ , ch ng ta c n phải c  tr ch nhiệm  ảo vệ m i trường đ  n ng cao 

m i trường  anh, sạch, đ p. 

Tại sao chúng ta phải có trách nhiệm với môi trường sống? 
B o v  m   tr  n  là n   m vụ tất  ếu k  n    ỉ     r ên  t . B o v  m   tr  n  

từ n ữn   àn  độn  n ỏ n ất, là n ữn   àn  độn    ữ   o m   tr  n  tron  x n , 

sạ   đẹp, đ m   o  ân  ằn  s n  t á , n ăn   ặn và k ắ  p ụ   á   ậu qu   on 

n      â  r    o m   tr  n , k    t á  và sử dụn   ợp lý tà  n u ên t  ên n  ên. 

M   tr  n  là nơ   on n     k    t á  n uồn tà  n u ên và năn  l ợn   ần t  ết 

  o  oạt độn  s n xuất và  uộ  s n  n   đất, n ớ , k  n  k  , k oán  s n và  á  

dạn  năn  l ợn  án  sán ,   ó,...  á  s n p ẩm   n , n n , lâm, n   n    p và 

văn  oá, du lị        on n     đều  ắt n uồn từ  á  tà  n u ên t  ên n  ên tồn tạ  

trên trá  đất. 



 

Môi trường hiện đang bị ô nhiễm nghiêm trọng (Ảnh internet) 

B o v  m   tr  n  là vấn đề s n   òn     n ân loạ . Tất    sự s n  trên Trá  Đất 

đều là n ân t  tạo nên m   tr  n  s n . Vì vậ ,   o v  m   tr  n  là   o v   uộ  

s n         n  mỗ  n     nó  r ên  và   o    n ân loạ  nó    un . 

M   tr  n  k  n    ỉ là k  n     n s n       on n     và s n  vật mà m   tr  n  

 òn là nơ   un   ấp n ữn  tà  n u ên t  ên n  ên n   rừn , k oán  s n, độn  t ự  

vật quý   ếm,… p ụ  vụ   o  uộ  s n       on n    . 

K  n  n ữn  t ế, m   tr  n   òn là nơ    ứ  n ữn    ất t    mà  on n     tạo r , 

   n  vì vậ  m   tr  n   ó v   trò qu n trọn  và m n  t n  s n   òn vớ   on 

n    . 

M   tr  n     n đ n   ị   n  ễm n   êm trọn . Trên t ự  tế, m   tr  n     n đ n  

 ị   n  ễm n   êm trọn  n     n  ễm k  n  k  ,   n  ễm n uồn n ớ , đất,… đ ều 

đó đã và đ n  đe dọ  tớ   uộ  s n       on n    . Ở  á  n ớ  đ n  p át tr ển n   

V  t N m, v    k    t á   ừ   ã   á  n uồn lợ  từ t  ên n  ên đã làm  ạn k  t 

n uồn tà  n u ên và  n    ởn  n   êm trọn  tớ  m   tr  n . Và đ ều đó  àn  

đồn  n  ĩ  vớ  v     uộ  s n       on n      àn  t êm k ó k ăn. 

 òn đ   vớ   á  n ớ  p át tr ển t ì vớ  sự p át tr ển     nền k n  tế lạ  làm tăn  sử 

dụn   á    ất  F  vớ  t   độ và k    l ợn  lớn, đ ều đó  ũn  đồn  n  ĩ  vớ  v    

tăn  k   t    độ   ạ  vào m   tr  n , là n u ên n ân    n   â  t  n  tần  ozon và 

   u ứn  n à k n . Hậu qu        n  ễm m   tr  n     n  là tá  n ân     v    trá  

đất nón  lên, k    ậu   ến đổ  t ất t   n , m    x t,  ăn  t n ở      ự ... 



Ô n  ễm m   tr  n  đ ợ    ểu là v      u ển  á    ất t     oặ  năn  l ợn  vào 

m   tr  n  đến mứ   ó k   năn   â   ạ  đến sứ  k ỏe  on n    , sự s n       á  

loà  s n  vật, làm    m   ất l ợn  m   tr  n . 

M   tr  n    n  ễm đ ển  ìn  n   k   t  ên n  ên, k    ậu n à   àn  k ắ  

n    t,nắn  nón  n   t độ   o, m    ão, lũ quét xuất    n t ất t   n , su     m 

n uồn tà  n u ên rừn ,   n  ễm m   tr  n  x   r  trên d  n rộn ,  àn  loạt loà  

độn  vật  ị tu  t    n      đứn  tr ớ     vự  tu  t    n ,   á  rừn  trên d  n 

rộn … Đó là  á  vấn đề về m   tr  n  mà    n  t  đã và đ n  p    đ   mặt. 

 on n     đã n à   àn  tá  độn  quá n  ều đến m   tr  n , v    k    t á  đến 

mứ   ạn k  t  á  n uồn tà  n u ên, t    n  ều   ất độ  làm   o m   tr  n  k  n  

 òn k   năn  tự tá  s n . B ểu    n dễ t ấ  n ất là  á   ậu qu  n     á  rừn ,   ến 

đổ  k    ậu,    n t ợn     u ứn  n à k n ,  ăn  t n, m    x t,… 

Vớ  tìn  trạn    n  ễm m   tr  n  đến mứ  trầm trọn  n      n n   t ì mu n   o 

v  m   tr  n   ần  ó sự   un  t      p sứ      tất    mọ  n    . B o v  m   

tr  n  là vấn đề s n   òn     n ân loạ  để   ữ  ìn và   o v   uộ  s n      toàn 

t ể mọ  n    . Mỗ     n  t   ã   ùn    un  t   vì một m   tr  n  x n  và k  n  

  n  ễm. 

Ở V  t N m    n  t , tìn  trạn  mất  ân  ằn  s n  t á   ũn  đ n  d ễn r ,  ão lụt 

x   r  t   n  xu ên, k    ậu   ến đổ  t ất t   n . Tìn  trạn    n  ễm m   tr  n  

 ũn  là vấn đề qu n trọn  đ   vớ  n  ều t àn  p   lớn,  á  k u đ n  dân    và 

vùn  ven   ển. 

Cách làm giảm thiểu tác động của chúng ta lên môi trường 

1. Trồng và bảo vệ cây xanh 

 â  x n  là lá p ổ       àn  t n  nà , n ăn xó  mòn đất và  un   ấp    s n  t á  

  o mọ  s n  vật s n . Trồn   â  x n  xun  qu n  n à, nơ  làm v   ,  ạn   ế sử 

dụn  đồ nộ  t ất  ằn   ỗ tự n  ên, vừ  t ết k  m     p  ,  ạn   ế k    t á  tà  

n u ên rừn ,    m l ợn  đồ p ế t    vào m   tr  n . 

2. Hạn chế sử dụng các loại thuốc bảo vệ thực vật 
Tỷ l  n      ị un  t  , t m mạ  , P rk nson và não n à   àn  tăn    o  ó  óp 

p ần k  n  n ỏ      á  t ự  p ẩm  ị vun trồn  d ớ  tá  độn       á  loạ  p ân 

 ón, t ứ  ăn và  ó    ất.    n     n   óp p ần   ết   ết dần  on n    . T    đạ  

nà ,    n  t  đ n   ạn   ế dần  á  loạ   ó    ất, tận dụn   á  p  ơn  p áp   n  

tá  và nu   trồn  sạ  , tận dụn     u qu  m   qu n    đấu tr n  s n  tồn   ữ   á  

loà  tron  tự n  ên để k ểm soát đị    ạ . 

3. Rút các phích khỏi ổ cắm 



Hàn  độn  n ỏ nà   ó lẽ n  ều n     tron     n  t  k  n    o     để ý đến. 

N  n   á  t  ết  ị     dụn   ắm p      ắm (đ n  ở   ế độ    ) tron  t       n dà  

đã làm t êu t n một l ợn  đ  n lớn,  â  lãn  p   đ  n năn  và tà  n u ên. 

Tr ớ  k   r  k ỏ  n à, r t  oặ  tắt n uồn tất     á  t  ết  ị n   má  sấ  tó , má  

v  t n , t v , t  ết  ị sạ  đ  n t oạ  d  độn . 

4. Sử dụng năng lượng sạch 
Năn  l ợn    ó, năn  l ợn  mặt tr   đ n  và sẽ là xu   ớn  đ  n năn  tron  t ơn  

l  . Sạ  , k  n   â  r  k   t           u ứn  n à k n . Tận dụn  tà  n u ên v  tận 

và   o v  tà  n u ên  ữu  ạn. 

5. Giảm sử dụng – tái sử dụng – sử dụng sản phẩm tái chế 

   m t  ểu n u  ầu t êu dùn        n t ân. S u đó là tá  sử dụn  và tá    ế  á  s n 

p ẩm để  ạn   ế rá  t    và t ết k  m tà  n u ên. 

6. Giảm sử dụng túi nilông 
Bạn  ó   ết để s n xuất r  100 tr  u t   n ự  p    t êu t n 12 tr  u   rrel dầu  ỏ  

và n ữn     ế  t   n ự  đã s n xuất r  p    mất đến  àn  trăm năm mà vẫn k  n  

t ể p ân      ết. Hã  sử dụn   á  s n p ẩm  ó k   năn  tá    ế:   ấ ,   ất l  u tự 

   … để  ó  s n p ẩm t    vì sử dụn  loạ  t   pl st   nà . 

7. Sử dụng các thiết bị tiết kiệm điện cho gia đình 
Hã  dùn  đèn  uỳn  qu n  mặ  dù    n  đắt  ơn một t  n  n   ền  ơn và t ết 

k  m đến 75% đ  n năn  so vớ   ón  đèn  ìn  t   n . L u ý k    ỏ rá  t    là đèn 

 uỳn  qu n   ã   ẩn t ận đừn  để  ị vỡ, t    n ân tron  đèn  ó t ể n ấm vào đất, 

 â   ạ . 

Hã  t    đổ , t    đổ  và t    đổ  tron     n  n ữn  su  n  ĩ     mỗ     n  t . 

Đó là tất    n ữn   ì mà    n  t  m n  lạ  k  n    ỉ   o   n t ân mà   o  on 

  áu    n  t  m   s u nữ . Đó là tất    n ữn   ì t   mon  mu n tất     á   ạn  ã  

 ùn  t   t ự     n. Và   ỉ k   n   vậ     n  t  mớ   ó một  àn  t n  xanh mãi 

mãi. 

Hã  đ   mặt vớ  t ự  tế là    n  t  t êu t ụ n  ều  ơn  á  mà t  ên n  ên  ó t ể 

 un   ấp   o    n  t  và mọ  t ứ đ n  dần  ạn k  t, kể    n ớ   Vì vậ , tr ớ   ết 

 ã     m t   

 


