UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN LONG BIEN Djc lap - Tw do - Hanh phic
Sé:  3SL/KH-UBND Long Bién, wgay M thing® nam 2022
KE HOACH

Thye hién Chwong trinh Sirc khoe Viét Nam giai doan 2021 — 2025
trén dia ban quin Long Bién

Thyc hién K& hoach s6 178/KH-UBND ngay 28/6/2022 ctia UBND Thanh
phé vé viéc thuc hién Chuon;: trinh Strc khoe Vlet Nam giai doan 2021 — 2025
trén dia ban Thanh phd Ha Noi, Uy ban nhén dan quan Long Bién xdy dung ké
hoach thuc hién trén dia ban quan cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung '

Tb chic thuc hién t6t Chuong trinh Suc khoe Viét Nam giai doan 2021 -
2025 theo chi dao ctia Thu tuéng Chinh pht, Bo Y té, Thanh phd nham xay
dung moi truong hd trg, tdng cuong vai tro va nang luc cua moi nguoi dan, thuc
hlen tot cong tac quan ly, chiam séc siic khoe toan dién dé nang cao sirc khoe,
tAm voc, tu01 tho va chét lugng cude sdng ctia nguoi dan trén dia ban quan gop
phan phat trién kinh té - xd hoi cta quan néi riéng va Thanh phd néi chung.

2. Muc tiéu cu thé '

2.1. Muc tiéu 1: Bao dam ché do dinh dLrO'ng hop ly, tdng cudng van dong
thé luc dé cai thién tAm véc va ning cao strc khoe cho nguoi dan.

2.2. Muc tiéu 2: Nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi ctia méi nguoi dan
va cong dong dé chi déng du phong cic yéu to nguy co phd bién déi véi siic
khoe nhdm phong tranh bénh tét, bao vé sirc khoe cho c4 nhan, gia dinh va cong
dong

2.3. Muc tiéu 3: Thuc hién quan ly, chim séc sirc khoe lién tuc, 1au dai tai
tuyén y té co SO' dé g6p phan giam ganh ning benh tat, tir vong va ning cao chét
lwong cude séng cho Nhén dan.

3. Cac chi tiéu dén nim 2025

3.1. Bao dam dinh duorng hop ly

- Giam ty 1€ tré < 5 tudi suy dinh dudng thé thap coi: 7,6%.

- Khong ché ty 1€ nguoi truong thanh bi béo phi: <12%.

- Giam ty 18 nguoi trudng thanh an thidu rau/trai cay: <35%.

- Giam mirc tiéu thu mudi trung binh/ngudi/ngay (gam): <7g.

3.2. Tang cuong van déng thé luc

Giam ty & ngudi dan thiéu van déng thé luc;

- Ngudi tir 18 - 69 tudi: <22%.

- Tré em tr 13 - 17 tudi: 60%.

3.3. Phong chéng tac hai cta thudc 14
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- Giam ty 1€ hut thudc & nam gidi trudng thanh: <37%.

- Giam ty 1& hat thude thu dong cua ngudi dan:

+ Tai nha: <50%.

+ Noi lam viéc: 35%.

3.4. Phong chéng tac hai ctia rugu, bia

Giam ty 1& udng ruou, bia & mirc nguy hai & nam gidi trudng thanh: <35%.

3.5. V& sinh méi trudong

- Duy tri ty 1€ h¢ gia dinh dugc str dung nudce sach: 100%.

- Tang ty 1€ ho gia dinh dugc str dung nha tiéu hop vé sinh: >95%.

- Tang ty 1€ ngudi dén rira tay véi xa phong: 50%.

3.6. An toan thuc pham

- Khong xay ra vu ngd dﬁc thuc phém tap thé tir 30 ngudi méc/vu trd 18n.

- Téng ty 16 ngudi san xudt, ché bién, kinh doanh thyc pham, nguoi quan ly
va ngudi tiéu dung cé kién thirc va thuc hanh dung vé an toan thuc pham: 90%.

- Tang ty 18 co s& san xuét, ché bién va kinh doanh thuc pham dat diéu kién
an toan thuc pham: 90%.

3.7. Cham séc suc khoe tré em va hoc sinh

- Ty 1€ tiém ching mo rong day du 12 loai véc xin: >95%.

- Tang ty 1¢ truong hoc ban tr, nodi tri ¢6 td chire bita dn hoc duong bao
dam dinh dudng cho hoc sinh:

+ Truong mam non: 100%.

+ Truong tiéu hoc: 85%.

- Tang ty 1¢ hoc sinh dugc tam soat phat hién giam thi luc, duoc ké don
kinh va duoc hudng dan rén luyén thi luc: 40%.

3.8. Phat hién va quan Iy mot s6 bénh khong 1ay nhidm

- Ty Ié tram y té phuong thuc hién du phong, quan 1y, diéu trji mot sé bénh
khéng lay nhiém phd bién: 100%.

- Tang ty 1€ phat hién tiang huyét ap: 50%.

- Tang ty 1& quan ly diéu tri ting huyét ap: 25%.

- Tang ty 1€ phat hién dai thao dudng: 50%.

- Téng ty 1 quan ly diéu tri dai thao dudng: >30%.

- Tang ty 1& nguoi thude dbi tuong nguy co duge kham phat hién sém ung
thu (Ung thu vi, ung thu ¢6 tir cung va ung thu dai truc trang): 40%.

3.9. Quan ly stic khée nguoi dan

Ty 1€ ngudi dan dugce quan 1y, theo di stc khoe tai cong dong: 100%.

3.10. Chdm séc strc khoe ngudi cao tudi

Ty 1& tram y té phuong trién khai chdm séc stc khoe nguodi cao tudi tai
cong dong va gia dinh: 100%.

3.11. Chdm soc stic khoe nguoi lao dong \

- Ty 1€ nguoi lao dong lam viéc tai cac co sd cd nguy co bi cac bénh nghe
nghiép phd bién dugc phat hién bénh nghé nghiép: 50%.
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- Ty 1€ phuong thuc hién cac hoat dong cham séc strc khoe lao dong co ban
cho ngudi lao dong trong khu vuc khong c6 hop dong lao dong (ndng nghiép,
ngu nghiép va lang nghé,...): 40%.

I1. PHAM VI, POI TUQNG CUA KE HOACH

1. P6i twong: Toan déan trén dia ban quan trong do c6 nhém dbi twong
duoc uu tién xac dinh theo ting linh vuce cyu thé.

2. Thovi gian: Ké hoach dugc trién khai dén nam 2025.

3. Cac linh vye wu tién

Theo chi dao ctia Thanh phd, trong giai doan dén nim 2025, Chuong trinh
Strc khoe Viét Nam trén dia ban quan tap trung vao 11 linh vuc chia lam 03
nhém theo céc chi tiéu néu trén. D1 véi nhitng ndi dung khac khong dé cap
trong 11 linh vuc wu tién cia Chuong trinh Ste khoe Viét Nam, cac nganh chur
ning, phuong chi dong xay dung chuong trinh, ké hoach trién khai theo chi dao
clia cap trén.

III. CAC NHIEM VU TRONG TAM

1. Bao dam dinh duwdng hop ly

1.1. Cong téc chi dao, diéu hanh

- Dua chi tidu giam suy dinh dudng thép coi, gdy com, thira can béo phi ctia
tré dudi S tudi 1a mot trong nhiing chi tiéu phat trién kinh té - x4 hoi ciia quan.

- Trung tdm Y té quan, UBND 14 phucmg xdy dung ké hoach hoat dong
dinh dudng giai doan 2021-2025 va xay dung, to chire thue hién ké hoach hing
nam.

1.2. Cong tac chuyén mon k¥ thuat

a) Nang cao nang luc hé¢ théng

- Trung tdm Y t& quan bb tri nhan lyc phu hop, on dinh cho hoat dong dinh
dudng. UBND 14 phudng ciung cb mang ludi cong tac vién y té - dan so; phén
cong cén bd phu trach theo doi hoat dong dinh dudng.

- Nang cao nang luc cua cac khoa phong thude Trung tdm Y té quan, Tram
Y té phuong, ¥ té truong hoc, y té co quan (can bd chuyen trach dinh dudng &
Trung tim Y té quén, Tram Y té; cong tac vién y té - dan sb tai céc phuong,
nhan vién y té truong hoc, co quan, xi nghiép) dé dam bao viéc cung cp céc
dich vu theo phan tuyén nhiém vu va ky thuat trong hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng.

- Nang cao ning luc cho cac can bd y té thuc hién cong tac kham chita
bénh tai d& dam bao tu vén ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh
dudng, bénh ly cho ngudi bénh trong qua trinh kham chita bénh.

- Thyc hién cong tac bdi dudng, dao tao nang cao nang lyuc chuyen mon
cho can bd chuyen trach dinh dudng ¢ Trung tAm Y té quan, Tram Y té; cong
tdc vién y té - dan sé tai cac phuong; nhan vién y té truong hoc, co quan, xi
nghlep vé dinh ducmg, chua trong dinh dudng hgp ly cho cac nhém tudi, phong
chdng thiéu vi chit, phong chéng thira cén béo phi, dinh dudng va van dong du
phong cac bénh man tinh khéng ldy; chdm séc dinh dudng trong 1.000 ngay
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vang; phong chéng suy dinh dudng nhe cén thdp coi gay com & tré em dudi 5
tudi va suy dinh dudng cép tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi.

b) Nang cao hiéu biét vé& dinh dudng hop ly tién téi thay dbi hanh vi va
tang cuong thuc hanh dinh dudng hop ly cia nguoi dan

- Phé bién cac chi tiéu, ndi dung nhiém vu cuia Ké hoach nay t6i thanh vién
Ban chi dao cong tac cham séc sure khoe ban dau va dan s6 - KHHGD cua quéan
va 14 phuong dé nang cao vai tro, trach nhiém cia céc nganh, doan thé, UBND
14 phuong vé cong tac dinh dudng, dam bao hoan thanh cac chi tiéu.

- Thuorng xuyén théng tin, tuyén truyén vé hoat dong dinh dudng cla quan,
Thanh phé, dic biét 1a cac hoat dong huorng ting Tudn 1& dinh duorng va phat
trién, Ngay toan dan mua va st dung mudi Iod, Tuén 1& nudi con bang sita me,
Ngay vi chét dinh dudng...

c) Xay dung, trién khai cac can thiép dinh dudng & tré em

- Trién khai can thiép giam suy dinh dudng cép tinh cho tré em tir 0 dén 72
thang tudi bang san phim b sung dinh dudng tai mét sé phudng cé ty 18 suy
dinh duéng cao.

- Can thiép giam tinh trang thiéu vi chat ¢ tré em dudi 5 tudi va phu nit sau
sinh bang chuong tr inh b sung Vitamin A liéu cao.

- Quan ly va tu Van chim séc dinh dudng cho tré em tir 0 dén 72 thang tudi
mac suy dinh duong cap tinh.

d) Giam sat, théng ké va béo céo

- X4y dung, cap nhat va phan tich co so dit liéu vé dinh dudng bao gém )
liéu tré dugc sinh ra, tré tir vong dudi 5 tudi; suy dinh dudng nhe can, thip coi,
gdy com ¢ tré em dudi 5 tudi; suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén
72 thang tudi cling nhu thira cn - béo phi & tré em dudi 5 tudi.

- Xéy dung hé thong giam sat dinh dudng tir tuyén quan dén phuong; gidm
sat chuyén mén dinh ky va dot xudt; gidm sat cdc phuong c6 ty 1& suy dinh
dudng tré em dudi 5 tudi cao. Sang loc phat hién sém suy dinh dudng cép tinh &
tré em tir 0 dén 72 thang tudi.

- T6 chirc kiém tra, giam sat, don dbc trién khai va thuc hién théng ké, bao
c4o c4c hoat dong kham, tu van va diéu trj bang ché do dinh dudng tai cic co s&
kham chira bénh trong va ngoai céng lap.

2. Ting cuwong vin dong thé luc cho ngudi din

- H6 trg nguoi dan ting cuong van dong thé luc theo khuyén cdo:

+ Phét dong phong trao 10.000 budc chan mdi ngay dé van dong, khuyén
khich, h tro cho ngudi dén tham gia va duy tri thoi quen vin dong thé luc bang
hinh thie di bé.

+ Huy dong, cung cip, tao diéu kién cho ngudi dén & cong dong cé duong
di b an toan va thuén tién, duoc tiép can, si dung khong gian cong cdng, co s
luyén tap thé duc, thé thao; tao diéu kién, thiic diy ngudi dan st dung giao thong
cong cong, giao thong phi co gidi.



+ Tb chitc céc chuong trinh, mé hinh van dong thé luc tai cong dong dan
cu gan voi cac hoat dong, sinh hoat cong dong theo nhom dbi tugng, nhém tudi;
kém theo cac hudng dn, hd trg dé 1am cho ngudi dan hinh thanh va duy tri théi
quen véan dong thé luc hang ngay.

+ T chirc cac hinh thire van dong thé h,rc thé duc giira gio pht hop cho
nguoi lao dong tai noi lam viéc, dac biét cho nhung nguou lam viéc van phong.

+ Thuc hién tuyén truyen tu van huéng dan vé van dong thé luc cho ngudi
dan va bénh nhan, khuyén nghi vé mic dé hoat dong thé luc va loai hinh hoat
dong thé luc phu hop theo lira tu6i cho nguoi dan; xay dung cac huéng dan ké
don van dong thé luc trong quan ly bénh khong lay nhidm tai cac co sd y té va
tai cong dong. |

- Tang cucmg vAn dong thé chat cho tré em, hoc sinh, sinh vién:

+ T6 chire tot cac chuong trinh g1a0 duc thé chét trong trudng hoc; bao
dam khong gian, co so vat chét va trang thiét bi cho cac hoat dong luyén tap, ren
luyén thé duc, thé thao ctia hoc sinh, sinh vién trong céc co so giao duc theo quy
dinh.

+ Duy tri cdc hoat dong thé duc dau gio, giita gid va bao dam s6 gior
thé duc trong chuong trinh chinh khoa. T chite da dang céc loai hinh vén dong
thé luc ngoai khoa, tang cuong van dong thé lluc thong qua céc smh hoat, vui
choi giai tri ¢6 tinh chét van dong o tr wong va han ché thoi gian ngdi lau tai chd.
Bao dam mdi hoc sinh tdi thidu duge van dong thé luc 60 phit trong mot ngay.

3. Cham séc sire khoe tré em va hoc sinh

- Tiém chung cho tré em: Bao dam viéc cung ung vic xin trong Chuong
trinh tiém chung mo rong, nang cao chat luong mang ludi cung cap dich vu tiém
chiing, tiém chung ddy du, ding lich, an toan cho moi tré em trong dién tiém
chung. Ap dung céong ngh¢ théng tin dé trién khal va duy tri hiéu quéa hé thong
quan ly tiém chung qudc gia.

- Bao dam dinh duo’ng hgp ly cho hoc sinh:

+ Gido duc thay d6i hanh vi cho hoc sinh vé& dinh dudng horp ly bao gom:
an tbi thiéu 3 bua an/ngay; an du rau va trai cay, han ché dn d6 an nhanh, thuc
pham ché bién sén, nudc ngot c6 ga; giam muoi trong khau phan an.

+ Xay dung chuong trinh phdi hop gitta nha truomg va gia dinh dé gido
duc, hudng dan bao dam ché do dinh dudng va hoat dong thé luc phit hop cho
nhém hoc sinh tudi tién dy thi va day thi dé phat trién tot vé thé luc va tAm véc.

+ Xay dung thuc don dinh dudng hop ly va t6 chirc céc bita dn bao dam
dinh dLrO‘ng hop ly cho tre em, hoc sinh tai cac ccr so gidao duc c6 an ban tri hodc
co cung cap dich vu dn uong

+ Quan ly hoat déng cua cang tin, dich vu trong truong hoc nhim han ché
tiép cén cia hoc sinh véi cac san pham thuc phim khéng ¢6 loi cho stic khoe;
thue thi quy dinh khéng ban san phdm, thuc phdm khéng cé loi cho sirc khoe &
khu vuc cong truong. |



+ Tu vén stc khoe va dinh dudng cho hoc sinh va phu huynh hoc sinh;
dinh ky theo dbi tinh trang dinh dudng, phét trién va kiém tra strc khoe ctia hoc
sinh dé phat hién sGm céc nguy co stic khoe va bénh tat.

- Cham s6c mét cho tré em:

+ Cung cép cac dung cu, cong cu don gian cho cac Tram Y té phuong va
céc truong hoc két hop véi hudng dan, hd trg tré em, hoc sinh thuong xuyén tu
danh gi4 phat hién ban dau tinh trang giam thi luc.

+ Té chirc kham, k& don kinh, theo doi va hudng dan cham soéc mét cho
nhiing tré em, hoc sinh giam thi luc.

+ T6 chirc cac hoat ddng ngoai trdi phit hop cho hoc sinh dé ting thoi gian
tré em duoc vAn dong thé luc ngoai troi, ting thoi gian mit duoc rén luyén thi
luc bang anh sang tu nhién.

4. Phong, chong tac hai ciia thubc 14

- Tang cuong viéc thuc thi Luat Phong, chéng tac hai cua thude 14 tai cac
co' quan, don vi, truong hoc, bénh vién, khu vuc cong cﬁng va cing d(‘")ng T6
chuic trién khai hiéu qua cac bién phap phong, chong thudc 14 nhap 1au, thudc 14
gia. Thuc hién triét dé cac quy dinh khong hut thudc noi cong cong, truomg hoc,
bénh vién, gia dinh, co quan, xi nghiép.

- Cung cap céc dia chi tu van va diéu tri cai nghién thubc 14 tai cac co s y
té va cong dong trén dia ban quan va Thanh phé

- Tang cudng nang luc va hoat dong kiém tra viéc thuc thi Luat Phong,
chéng tac hai cta thube 14 va xir phat vi pham theo Nghi dinh 177/2020/ND-CP
ngay 28/9/2020 cia Chinh phu vé quy dinh xu phat vi pham hanh chinh trong
linh vue y té; tiép tuc tang cudng nang luc thuc hién cong tic phong, chéng tac
hai ctia thude 14 cho cac co quan, don vi trén dia ban toan quéan.

5. Phong, chdng tic hai ciia ruou, bia

- Thuc hién cdng tac truyén thong vé phong, chong tac hai cta rugu, bia.

- T6 chie tip hudn ning cao ning luc cho doi ngli can bd y té quén,
phuong, truong hoc, co quan, xi nghiép vé phong, chéng tac hai clia rugu, bia.

- Hudng dén, t6 chuc trién khai hoat dong tu van, sang loc, can thlep giam
tac hai cho nguoi c6 nguy co suc khoe do ubng ruou, bia tai co s& y té va tai
cong dong.

- Ra soat, cap nhat hucmg dan, quy trinh chén doén, diéu tri, phuc hdi chuc
nang cho ngu‘orl méc bénh, r6i loan chirc ning c6 lién quan dén udng ruou, bia;
phong, chong nghlen tai nghién rugu, bia.

- To chire trién kha1 cong tac chan doan, dleu tri, phuc hdi chirc ning cho
ngudi méc bénh hodc réi loan chuc nang do ubng ruou, bia; phong, chéng
nghién, tai nghién ruou, bia tai cac co s& kham, chita bénh.

6. Vé sinh méi truong

- )&ay dung va thuc hién dé an giam tac dong ctia bién d6i khi hau, 6 nhiém
hoa chat doc hai, 6 nhiém khong khi, nude va dat toi stc khoe con ngui. Trién
khai cong tac truyén thong vé nguy co, nang cao nang lyc gidm sat va danh gia



7

tac dong, xay dung hé théng quan ly thong tin va béo céo thong ké vé tinh hinh
bénh tét, tir vong do tac dong clia héa chét doc hai va 6 nhiém méi trLro‘ng Thuce
hién ddng bd cac bién phap ting pho kip thoi, hiéu qua vai bién dbi khi hau va
thién tai dé giam thiéu tac dong dén stc khoe ngucn dan

- Nang cao trach nhiém ctia chil cdc co sd san xuét, doanh nghiép, ca nhan
trong viéc bao vé méi truong, chdng xa thai céc chét doc hai anh huéng dén sirc
khoe ra méi truong; glam sat chét ché va co che tai xuir phat cac hanh vi gy hau
qua nghiém trong dén méi truong,

- C6 céc giai phap chuyén mén ky thuat pht hop véi viing mién, tp quan
sinh hoat ctia nguoi dan dé tang ty 18 ho gia dinh stt dung nha tiéu hop vé sinh.

- Tang cudng trién khai Ké hoach an toan nudc, giam sat chat lwong nudc
an uéng, nude sinh hoat; van dong nguoi dan st dung nude sach cho an uéng va
sinh hoat, gift gin vé sinh ngudn nuéc va dung cu chira nude tai cac cong dong
dan cu; thuc hién tdt viéc xir Iy nudc va vé sinh méi truomg trong mua i lut.

- Truyén théng vén déng cong dong xdy dung, st dung va bao quan nha
tiéu hop vé sinh; thuc hanh 0 phan hop vé sinh, khéng str dung phan twoi dé bon
rudng. |

- Quan ly tét rac thai sinh hoat; vén dong ngum dan thu gom, loal bd dung
cu phé thai, han ché t6i da noi sinh sdn cia mudi truyén bénh sbt xudt huyét.

- Vén dong nguoil dan lam chuong trai xa nha, khong tha rong gia suc;
thuong xuyén t chic nhitng dot tong vé sinh duong, ngo xO0m, co quan, truong
hoc, noi céng cong va nha dan dé tao thoi quen va né nép vé sinh trong Nhan
dan. |

- Rira tay vai xa phong:

+ Phéi hop lién nganh dé trién khai hiéﬂl qua Chuong trinh Céng ddng
chung tay phong chéng dich bénh; tuyén truyén vé loi ich cua rira tay voi xa
phong, quy trinh rira tay dung cach va céc thoi diém can rira tay voi xa phong

+ Tb chirc chién dich huéng tmg Ngay thé g]O’l rira tay vGi xa phong hing
nam. Xay dung va nhan rdng cidc md hinh truyen thong rira tay voi xa phong
trong trudng hoc, noi cong cong va tai ho gia dinh.

+ Trang bi cac thiét bi, diéu kién hé tro cho viéc rira tay véi xa phong tai
truong hoc, bénh vién, noi lam viéc va cac noi cong cong khac.

7. An toan thue phim

- Phat huy hiéu qua vai trd phéi hop lién nganh vé an toan thuc pham; ting
cuong kiém tra, xir ly cac vi pham vé an toan thuc pham quan Iy hoat dong
quang c4o cac san pham thuc phim, dic biét 1a céc san pham thue pham tiép cén
voi tré em.

- Téang cuong nang lyc cia cac nganh thyc hlen nhiém vu quan ly nha nuéc
vé an toan thuc pham.

- Piy manh nhan rong cdc md hinh tién tién v& quan ly, san xuét thure pham
an toan. Hoan thién va ap dung cac quy trmh thuc hanh san xuat tot trong san
Xuét rau, qua va chan nuéi gia stc, gia cam, tHuy san gin voi chimg nhén va
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cong bd tiéu chudn chat luong. Phé bién, hudng dan cho cac doanh nghiép ché
bién thuc phém, tu van va ap dung cac hé théng quan ly chét lugng an toan thuc
pham tién tién (GMP, GHP, HACCP, ISO).

- Day manh trién khai nhan rong, phat trién chudi cung tmg thuc pham
nong, lam, thuy san an toan trén dia ban.

- Nang cao nang luc ph(‘)ng chéng ngé doc thuc phidm va cac bénh truyén
qua thuc pham. Tang cuong kiém tra chit ché viéc thuc hién céc quy dinh ve
diéu kién vé sinh an toan thuc pham cta céc co s& bép an tp thé, co so cung cap
suét an sdn, nha hang, khach san, khu du lich, 1& hoi, thic an duong phd, cho,
truong hoc, khu cong nghiép.

- X4y dung hé thdng canh bdo va phan tich nguy co an toan thuc pham lam
co 56 cho cdng tac quan Iy an toan thuc phdm dwa vao bang ching.

8. Phong chéng mot sé bénh khong lay nhiém

- X4y dung va trién khai K& hoach phong, chéng bénh khéng lay nhiém va
rbi loan strc khoe tAm thin gial doan 2021-2025.

- Thuc hién céc g1a1 phap vé chinh sach, phap luat va ph01 hop llen nganh

+ Tang cuong trlen khai thue hién cac quy dinh vé kiém soat yéu tb nguy
co va thiic ddy céc yéu td ting cuong stc khoé dé phong, chéng bénh khong lay
nhiém.

+ Xay dung Quy ché phdi hop lién nganh va ting cuong huy dong céc to
chtrc, ca nhan va cong déng tham gia dé trién khai thuc hién Ké hoach.

+ Bao dam thudc va vat tu cho cong tac du phong, kham sang loc, phat
hién som, diéu tri, theo ddi va quan ly lau dai ngudi bénh khong 14y nhiém tai
cac phong kham thudc Trung tdm Y t& quan va Tram Y té phuong.

+ Khuyén khich viéc cung cép dich vu du phong, quan ly diéu tri bénh
khong lay nhiém tai cong dong thong quay té tur nhén, bac s§ gia dinh.

- Thuc hién cac giai phap vé truyén thong va van dong xa h01

+ Str dung mang ludi thong tin truyén théng dé tuyén truyén, phd bién, van
dong cac cz“ip, cac nganh, doan thé va nguodi dan thyc hién cac chui truong, chinh
sach, phap luat, cdc hudng dan, khuyén cdo vé phong, chéng bénh khong lay
nhiém.

+ Cap nhat, xdy dung va cung cip cac chuong trinh, tai liéu truyén thong
vé phong, chéng bénh khéng 1ay nhiém phit hop v6i phuong thic truyén théng
va cac nhom dbi tuong.

+ Van dong xdy dung cong dong ning cao siic khoé phit hop timg nhém
déi tugng, trong dé chu trong nang cao stic khoé va thé chét cho hoc sinh, sinh
vién tai truong hoc; xay dung méi truong lam viéc than thién va nang cao sirc
khoe cho can b, cong chiic van phong.

+ Phat dong phong trao toan dan thuc hién 16i séng tang cuong stc khoé
gan v6i phong, chdng cac bénh khong 14y nhiém.

+ Cung cép théng tin v& mang luéi cung cip dich vu lién quan dén phat
hién, tu van, quan ly, diéu tri bénh khong 14y nhiém.
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- Giai phap tang cuong hé thong Y té dé chu dong du phong, phét hién
som, chén doan, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém:

+ T chirc hé théng du phong, phét hién sém, chin doan, diéu tri, quan ly
cac bénh khéng 1ay nhidm tir quan dén phuong;

+ Tang cuong phat hién, diéu tri, quan ly tai tram Y té phuong va cong
dong cho ngudi méc bénh tang huyét ap, dai thdo duong va céc bénh khéng lay
nhiém khac theo quy dinh, bao dam cung cap dich vu quan 1y, theo dai va cham
séc lién tuc cho nguoi bénh.

+ Téang cuong hiéu qua hoat dong cua linh vuc Y té du phong trong kiém
so4t yéu t6 nguy co va cdc tinh trang tién bénh dé du phong cac bénh ting
huyét 4p, dai thao dudng.

+ Cling cb céc phong khdm thudc Trung tam Y té quan va Tram Y té
phuong dé cung cép cac dich vu cho chan doén, diéu tri bénh nhan méc bénh
khong lay nhiém, bao dam viéc phat hién bénh sém, diéu tri hiéu qua va quan ly
bénh nhan lién tuc va lau dai. '

- Pam bao nhén lyc tai Trung tdm Y té huﬁn va Tram Y té phuong cho
phong, chong cac bénh khéng l1ay nhiém.

- Thure hién nghién ciru, theo doi va giam sat:

+ Nang cao ning luc, ddy manh nghién ciru khoa hoc trong linh vire phong,
chéng bénh khong lay nhiém. Lién két véi céc co sé dao tao, nghién ciru chuyén
siu vé bénh khong lay nhiém. Tang cudng st dung thong tin va bang chung
khoa hgc trong 1ap ké hoach, chuwong trinh, du‘ an vé phong chéng bénh khéng
lay nhiém, dac biét 1a cac can thiép tai cong dong.

+ Trién khai xay dung hé théng giam sat bénh khéng lay nhiém l(‘“)ng ghép
trong hé thong thong tm y té quoc gla theo chi dao ctia Thanh phé dé theo doi,
du bao, giam sat yéu td nguy co, sé méic bénh va tir vong, dap ung ctia hé thong
y té va hiéu qua cac bién phap phong, chong bénh khong lay nhiém.

- T6 chirc thyc hién tdt cac hoat dong phong chong bénh khéng lay nhiém:

+ Cong tac thong tin gido duc truyén thong nham nang cao trach nhiém cuia
cic nganh, doan thé, nhan thirc cia ngudi dan vé& phong, chdng bénh khong lay
nhiém.

+ Tang cuong céng téc'chi dao va phoi hop lién nganh nhim giam thiéu
hanh vi nguy co chinh gdy mac bénh khong lay nhiém.

+ Han ché sy gia tang ty 18 nguoi tién bénh, méc bénh va tir vong som do
bénh khéng l1ay nhiém.

+ Tang cuong hé thdng y té dé chu dong du phong, giam sat, phat hién,
chan doén, diéu tri, quén 1y céc bénh khong lay nhiém.

9. Chiim séc sire khoe ngudi din tai cong dong

- Trién khai ddy du va higu qua céc néi dung chidm séc strc khoe ban dau
cho nguoi dan tai tuyén y té co s0.

- Dinh ky kiém tra stc khoe cho nguoi dan, bao dam moi ngudi dan dugce
dinh ky kiém tra, theo dai cac chi sé stc khde co ban nhu: BMI, huyét ap,

5 an g Yl |
iy Yy SRl ll":'\l
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dudng méau, sang loc mét s6 ung thu va theo ddi céc chi sé khac pha hop theo
nhém tudi va nhém dbi tuong.

- Trién khai tAm soat, chin doan, diéu tri mdt sb bénh tat trudc sinh va so
sinh theo Quyét dinh s6 2539/QD-BYT ngay 25/5/2021 ctia B§ Y té.

- Lap Ho so quéan ly stc khoe cho ¢4 nhan dé cap nhét, theo doi, quan ly
suc khoe lién tuc va lau dai cho timg ddi tuong theo cac nhom tudi: tré em, hoc
sinh, ngudi lao dong va ngudi cao tudi.

- Theo déi tinh trang stic khoe, quan ly, kham, tu vén, chuyén tuyén, can
thi¢p cham soc sue khoe kip thoi cho nguoi dan dic biét doi vai quan ly bénh
khéng lay nhiém va bénh man tinh khéc.

- Ung dung cong nghé thong tin dé quan 1y, cham soc stc khoe:

+ Xay dLrng phan mém quan ly Hd so strc khoe ca nhan va co sé di liéu tap
trung; két ndi lién tuc, chia sé thong tin gita cac tuyén dé bao dam theo ddi siic
khode tinh trang bénh tit ciia ¢4 nhan mot cach lién tuc. Bao dam bao mat céc
thong tin vé strc khoe cta ngudi dan.

+ Tich hop cic ndi dung vao hé thdng quan ly thong tin vé y té, quan ly y té
tuyén co so dé: (1) phat hién bénh sdm, (2) quan ly tiém ching, (3) giam sat
bénh truyén nhidm, (4) quéan 1y cac bénh khéng lay nhiém, (5) théng ké bao céo.

+ Xay dyng va trién khai hé théng thong tin quan ly stc khoe toan dan, c6
trang thong tin dién tir dé giao tiép, két ndi véi nguoi dan, ngudi bénh, chia sé
théng tin, canh béo stc khde, hd trg ngudi dan thuc hanh dinh dudng hop 1y va
tang cudng van dong thé luc, huéng din di kham, kiém tra stc khoe, tiém
chiing, ding thude va tu chim séc.

10. Chim séc sire khée nguoi cao tudi

- Thyc hién cham séc strc khoe ngudi cao tudi tai tuyén y té co so va tai
cong dong:

+ Cung cip céc hu(mg dan chuyén mén, ting cuong dao tao tap huén vé
cham soc ngum cao tudi két hop quéan 1y bénh man tinh tai cong ddng cho can
bo y té tuyén co s& va cho nguoi cham soc.

+ Trién khai cham séc dai han 1dng ghép quan ly bénh khéng lay nhidm
cho ngudi cao tubi tai gia dinh va cong dong.

+ Xay dung cac goéi dich vu y té co ban vé& bénh man tinh va chim séc stc
khée nguoi cao tudi phii hop véi kha niang chi tra ctia quy bao hiém y té va kha
nang cua ngan sach nha nudec.

+ Phat trién mang ludi bac sy gia dinh dé cung cip cac dich vu quan ly
bénh man tinh va chim séc dai han cho ngudi cao tudi.

+ Thuc hién quan 1y stc khoe va kiém tra sirc khoe dinh ky cho nguoi cao
tudi, bao dam madi ngudi cao tudi duge dinh ky kiém tra huyét p, xét nghiém
dudng mau va céac chi s co ban khéc.

- Thuc hién Ké hoach s 259/KH-UBND ngay 19/6/2018 ctia Uy ban nhan
dan quédn vé Trién khai thuc hién P& an Cham séc strc khoe ngudi cao tudi trén
dia ban quén Long Bién dén nam 2025:
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+ Tang cudng truyén thong, gido duc thay doi hanh vi vé cham séc stic
khoe ngudi cao tudi.

+ H3 tro tao diéu kién cho nguol cao tudi tu cham soc stre khoe, tham gia
cac hoat dong vén hoa, thé thao va ning cao sﬂ'c( khée tinh than tai cong dong.

11. Cham so6c sire khée nguoi lao dong

- Chi dao, huéng dan cong téac quéan 1y vé sinh lao dong, chdm soc st khoe
nguoi lao dong va phong chéng bénh nghé nghiép trén dia ban thanh phd Ha
Noi:

+ Xay dung ké hoach hanh dong trién khai thuc hién Chuong trinh chdm
soc va nang cao suc khoe nguoi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép giai
doan 2020-2030.

+ Xay dung ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh chim séc va nang
cao stc khoe ngudi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép trén dia ban quan
hang ném.ﬂ , ‘ , ‘

- Trién khai thuc hién 100% ké hoach hOFt dong phong chong bénh nghé
nghiép, cham séc sirc khoe nguoi lao dong.

- Céng tac phdi hop thanh tra, kiém tra va giam sat:

+ Phéi hop véi céc co quan chirc ning cia Thanh phd; phdi hop lién nganh
quén thanh tra, kiém tra cong tac quan ly vé sinh lao dong, stic khoe ngudi lao
déng va phong, chéng bénh nghé nghiép tai cac khu céng nghiép, co s& san
xuég“.

+ T chire céc cude giam sat viée chip hanh céc quy dinh cua phap luat vé
cong tac vé sinh lao dong, sirc khoe ngudi lao dong va phong chéng bénh nghé
nghiép tai cac co s& lao dong c6 yéu té c6 hai gdy bénh nghé nghiép.

- Xay dung va trién khai thuc hién dich Vl.l cham soc stc khoe lao dong co
ban cho nguoi lao dé_‘)ng trong khu vuc khong c()| hop dong lao déng (cac khu vuc
ndng nghiép, lang nghe, ngu nghiép...).

IV. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Quan Iy chi dao, thue thi chinh sich va phdi hep lién nganh

1.1. Nang cao vai tro, trach nhiém cua cac nganh, doan thé tu quan dén
phuong dé t6 chire thuc hién hiéu qua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén dia
ban quan giai doan 2021 - 2025.

1.2. C4c nganh chirc nang, 14 phuong chu dong xay dung ké hoach, chi dao
thuc hién, dua vao chi tiéu, nhiém vy phét trién kinh té, x4 hoi ctia quan, phuong
va uu tién phan bd kinh phi hing nim dé dat duoc cac muc tiéu stic khoe & ting
phuong trén co s¢ cac muyc tiéu strc khoe cua toan quén.

1.3. Tao diéu kién thuan loi phét trién hé tliéng cung cap dich vu y té, cham
soc stre khoe, phuc hdi chirc ning va hod trg xa hoi cho nguoi cao tudi va cac doi
twong xa hoi khac theo quy dinh, bao dam su phéi hop chét ché va két ndi hiéu
qua gitra nganh Lao dong - Thuong binh va Xa héi va nganh Y té.

1.4. Thuc hién cac chinh sach, quy dinh cta phép luat vé kiém soat yéu t6
nguy co, thiic ddy cac yéu tb ting cudng st khde va phong, chéng bénh tat:

R |
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- Thuc hién nghiém Luat Phong, chéng tac hai cua thude 14; Luat Bao vé
mdi truong; Luit An toan thuc phdm; Ludt An toan, vé sinh lao dong; Luat
Nguoi cao tudi; Luat Tré em; Ludt Phong, chéng tac hai cia ruogu, bia va cac
véan ban quy pham phap luét lién quan khéc.

- Thuc hién céc co ché, quy dinh phap ludt vé qué,n ly, kiém soat viéc
quang cao kinh doanh va tang thue phu hop dé han ché st dung thude 14, do
udng co con, thuc pham ché bién sin, nudc ngot co ga, phu gia thuc pham va
mét sé san pham khéc ¢é nguy co véi sire khoe, dic biét 1a cac san pham danh
cho tré em.

- Ra soat, dé xuit, bd sung cac co ché, chinh sach nhim khuyén khich san
Xuat, cung cap va tiéu thu cac thuc pham an toan, dinh dudng cd loi cho stic
khoe; tao diéu kién cho ngudi dan tiép can, st dung khong gian cong cong, co
s& luyén tap thé duc, thé thao; phét trién giao théng coéng cong, dong thoi bao
dam céc tién ich cho nguoi khuyét tat, nguoi cao tudi tai cac khu vuc cong cong.

2. DAy manh cich hoat ddng thong tin, gizo duc, truyén thong

2.1. Ung dung céng nghé thong tin, sir dung va phat huy hiéu qua mang
lugi théng tin truyén théng dé tuyén truyén, phd bién van déng céc cép, cac
nganh, doan thé va nguéi dén thuc hién cac chu truong, chinh sach, phap luat,
cac huéng dan, khuyén céo vé néng cao stc khoe, phong, chéng bénh tat.

2.2. Xay dung va cung cap cac chuong trinh, tai liéu truyén thong vé sic
khoe phu hop véi phuong thire truyén théng va cac nhom dbi tuong:

- Céc chuong trinh truyén thong, gido duc stc khoe tai cong dong, hudng
dan thuc hanh ché do dinh du(mg hop ly & céac gla dinh, co so glao duc va céc co
s& san xuat, kinh doanh; truyén théng giam mudi trong khau phin an cla ngudi
dan khuyén khich @n du rau va trai cdy, giam tiéu thu nude ngot ¢6 duong...

- Truyén thong van dong phong trao toan dan van dong thé luc, rén luyén
thé duc thé thao, td chuc ngay toan déan di bd. Xay dung, pho bién va nhén rong
md hinh rén luyén thé duc thé thao, di bd & noi lam viée va & cong dong dan cu.

- Truyén thong dé phd bién va thuc ddy viéc tuan thi Luat Phong, chong
tac hai ctia thude 14, diic biét 1a quy dinh vé& méi truong khong khoi thude.

- Chién dich truyén théng vé phong chdng tac hai clia ruou, bia trén céc
phuong tién thong tin dai ching va trong cac co so gido duc.

- Truyén théng, vin dong ngudi dan dua tré em di tiém ching day du va
dung lich.

- Théng tin, gido duc, truyén théng vé bao vé cham sdc strc khde nguoi lao
dong, nhan biét nguy co va phong chéng hiéu quéa bénh nghé nghiép dbi véi
nganh y té va cic nganh nghé lao dong dic thi. Phéi hop lién nganh thuc hién
Thang hanh dong quéc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong phong chéng
chay n6 hing nam.

- Trién khai manh mé& va déng bd cac hoat dong thong tin, gido duc va
truyén thong thay ddi hanh vi vé an toan thuc phim; xay dung va phat trién cac
k§ ning truyén thong; nang cao sé lugng, chét lugng céc tai liéu va thong diép
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tauyen théng vé an toan thuc pham Thuc hién cé hiéu qua cong tac tuyén
truyen van dong nhan dan san xuat kinh doanlfll néng san thuc pham an toan.

- Chu trong truyen thong vé Chuong trinh Strc khoe Viét Nam thdng qua
céc phuong thirc truyén thong phd bién nhu truyén théng trén phuong tién thong
tin dai chung, internet, thong qua mang luéi thong tin truyén thong & co so, gan
v6i cac chuong trinh gido duc, chuong trinh van hoéa, van nghé, thé thao, cac
cudc van d@ng, cac phong t‘l‘flO qL}én chiing va qéc hoat déng khac & cdng déng.

2.3. Long ghép chu dé truyén théng ctua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam
vio cac chién dich truyén thong, cac ngay, su kién strc khée: Ngay Ung thu thé
gidi (04/02), Ngay Nuée thé gidi (22/3), Ngay Thé thao Viét Nam (27/3), Ngay
Stic khoe thé gidi (07/4) Thang Hanh dong vi an toan thuc pham (15/4- 15/5)
Tuén 18 Tiém chung thé gidi (24-30/4), Ngay Hen toan cau (05/5), Ngay Thé
giéi phong chdng ting huyét ap (17/5), Ngay Thé gidi khong thude 1a (31/5),
Tudn 1& Quéc gia khong khéi thube 14 (25-31/5), Ngay vi chét dinh dudng (01-
02/6), Ngay Mbi truong thé gidi (05/6), Tuan 18 Nudi con bang sita me (01-
07/8), Ngay Tim mach thé gi6i (29/9), Ngay Sirc khoe tdm than thé gidi (10/10),
Ngay Thé gidi rira tay v6i xa phong (15/10), Tuéan 1& Dinh dudng va phat trién
(16 23/10), Ngay Dot quy thé gioi (29/10) Ngay Phong chong dai thao duorng
thé gidi (14/11), Ngay Bénh phoi tic nghén man tinh toan cau (tht Tu tudn tht
ba cta thang 11 ctia ndm), va cac sy kién lién quan khac.

3. Giai phap vé ngudn luc

3.1. Nguédn luc trién khai cac nhiém vu cua Ké hoach thuc hién Chuong
trinh Strc khoe Viét Nam duoc léng ghép tu nguén luc cua cac chuong trinh, du
an va tir ngudn ngén sach Nha nudce theo phan cip ngin sach hién hanh.

3.2. Huy dong su tham gia, dong gbp cua cac td chirc, doanh nghiép, ca
nhin dé hd tro nguédn luc cho xay dung cac mo hinh nang cao suc khoe cong
df"mg, tao diéu kién cho nguoi dan thuce hién cac hanh vi ¢é lgi cho stic khoe.

3.3 Thuc hién cac hoat dong ctia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam cén bao
dam nguyén tic long ghép trong kinh phi thuc qlen Ké hoach phat trién kinh té -
xd hoi 5 nam va K& hoach phat trién kinh té - xd hdi hing nam, long ghép trén
co SO tang cuong, diéu chinh, m& rong cac chuong trinh, du an dé 4n ctia céc
Thanh phd, Uy ban Mit trén To qudc Viét Nam quén va céc té chirc thanh vién
ctia Mit tran va cdc co quan, td chiic ¢6 lién quan.

4. Giai phap veé theo doi, giam sat va danh gia

Phong Y té, Trung tdm Y té quan chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan
va UBND 14 phuong td chirc kiém tra, giam sat, danh gia, so két, téng két, rut
kinh nghiém va dé xuit thém céc giai phap thuc hién.

V.NGUON KINH PHi THU'C HIEN

- Ngan séch Nha nude: B tri trong du toan ngan sach hang nam cua don
vi, phudng, 16ng ghép céc chuong trinh, dé 4n lan quan theo quy dinh ctua phap
luat va ngan sach Nha nuéc

- Tai trg, vién trg va huy dong tir x4 héi, cong déng.
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- Cac nguon hop phap khac.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té

- Chu tri, phdi hop v6i Trung tdm Y t& quan va cac don vi lién quan, Uy
ban nhin dan 14 phudng xay dung va to chire trién khai thuc hién ké hoach trén
toan quan.

- T6 chtic tuyén truyén, phd bién Ké hoach tdi cac thanh vién Ban chi dao
cong tac cham séc sic khoe ban dau va dan s6 - KHGD quan, phudng va Nhén
dan trén dia ban.

- Phéi hop véi phong Tai chinh — K& hoach tham muu UBND quén dua cac
chi tidu ctia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam vao trong chuong trinh, ké hoach
phat trién kinh té - x3 hdi cua quan va b6 tri kinh phi thuc hién Ké hoach hang
nam va ca giai doan.

- Tham muu UBND quén huy déng co sd y té ngoai cong lap tham gia thuc
hién céc muc tiéu, giai phap cua Ké hoach; kiém tra, giam sat, danh gia viéc
thuc hién K& hoach cta cac don vi va UBND 14 phuong.

- Dinh ky téng hop, bao cao UBND quan, Thanh phé két qua thuc hién
Chuong trinh Stic khoe Viét Nam trén dia ban quén theo quy dinh.

2. Trung tAm Y té quén

- Chiju trach nhiém td chuc trién khai céc hoat dong cua K& hoach thuc hién
Chuong trinh Stc khoe Viét Nam thudc nganh Y té; huéng dan, ho trg chuyén
mdn k¥ thuét cho céc phudng va co quan, truong hoc, 6 chirc ¢é lién quan trién
khai thuc hién cac hoat dong cua Chuong trinh.

- Tham gia kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Chuong trinh.

- Dinh ky tong hop bao cao hang quy két qua thuc hién Chuong trmh Stic
khoe Viét Nam ctia don v1 vé phong Y té quan trude ngay 30 thang cubi quy va
dot xuét theo quy dinh vé Ban chi dao cong tic chiam soc stic khoe ban dau va
dan s6 - KHHGP quan (qua phong Y té - co quan thuong truc Ban chi dao).

3. Phong Tai chinh — K¢ hoach

Chu tri, phéi hop voéi phong Y té, céc don vi lién quan va UBND 14
phuong tham muu UBND quéan dua céc chi tiéu cua Chuong trinh Stre khoe
Viét Nam vao trong chuong trinh, ké hoach phit trién kinh té - xa hoi cta quan
va bd tri kinh phi thuc hién K& hoach hang nim va ca giai doan.

4. Phong Giio duc va Dao tao

- Chu tri, ph01 hop véi cdc don vi lién quan thuc hién céac chinh sach, quy
dinh phap luat vé bao dam dinh dudng hop ly, tang cuong vén dong thé luc, an
toan thuc phdm, vé sinh phong bénh, phong chéng cac yéu t6 nguy co véi stc
khoe va cham soc stc khoe cho hoc sinh trong céac co so gido duc.

- Trién khai hoat dong truyén théng thay dbi hanh vi va giang day kién thirc
cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac co s¢ gido duc vé dinh dudng hop 1y,
tang cuong véan dong thé luc, an toan thuc phim, vé sinh phong bénh va phong,
chdng céac yéu td nguy co sirc khoe.
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- T6 chtc trién khai cac chuong trinh, hoat dong vé cham séc mat, bira an
hoc duong bao dam diqh dudng hop ly va an toan thuc phém, stta hoc duong,
tang cuong van dong the luc va cham soc stc khoe hoc sinh.

- Cung cb, kién toan va nang cao hiéu qua cong tac y té truong hoc bao
dam cham soc sﬁc khoe ban dau doi véi tré em, hoc sinh trong cac truong hoc.

- Pinh ky tong hop bao cao hang quy ket‘ qua thuc hién Chuong trinh Stre
khoe Vlet Nam cua don Vl vé phong Y té quan trude ngay 30 thang cudi quy va
dét xuét theo quy dinh v& Ban chi dao cong tdc cham soc strc khoe ban dau va
dan sb - KHHGD quén (qua phong Y té - co quan thuong truc Ban chi dao).

5. Phong Viin héa & Thong tin; Trung tim Vin héa - Thong tin & Thé
thao

- Chu tri, tham muu trién khai cac chinh sach, quy dinh cta phap ludt vé
phat trién thé duc, thé thao quan chung.

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyen ‘huc’mg dan, van d(’ing Nhan dan
tham gia phong trao toan dan van déng thé luc, rén luyén thé duc thé thao va céc
hoat dong khac cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam.

- Phéi hop, trién khai thuc hién xdy dung mo hinh xa, phuong, thi trén lanh
manh, khu du lich khéng khéi thubc. Long ghép céc chi tiéu va noi dung lién
quan cua Chu’(mg trinh Suc khoe Viét Nam trong trién khai thuc hién De 4n tong
thé phat trién thé luc, tAm véc nguoi Viét Nam, Chién luoc phét trién thé duc,
thé thao Viét Nam va céc chuong trinh, dé 4n khac.

- Phi hop véi phong Y té, Trung tim Y t& quén va cac don vi lién quan
huéng dan céc phuong t6 chiic tuyén truyén vé K& hoach, nhim nang cao nhan
thirc cua ngudi dan vé stre khoe, tim véc, tudi ti[hc) va chét lugng cudc séng, gop
phan phat trién kinh té - x& héi clia quén.

- Pinh ky tong hop bao cdo hang quy két qua thue hién Chuong trmh Strc
khoe Vlet Nam cua don Vl vé phong Y té quén trude ngay 30 thang cudi quy va
dot xuét theo quy dinh v& Ban chi dao céng tac cham séc stic khoe ban dau va
dan s6 - KHHGD quin (qua phong Y té - co qua‘n thuong triec Ban chi dao).

6. Phong Kinh té

. Trién khai thuc hién cac chinh sach nham khuyén khich, huéng dan
san xuit cac san pham néng san dam bdo an to;rm vé sinh thuc pham; trién khai
co hi€u qua viéc nhan rong, phat trién san phdm néng 14m thuy san an toan theo
chudi gia tri; phat trién san xuét nhdm dam béo an ninh Iuong thue.

- Tang cuong thuc hién céng tic quan ly Nha nudc dbi véi cac nganh nghé,
mat hang kmh doanh co diéu kién lién quan den‘ strc khoe nguoti tiéu dung thude
pham vi cép phep, cAp didu kién kinh doanh cua linh vuc Céng Thuong nhu
thuc pham, thuoc 14, ruou, ... dé gop phan dam bao chit luong san pham hang
hoa, giam thiéu yeu t6 nguy co ¢6 hai dbi vai ste khée tir cac san pham nay

- Chu tri, phdi hop voi cac don vi lién quan ting cudng quan ly, kiém tra
tra, gidm sat cac san pham néng san dam bao an toan vé sinh thuc pham; kiém
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so4t du lugng phan bén, cac chit tang trudng, chit khang sinh, chét phu gia,
thu6c bao vé thue vét trong cac san phim néng nghiép.

- Dinh ky téng hop bdo céo hang quy két qua thuc hién Chuong trinh Stc
khoe Viét Nam cua don vi vé phong Y té quan trudce ngay 30 thang cudi quy va
dot xuét theo quy dinh vé Ban chi dao céng tic chim séc stc khoe ban dau va
dan s6 - KHHGD quan (qua phong Y té - co quan thuong truc Ban chi dao).

7. Phong Quan ly do thi

Tang cuong kiém tra cong tac phét trién do thi nhdm bao dam l(hong glan
song va co sO vat chat cho tang cudng van dong thé luc, ning cao chat luong
song cho cu dén dé thi. Bao dam céc tién ich phuc vu nguoi khuyét tat va nguoi
cao tudi.

8. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- Phéi hop véi cac don vi lién quan ting cuong quan ly, kiém tra, giam sat
bao dam mdi truong lam viéc nang cao strc khoe cho ngudi lao dong, giam thiéu
cac yéu tb nguysco giy bénh; phdi hop véi Lién doan lao dong trién khai dén céac
doanh nghiép v&.to chirc bita n bao dam dinh dudng hop ly va an toan thuc
pham cho ngudl_- lao dong

- Phéi hop véi phong Y té, Trung tim Y té quén nang cao chat lugng cham
séc y té, chinh hinh va phuc héi chtrc ning déi voi ngudi cao tudi va mot sb déi
tuong can cham s6¢ dic thu khac.

- Dinh ky téng hop bao cédo hang quy két qua thue hién Chuong trinh Stc
khoe Viét Nam ctia don vi vé phong Y té quén trudce ngay 30 thang cudi quy va
dot xuét theo quy dinh vé Ban chi dao cong tac cham soc stc khoe ban dau va
dan s6 - KHHGD quan (qua phong Y té - co quan thuong truc Ban chi dao).

9. Dé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam quin va cac to chirc
chinh tri - xa hoi

- Trién khai va phéi hop v&i cac don vi, céc td chirc chinh tri - xa hoi tuyén
truyén, van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong cua Chuong trinh
Stc khoe Viét Nam.

- Trién khai cdc hoat dong 1dng ghép cac chi tieu xay dung Chuong trinh
trong cudc van dong toan dan doan két xdy dung té dan phd van hoéa, khu dan cu
van hoa, khu do6 thi van minh...

- Van dong cac nguén tai tro trong va ngoai nuoc dé hd tro trién khai thuc
hién Chuong trinh Stc khoe Viét Nam.

10. Uy ban nhan dan 14 phuong

- Cén cu theo céc chi tiéu, muc tiéu dé chi dong xdy dung ké hoach thuc
hién Chwong trinh phti hop véi tinh hinh thuc té cta phuong, dua céac chi tidu
cia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam vao chuong trinh, k& hoach phét trién
kinh té - xa hdi ctia phudng.

- Trién khai thuc hién 1dng ghép céc ndi dung hoat dong ctia Chuong trinh
trén dia ban, bd tri du ngan sach, nhan luc, co so vat chat dé trién khai thuc hién
dugc cac muc tiéu, chi tiéu cua Chuong trinh Stic khoe Viét Nam tai phuong.
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- Pinh ky téng hop bao cao hang quy két 9ua thuc hién Chuong trmh Suc
khoe Vlet Nam cua don Vl vé phong Y té quan trudce ngay 30 thang cudi quy va
dot xuat theo quy dinh vé Ban chi dao cong tac cham séc strc khoe ban dau va
dan s6 - KHHGD quan (qua phong Y té - co quan thuong triec Ban chi dao).

Trén day la Ké hoach thuc hién Chuong trmh Strc khoe Viét Nam giai doan
2021 — 2025 trén dia ban quén Long Bién. Uy ban nhan dan quin dé nghi Uy
ban Mat tran T6 quéc Viét Nam quén va céc té chirc chinh trj - xa hoi; y€u cau
cac co quan, don vi thudc quan va UBND 14 phuorng nghiém tuc trién khai thuc
hién va bao céo két qua theo quy dinh.

Trong qua trinh trién khai thuc hién néu cé khé khan, vuong mic, dé nghi
céc don vi bao cdo Uy ban nhan dan quan (thong qua phong Y té) dé xem xét kip

thoi giai quyét./ 4/

Noi nhin: , TM. UY BAN NHAN DAN
- TT Quan vy — HDND quén; l de bao

- B/c Chi tich UBND quén; cao KT CHU TICH
- Céc d/c PCT UBND quén; (dé p. hop chi dao) "
- Cac phong, ban, nganh, doan thé quén; dé

- UBND 14 phuong; thuc hién
- Luu: VT (04)V
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