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I. PAC PIEM MON HQC

Tu nhién va Xa hoi 1a mén hoc bat budc ¢ cac 16p 1, 2, 3, duoc xay dung dua trén nén tdng khoa hoc co ban, ban dau
vé€ tu nhién va xa hoi. Mon hoc cung cap co s& quan trong cho viéc hoc tap cac mon Khoa hoc, Lich sir va DPia li & 16p 4, 16p
5 va cac mon khoa hoc ty nhién, khoa hoc xa hdi & cac cap hoc trén.

Mon hoc coi trong viéc t6 chirc cho hoc sinh trai nghiém thuc té, tao cho hoc sinh co hoi tim hiéu, kham pha thé gidi
tu nhién va xa hoi xung quanh; van dung kién thirc, ki ning da hoc vao thuc tién, hoc cach tng xir pht hop véi tu nhién va
xa hoi.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mon Ty nhién va Xa hdi quén tri€t cac quan diém, muc tiéu, yéu cAu can dat vé phém chit va nang luc,
ké hoach gido duc va cic dinh hudéng vé ndi dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc dugc néu
trong Chuong trinh tong thé. Dong thoi, xuat phat tir dic thu cia mén hoc, nhimg quan diém sau dugc nhin manh trong xay
dung chuong trinh:

1. Day hoc tich hgp

Chuong trinh mon Tu nhién va Xa hoi duoc x4y dung dua trén quan diém day hoc tich hop, coi con ngudi, ty nhién va
x4 hoi 14 mot chinh thé thdng nhét c6 mdi quan hé chit ché v6i nhau, trong d6 con ngudi 1a cau ndi gitta tu nhién va xa hoi.
Céc noi dung gido duc gia tri sébng va ki ning sdng, gido duc strc khoe, gido duc méi truong, gido duc tai chinh dugc tich
hop vao mon Ty nhién va Xa hdi & mire d6 don gian, phu hop vai diéu kién cua Viét Nam.

2. Day hoc theo chi dé

Noi dung gido duc mon Ty nhién va Xa hdi dugc t6 churc theo cac chu dé: gia dinh, trudong hoc, cong d@)ng dia phuong,
thuc vat va dong vat, con nguoi va stiic khoé, Trai Dat va bau troi. Cac chii dé nay dugc phat trién theo huéng mé rong va
nang cao tir 16p 1 dén 16p 3. Mbi chu dé déu thé hién mdi lién quan, sy tuong tac gilta con ngudi véi cac yéu to tu nhién va
x4 hoi. Tuy theo timg chu d&, ndi dung gido duc gia tri sdng va ki ning séng; gido duc cic van dé lién quan dén viéc giir gin
stc khoé, bao vé cudc séng an toan cua ban than, gia dinh va cdng déng, bdo v€ moi truong, phong tranh thién tai,... dugc
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thé hién ¢ mtrc 46 don gian va phu hop.
3. Tich cwe hoa hoat dong cta hoc sinh

Chuong trinh mon Ty nhién va Xa hoi tang cuong su tham gia tich cuc ctia hoc sinh vao qué trinh hoc tap, nhét 1a
nhirng hoat dong trai nghiém; td chirc hoat dong tim hiéu, diéu tra, kham pha; huéng dan hoc sinh hoc tap ca nhan, nhém dé
tao ra cac san phém hoc tap; khuyén khich hoc sinh van dung dugc nhiing diéu da hoc vao doi séng.

III. MUC TIEU CHUONG TRINH

Chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi gop phan hinh thanh, phat trién & hoc sinh tinh yéu con ngudi, thién nhién; dic
tinh cham chi; y thirc bao vé stic khoé ciia ban than, gia dinh, cong dong; y thirc tiét kiém, giir gin, bao vé tai san; tinh than
trach nhiém v6i moi trudng sdng; cac ning luc chung va niang luc khoa hoc.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu ciu cin dat vé phadm chét chi yéu va ning luc chung

Moén Ty nhién va X3 hoi hinh thanh, phat trién & hoc sinh pham chat cha yéu va niang luc chung theo cac mirc do phu
hop véi mon hoc, cap hoc di duge quy dinh tai Chuong trinh tong thé.

2. Yéu cau can dat vé nang luc dic thu

Moén Ty nhién va X3 hoi hinh thanh va phat trién ¢ hoc sinh ning luc khoa hoc, bao gdm cac thanh phan: nhan thic
khoa hoc, tim hiéu méi truong tu nhién va xa hdi xung quanh, van dung kién thue, ki nang da hoc.

Nhitng biéu hién cta ning luc khoa hoc trong mén Tu nhién va X4 hoi dugc trinh bay trong bang sau:

Thanh phin niing luec Biéu hién
Nhdn thirc khoa hoc — Néu, nhéan biét dugc & mirc 46 don gian mot sd sy Vat hién tuong, mdi quan hé thuong gap

trong mdi trudng ty nhién va xa hdi xung quanh nhu vé stic khoé va su an toan trong cudc sdng,
mdi quan hé ctia hoc sinh voi gia dinh, nha truong, cong déng va thé gidi tu nhién,. ..




Thanh phin niing luc

Biéu hién

— Mo ta dugc mot sd su vat, hién tuong tu nhién va xa hdi xung quanh béng cac hinh thic
biéu dat nhu néi, viét, v&,...

— Trinh bay dugc mdt s6 dic diém, vai tro ctia mot s sy vat, hién tuong thuong gap trong moi
truong ty nhién va xa hoi xung quanh.

— So sanh, lya chon, phan loai dugc cac su vat, hién tugng don gian trong tu nhién va xa hoi theo
mot sd tiéu chi.

Tim hiéu moi truwong tw
nhién va xd hgi xung
quanh

— Pat duogc cac cau hoi don gian vé mdt s6 su vat, hi¢n tugng, méi quan hé trong tu nhién va xa
hoi xung quanh.

— Quan sat, thyc hanh don gidn dé€ tim hiéu dugc vé sy vat, hién tugng, moéi quan hé trong tu
nhién va xa hdi xung quanh.

— Nhan xét dugc vé nhiing dac diém bén ngoai, so sanh sy giong, khac nhau gitta cac sy vat,
hién tuong xung quanh va su thay doi cua ching theo thoi gian mot cach don gian thong qua
két qua quan sat, thuc hanh.

Vin dung kién thirc, ki
nang da hoc

— Giai thich dugc & mure @6 don gian mot sb su vat, hién tuong, mbi quan h¢ trong ty nhién va xa
hd1 xung quanh.

— Phén tich duoc tinh hubng lién quan dén van dé an toan, strc khoé cta ban than, ngudi khac va
mdi trudng sdng xung quanh.

— Giai quyét duoc van dé, dwa ra dugc cach tmg xtr phit hop trong cac tinh hudng c6 lién quan (¢
mirc d6 don gian); trao doi, chia sé voi nhitng nguoi xung quanh dé cung thuc hién; nhan xét
duogc cach tmg xir trong mdi tinh hubng.




V.NOI DUNG GIAO DUC

1. NOi dung khai quat

Mach néi dung Lop 1 Lop 2 Lop 3

Gia dinh — Thanh vién va mdi quan hé giita | — Cac thé hé trong gia dinh — Ho hang ngi, ngoai
cac thanh vién trong gia dinh — Nghé nghiép ciia nguodi 16n|—Ngay ki niém, sy kién dang
— Nha 6, do dung trong nha; sir | trong gia dinh nhd cua gia dinh
dung an toan mot so do dung | _ Phong tranh ngd doc khi 6 nha | — Phong trdnh hoa hoan khi &
trongnha _ Git vé sinh nha & nha
— Sap xép do dung ca nhan gon — Giir vé sinh xung quanh nha
gang, ngan nap

Truong hoc — Co so vat chat cta 16p hoc va | — Mot s su kién thuong dugc to | — Hoat dong két ndi voi xa hoi
truong hoc chtrc ¢ truong hoc cua truong hoc
— Céac thanh vién va nhiém vu|— Gilt an toan va vé sinh khi | — Truyén thong nha truong
cua mot 80 thanh vién trong 16p | tham gia mét s6 hoat dong 0| _ Giit an toan va vé sinh &
hoc, trudng hoc truong truong hodc khu vuce xung quanh
— Hoat dong chinh cta hoc sinh truong
o 16p hoc va truong hoc
— An toan khi vui choi ¢ truong
va giir 16p hoc sach dep

Cong déng dia — Quang canh lang xo6m, duong phé — Hoat dong mua ban hang hoa | — Mot s6 hoat dong san xuét

phuong — Mot s6 hoat dong cua ngudi | — Hoat dong giao thong — Mot s di tich van hod, lich st

dan trong cong doéng

va canh quan thién nhién




Mach néi dung

Lép 1
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Lop 2

/4

Lop 3

— An toan trén duong

Thuc vat va dong
vat

— Thyc vat va dong vat xung
quanh

— Cham soc, bdo vé cay trong va
vat nuol1

— Moi truong song cua thuc vat
va dong vat

—Bdo v€ mdi trudong song cua
thuc vat, dong vat

— Céc bo phan cua thuc vat, dong
vat va chiic nang cta cac bd phan do
— St dung hop 1li thuc vat va
dong vat

Con nguoi va
suwc khoé

— Cac bd phan bén ngoai va giac
quan cua co thé

— Gitr cho co thé khoé manh va
an toan

— Mot sb co quan bén trong co
thé: van dong, ho hap, bai tiét
nude tiéu

— Cham so6c va bao vé cac co
quan trong co thé

— MGt s6 co quan bén trong co
thé: tiéu hoa, tuan hoan, than kinh
— Cham so6c va bao vé cac co
quan trong co thé

Trai Dat va bau

troi

— Bau troi ban ngay, ban dém
— Thoi tiét

— Cac mua trong nam

— Mot s6 thién tai thudng gip

— Phuong hudng
— Mot s dic diém cua Trai Dat

— Trai Dat trong h¢ Mat Troi

2. N¢i dung cu thé va yéu cau can dat ¢ cac lop

LOP 1

Noi dung

Yeéu cau can dat

GIA DINH

Thanh vién va méi quan hé gitra
cac thanh vién trong gia dinh

— Gidi thi¢u duoc ban than va céc thanh vién trong gia dinh.

— Néu duogc vi du vé ban than va cac thanh vién trong gia dinh lam cong vi¢c nha va
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N6i dung

Yéu cau can dat

chia sé thoi gian nghi ngoi, vui choi cung nhau.

— Thé hién duoc tinh cam va cach tng xt phi hop véi cac thanh vién trong gia dinh.

Nha &, d6 dung trong nha; s
dung an toan mot s d6 dung

trong nha

— Néu duogc dia chi noi gia dinh dang 6.

— Néu duoc mét s6 dic diém cua ngdi nha hoac can hd noi gia dinh dang &, cac phong
trong ngd1 nha hoac can hg va mot s6 dac diém xung quanh noi 6.

— Pit duoc ciu hoi dé tim hiéu vé mot sé do dung, thiét bi trong gia dinh.

— Chi ra hodc néu duoc tén do dung, thiét bi trong nha néu sir dung khong can than cé
thé lam ban than hoac ngudi khac gap nguy hiém.

— Néu dugc cach sir dung an toan mot s6 dd dung trong gia dinh va lya chon duoc cach
xu li tinh hudng khi ban than hoac nguoi nha c6 nguy co bi thuong hodc da bi thuong do
st dung mot s6 do dung khong can than.

Sap xép d6 dung ca nhan gon

gang, ngan nap

— Néu duogc su can thiét phai sap x€p do6 dung ca nhan gon gang, ngan nap.

— Lam dugc mot s6 viéc phu hop dé gitt nha & gon gang, ngan nap.

TRUONG HOC

Co so vat chat ctua 16p hoc va

truong hoc

— Noi dugc tén truong, dia chi cta truong, tén 16p hoc.

— Xéc dinh duoc vi tri cua 16p hoc, cac phong chirc nang, mot s6 khu vuc khac cua nha
truong nhu san choi, bai tap, vuon truong, khu vé sinh,...

— Ké duoc tén mot sb dd dung, thiét bi c6 trong 16p hoc.
— Thuc hién dugc viée gitr gin va sir dung can than, ding cach cac d6 dung, thiét bi caa
16p hoc va truong hoc.




N6i dung

Yéu cau can dat

Cac thanh vién va nhiém vu cua
mot sO thanh vién trong 16p hoc,
truong hoc

— Xéc dinh dugc céc thanh vién trong 16p hoc, truong hoc va nhi€ém vu ctia mot so
thanh vién.

— Thé hi¢n dugc tinh cdm va céch tng xtr phu hop vdi ban be, gido vién va cac thanh
vién khéc trong nha truong.

Hoat dong chinh cua hoc sinh &
16p hoc va truong hoc

— Ké duogc tén cac hoat dong chinh trong 16p hoc va truong hoc; néu dugc cam nhan cia
ban than khi tham gia cac hoat dong do.

An toan khi vui choi ¢ truong va
gilr 16p hoc sach dep

— Noi duoc vé hoat dong vui choi trong gid nghi; biét lya chon va choi nhimg trd choi
an toan.

— Lam duoc nhitng viéc phu hop dé giit 16p hoc sach dep.

CONG PONG PIA PHUONG

Quang canh lang x6m, duong phd

— Gidi thidu duge mot cach don gian vé quang canh lang x6m, dudng phd qua quan sat
thuc té cudc song hang ngay va tranh anh hodc video.

— Bay to dugc su gan bo, tinh cam cia ban than véi lang x6m hodc khu pho6 ctia minh.

Mot s6 hoat dong ctia ngudi dan
trong cong dong

— Néu duoc mot sd cong viée clia ngudi dan trong cong dong va dong gop ciia cong viée
d6 cho x4 hoi qua quan sat cudc sdng hang ngdy va tranh anh hoic video.

— Nhan biét dugc bat ki cong viée nao dem lai loi ich cho cong dong déu dang quy.

— Néu duoc mot sb viée hoc sinh ¢ thé 1am dé dong gop cho cong dong dia phuong.

— Gi61 thiéu duogc tén, thoi gian dién ra mét 1& hoi truyén théng cO su tham gia cua
hoc sinh, gia dinh va nguoi dan ¢ cong dong.

— Ké dugc mot s6 cong viéc cua cac thanh vién trong gia dinh va nguoi dan cho 1€ hdi do.
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Néu dugce cam xtic khi tham gia 1€ hoi do.

An toan trén duong

— Nhan biét dugc mot sb tinh huéng nguy hiém, cac rui ro c6 thé xdy ra trén duong va
néu duogc cach phong tranh thong qua quan sat thuc té cudc sdng hang ngay va tranh anh
hoac video.

— Noi dugc tén va y nghia cua mot s6 bién bao va dén hiéu giao thong.

— Thuc hanh di bo qua duong theo so d6: doan dudng khong c6 dén tin hiéu giao thong;
doan duong c6 den tin hi¢u giao thong.

THUC VAT VA PONG VAT

Thuc vat va dong vat xung quanh

— Néu tén va dit duoc cau hoi dé tim hiéu vé mot s6 dic diém bén ngoai ndi bat cua cay va
con vat thuong gap.

— V€ hodc str dung dugc so dd c6 sin dé chi va noi (hoac Viét) dugc tén cac bd phan bén
ngoai ciia mot ) cay va con vat.

— Phan biét duoc mot sé ciy theo nhu cau st dung cia con ngudi (cdy bong mat, ciy dn
qua, cay hoa,...).

— Phéan biét dugc mdt s6 con vat theo ich loi hodc tac hai ciia chung déi1 véi con nguoi.

Cham s6c va bao vé cay trong va
vat nuodi

— Néu duoc vi¢e [am phu hop dé cham sbc, bao vé cay tréng va vat nuoi.

— Lam dugc mdt s viée pht hop dé chiam soc, bao vé cdy trong ¢ trudng hodc & nha va
ddi xir tdt voi vat nuoi.

— C6 y thire gifr an toan cho ban than khi tiép xtc véi mot sb cay, con vat va chia sé véi
nhitng nguo1 xung quanh cung thyc hién.
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N6i dung

Yéu cau can dat

CON NGUOI VA SUC KHOE

Cac b0 phan bén ngoai va giac
quan cua co thé

— Xac dinh duoc tén, hoat dong cac bo phan bén ngoai ctia co thé; phan biét duogc con trai
va con gai.

— Néu dugc tén, chiic nang cua cac gidc quan.

— Giai thich duoc & mirc d6 don gian tai sao cn phai bao vé cac giac quan.

— Thuc hién duge viée 1am dé bao vé cac giac quan trong cudc séng héng ngay, dac biét
biét cach phong tranh can thi hoc duong.

Gitr cho co thé khoé manh va an
toan

— Néu duogc nhitng viéc can lam dé gilt vé sinh co thé va ich o1 cua viéc lam do; thuc
hién dung céc quy tac gitt v€ sinh co thé; tu danh gia duoc vi¢c thyc hién gilr v¢ sinh co
the.

— Néu duogc so bira can an trong ngay va tén mot so thirc an, d6 uéng giup cho co thé
khoé manh va an toan qua quan sat tranh anh va (hodc) video; tu nhan xét dugc thoéi
quen an udng cua ban than.

— Xac dinh duoc cac hoat dong van dong va nghi ngoi co6 191 cho strc khoé qua quan sat
tranh anh va (hoac) video; lién h¢ vdi nhitng hoat dong hang ngay ctia ban than va dua
ra dugc hoat dong nao can danh nhiéu thoi gian dé co thé khoé manh.

— Nhén biét dugc vung riéng tu cia co thé can dugc bao ve.

— Thuc hanh néi khong va tranh xa nguoi ¢6 hanh vi dong cham hay de doa dén su an
toan cua ban than.

— Thue hanh néi v6i ngudi 16n tin cdy dé duoc gitp d khi can.
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N6i dung

Yéu cau can dat

TRAI DAT VA BAU TROI

Bau troi ban ngay, ban dém

— Mo ta duge bau trdi ban ngay va ban dém qua quan sat thuc té, tranh anh hodc video.
— So sanh dugc & muc d6 don gian bau trdi ban ngdy va ban dém; bau troi ban dém vao
cac ngay khac nhau (nhin thay hay khong nhin thay Mit Tring va cac vi sao).

— Néu duoc vi du vé vai tro ctia Mat Troi doi vai Trai Dat (sudi 4m va chiéu sang).

— C6 ¥ thirc bao vé mat, khong nhin truc tiép vao Mit Troi va chia sé v6i nhitg nguoi
xung quanh cung thyc hién.

Thoi tiét — M5 ta dugc mot sd hién tuong thoi tiét: néng, mua, nong, lanh, gio,... & muc do don gian.
— Néu duoc su can thiét phai theo doi du bao thoi tiét hing ngay.
— Thuc hién dugc viée st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét: nang, mua, nong,
lanh dé gilt cho co thé khoé manh.
LOP 2
Noi dung Yéu ciu cin dat
GIA PINH

Céc thé hé trong gia dinh

— Néu duoc cac thanh vién trong gia dinh hai thé hé, ba thé hé va (hodc) bdn thé hé.

— V&, viét hodc cit dan anh gia dinh ¢o6 hai thé hé, ba thé hé vao so d6 cho trude.

— Noi duge su can thiét cua viée chia s¢, danh thoi gian quan tdm, chim soc yéu thuong
nhau gitra cac thé h¢ trong gia dinh.
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Noi dung

Yéu cau can dat

— Thé hién duoc sy quan tam, cham soc yéu thuong cua ban than véi cac thé hé trong
gia dinh.

Nghé nghiép ctia ngudi 16n trong
gia dinh

— Pit dugc cau hoi dé tim hiéu thong tin vé tén cong viéc, nghé nghiép clia nhitng ngudi
16n trong gia dinh va ¥ nghia ctiia nhitng céng viéc, nghé nghiép d6 ddi véi gia dinh va
xa hoi.

— Thu thap duoc mot s6 thong tin vé nhitng cong viéc, nghé c6 thu nhép, nhiing cong
viéc tinh nguyén khong nhan luong.

— Chia sé dugc voi cac ban, nguoi than vé cong viée, nghé nghiép yéu thich sau nay.

Phong tranh ngd ddc khi & nha

— Ké duoc tén mot sd dd dung va thirc dn, dd udbng néu khong duoc cit giir, bao quan
can than co thé gay ngd doc.
— Thu thap duoc thong tin vé mot sd 1i do gdy ngd doc qua dudng in udng.

— Pé xuit dugc nhitng viée ban than va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé lam dé
phong tranh ngd doc.

— Pua ra duoc cach xur i tinh huéng khi ban than hodc ngudi nha bi ngd doc.

Gitr v€ sinh nha ¢

— Giai thich duoc tai sao phai giit sach nha & (bao gdm ca nha bép va nha vé sinh).

— Lam dugc mot s6 viéc phu hop dé gitr sach nha ¢ (bao gdbm ca nha bép va nha v¢ sinh).

TRUONG HOC

Mot s6 su kién thuong dugc
t6 chirc & trudng hoc

— Néu dugce tén, mot sd hoat dong va y nghia cia mot dén hai sy kién thuong duoc to
chtrc ¢ truong (vi du: 18 khai giang; van ngh¢ dau tuan; ngay ki ni¢ém 20/11, 8/3; hoi chg
xuan, hoi chg sach,...).
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Noi dung

Yéu cau can dat

— Nhén xét dugc vé su tham gia cua hoc sinh trong nhitng su kién dé va chia sé cam
nhan cua ban than.

An toan khi tham gia mot sb hoat
dong & truong va gitr v sinh
truong hoc

— Xac dinh dugc mot sb tinh hudng nguy hiém, rii ro co thé xay ra trong khi tham gia
nhirng hoat dong & trudng va cach phong tranh.

— Thuec hién duoc viéc gitt vé sinh khi tham gia mot s6 hoat dong ¢ truong.

CONG PONG PIA PHUONG

Hoat dong mua ban hang hoa

— K€ duogc tén mot s6 hang hoa can thiét cho cudc song hang ngay.

— Néu duoc cach mua, ban hang hoa trong ctra hang, chg, si€u thi hodc trung tam
thuong mai.

— Néu duoc li do vi sao phai lua chon hang hoa trudc khi mua.

— Thuc hanh (theo tinh hudng gia dinh) lwa chon hang hoa phu hop vé gia ca va chat
luong.

Hoat dong giao thong

— Ké dugc tén cac loai duong giao thong.

— Néu duoc mot sé phuong tién giao théng va tién ich cia chung.

— Phan biét dugc mot sd loai bién bao giao thong (bién bao chi dan; bién bao cAm; bién
bao nguy hi€ém) qua hinh anh.

— Giai thich duoc su can thiét phai tuan theo quy dinh cua cac bién bao giao thong.

— Néu duoc quy dinh khi di trén mot s6 phuong tién giao thong (vi du: xe may, xe buyt,
do, thuyén,...) va chia sé v6i nhitng ngudi xung quanh cung thuc hién.
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Noi dung

Yéu cau can dat

THUC VAT VA BPONG VAT

MBoi trudng sdng cua thyc vat va
dong vat

— Pit va tra 161 duge cau hoi vé noi séng cua thyc vat va dong vat thong qua quan sat
thuc té, tranh anh va (hodc) video.

— Néu duoc tén va noi séng ctia mét sd thuc vat, dong vat xung quanh.

— Phan loai duoc thuc vat, dong vat theo moi truong sdng.

— Tim hi€u, di€u tra mot so thuc vat va dong vat c6 & xung quanh va moé ta dugc moi
truong song cua chung.

Bao vé moi truong song cua thuc
vat, dong vat

— Thu thap dugc thong tin vé mot s6 viéc lam cua con nguoi ¢o thé lam thay d61 moi
truong song cua thyuc vat, dong vat.

— Gidi thich dugc & mirc d6 don gian sy can thi€t phai bdo vé mdi trudng song cua thuc
vat va dong vat.

— Néu dugc nhiing viéc ¢6 thé lam dé bao v¢, han ché su thay d61 moi1 truong song cua
thuc vat, dong vat va chia sé véi nhitng nguoi xung quanh cung thuc hién.

CON NGUOI VA SUC KHOE

Mot s co quan bén trong co thé:
van dong, ho hap, bai tiét
nudce ti€u

— Chi va néi duoc tén cac bd phan chinh ciia cac co quan van dong, ho hap va bai tiét
nude tiéu trén so dd, tranh anh.

— Nhan biét duoc chirc ning cta cic co quan néu trén ¢ mic do don gian ban dau qua
hoat dong hing ngay ctia ban than (vi du: nhan biét chirc ning ctia xuong va co qua hoat
dong van dong; chirc ning cla co quan hd hap qua hoat dong thd ra va hit vao; chirc
ning ctia co quan bai tiét qua viéc thai ra nudc tiéu).
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Noi dung

Yéu cau can dat

— Pua ra dugc du doan di€u gi s€ xay ra voi co thé moi ngudi néu mot trong cac co
quan trén khong hoat dong.

Cham s6c, bdo v¢ cac co quan
trong co thé

— Nhén biét va thuc hién dugc di, dimg, ngoi, mang cap ding tu thé dé phong tranh cong
veo cOt song.

— Néu dugc su can thiét va thuc hién duogc vi€c hit vao, tho ra dung cach va tranh xa noi
c6 khoi bui dé bao vé¢ co quan ho hap.

— Néu duoc sy can thiét va thuc hién dugce viéc uong du nudc, khong nhin ti€u dé phong
tranh bénh so1 than.

TRAI DPAT VA BAU TROI

Cac mua trong nam

— Néu dugc tén va mot s6 dac di€m cua cac mua trong nam (vi du: mua xuan, mua he,
mua thu, mua dong; mua mua va mua kho).

— Lua chon dugc trang phuc phi hop theo muia dé giit co thé khoé manh.

Mot s thién tai thuong gap

— Nhan biét va md ta dugc mot sé hién twong thién tai (vi du: béo, 1i, lut, giong sét, han
han,...) & mic do don gian.

— Néu dugc mét sd rui ro dan dén céc thiét hai vé tinh mang con nguodi va tai san do
thién tai gay ra.

— Pua ra duge mot sd vi du vé thiét hai tinh mang con nguodi va tai san do thién tai gay ra.
— Néu va luyén tap duoc mot sd cach ung pho, giam nhe rui ro thién tai thuong xay ra &
dia phuong.

— Chia sé vo1 nhitng nguoi xung quanh va cung thuc hién phong tranh rui ro thién tai.
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LOP 3

No6i dung

Yéu cau can dat

GIA DINH

Ho hang noi, ngoai

— Néu dugc mdi quan hé ho hang ndi, ngoai.
— Xung ho dang véi cac thanh vién trong gia dinh thudc ho noi, ho ngoai.
— V&, viét hodc cat dan anh vao so do6 gia dinh va ho hang noi, ngoai theo mau.

— Bay t6 dugc tinh cam, su gan bo ctia ban than véi ho hang ndi, ngoai.

Ngay ki niém, su kién dang nhé&
cua gia dinh

— Néu duogc tén mot sb ngay ki niém hay sy kién quan trong cua gia dinh va thong tin
co lién quan dén nhirng su ki¢n do6 (vi du: mot chuyén di da ngoai, du lich ddng nhé cua
ca gia dinh; thay d6i noi 0, noi hoc, cong viéc cua thanh vién gia dinh,...).

— V€ dugc duong thoi gian theo thur tu cac su kién 16n, cac mbc quan trong da xay ra
trong gia dinh.

— Nhan xét dugc su thay ddi cua gia dinh theo tho1 gian qua mot s6 vi du.

Phong tranh hod hoan khi ¢ nha

— Néu duge mot sd nguyén nhan dan dén chay nha va néu dugc nhiing thi¢t hai cé thé
xay ra (v€ nguoi, tai san,...) do hoa hoan.

— Pua ra dugc cach tmg xtr phi hop trong tinh hudng c6 chiy xay ra; Nhan xét vé
nhitng cach ung xtr do.

— Thuc hanh tmg xir trong tinh hudng gia dinh khi c6 chay xay ra.

— Piéu tra, phat hién dugc nhitng thtr ¢6 thé gdy chay trong nha va néi véi ngudi 16n co
bién phép dé phong chay.

Gitr v¢ sinh xung quanh nha

— Keé tén va lam dugc mot s6 viéc phu hop dé€ gitr v¢ sinh xung quanh nha.
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Néi dung

Yéu cau can dat

— Gidi thich dugc mdt cach don gian tai sao can phai gitr vé sinh xung quanh nha.

TRUONG HOC

Hoat dong két n6i vdi xa hoi caa
truong hoc

— Néu dugc tén va y nghia mot dén hai hoat dong két ndi v6i x3 hoi cua truong hoc
(vi du: hoat dong bao vé mdi trudng, hoat dong truyén théng vé an toan giao thong,
hoat dong ung ho dé)ng bao bi thién tai,...) va mo ta dugc hoat dong do.

— Nhan xét dugc vé sy tham gia cua hoc sinh trong cac hoat dong do.

Truyén thong ctia nha trudng

— Pit duge mot sé cdu hoi dé tim hiéu vé truyén thong nha trudng (ndm thanh 1ap
truong, thanh tich day va hoc; cac hoat dong khac,...).

— Gidi thiéu duoc mot cach don gian vé truyén thdng nha truong.

— Bay t6 dugc tinh cam hoac mong udc cua ban than déi vai nha truong.

Gitlr an toan va v¢€ sinh & truong
hodc khu vuc xung quanh trudong

— Thuyc hanh khao sat vé su an toan trong khuon vién nha truong hodc khu vyc xung quanh
truong theo nhém:

+ Lap duogc ké hoach khao sat vé su an toan cta phong hoc, tudng rao, san choi, bai tap
hodc khu vuc xung quanh trudng theo mau.

+ Khao sat duge vé sy an toan lién quan dén co s& vat chat cua nha truong hodc khu vuc
xung quanh truong theo sy phan cong cua nhom.

+ Lam bao cdo, trinh bay duogc két qua khao sat va dua ra duge v tuong khuyén nghi véi
nha trudng nham khic phuc, han ché nhimg rui ro ¢ thé xay ra.

— C6 y thuc giit gin va 1am duoc mot s6 viée phu hop dé gitr vé sinh truong hoc va khu
vuc xung quanh truong.

CONG DONG PIA PHUONG
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Néi dung

Yéu cau can dat

Mot s0 hoat dong san xuat

— Ké dugc tén, san pham va ich loi ctia mot s6 hoat dong san xuat (néng nghiép, cong
nghiép hoac thu cong) ¢ dia phuong.

— Trinh bay, giéi thiéu dugc mot trong s6 cic san pham cua dia phuong dua trén céc
thong tin, tranh anh, vat that,... suu tam dugc.

— Viét, v& hodc st dung tranh anh, video,... dé chia sé véi nhitng nguoi xung quanh vé
su can thiét phai tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trudng.

Di tich van hoa, lich st va
canh quan thién nhién

— Gi6i thiéu dugc (bang 161 hodc két hop 10i ndi v6i hinh anh) mét di tich lich st, van
hod hodc canh quan thién nhién & dia phuong.

— Thé hién sy ton trong va co y thire gitt v€ sinh khi di tham quan di tich van ho4, lich st
hodc canh quan thién nhién.

THUC VAT VA BONG VAT

Céc b0 phan cua thuc vat,
dong vat va churc nang ctia cac
bo phan dé

— V€ hodc st dung so do san c6 dé chi vi tri va ndi (hoac viét) dugce tén mot s6 b phan
cua thyuc vat va dong vat.

— Trinh bay dugc chirc nang cua cac bo phan do (str dung so do, tranh anh).

— So sanh (hinh dang, kich thudc, mau sac) ré, than, 14, hoa, qua cua céac thuc vat khac
nhau; phan loai dugc thuc vat dya trén mdt so ti€u chi (vi du: didc di€m cua than, re,
1a,...).

— So sanh dugc dac di€m cau tao cia mdt soO dong vat khac nhau; phan loai dugc dong
vat dua trén mdt so ti€u chi (vi du: dac diém co quan di chuyén,...).

Str dung hop li thuc vat va

— Néu duoc vi du vé viée st dung thuc vat va dong vat trong do1 séng héng ngay.

19




Noi dung Yéu cau cin dat
dong vat — Lién hé thuc té, nhan xét vé cach st dung thyc vat va dong vat ctua gia dinh va cong
dong dia phuong.
— Luva chon va dé xuét cach st dung thuc vat va dong vat hop li. Chia s¢ véi nhitng
nguoi xung quanh dé cung thuc hién.
CON NGUOI VA SUC KHOE

Mot s co quan bén trong co thé

— Chi va no61 duogc tén cac by phan chinh ctia cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh
trén so d9, tranh anh.

— Nhan biét dugc chirc ning cua cac co quan néu trén & mirc d6 don gian ban dau qua
hoat dong séng hang ngay cta ban than (vi du: theo ddi viéc an, udng va thai ba; phat
hién tim va mach mau dap; phat hién kha nang phan rmg ctia co thé nhu rut tay lai khi so
vao vat ndong va sy thay ddi cam xtc, khoc khi bi nga dau, vui khi dugc khen, budn khi
cac ban khong cho choi cung).

Cham s6c va bao vé cac co quan
trong co thé

— Néu dugc mot s6 vi du vé moi quan hé voi gia dinh hodc ban bé c6 anh huong tot
hoac xau dén trang thai cam xtc (hoac stc khoé tinh than) cia moi nguo.

— Trinh bay dugc mdt s6 viéc can lam hodc can tranh dé€ gitr gin, bao v¢ cac co quan tiéu
ho4, tuan hoan va than kinh.

— Ké duoc tén mot s6 thuc an, d6 uong va hoat dong co6 loi cho cac co quan tiéu hoa,
tim mach, than kinh.

— Thu thap dugc thong tin vé mdt so chat va hoat dong c6 hai doi vdi cac co quan tiéu
ho4, tim mach, than kinh (vi du: thuoc 14, ruou, ma tuy); néu dugc cach phong tranh.

— Xay dung va thuc hién duoc thdi gian biéu phi hop (theo mau) dé cé dugc thoi quen
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Noi dung Yéu cau cin dat
hoc tap, vui choi, dn udng, nghi ngoi diéu d6 va ngu du giic.
TRAIDAT VA BAU TROI
Phuong hudng — Ké duoc bon phuong chinh trong khong gian theo quy udc.

— Thyc hanh xac dinh dugc cac phuong chinh dya trén phuong Mét Troi1 moc, 1dn hoac
su dung la ban.

Mot so dac diém cua Trai Pat

— Nhan biét ban dau vé hinh dang Trai Dat qua qua dia cau.

— Chi duoc cuc Béc, cuc Nam, duong Xich dao, ban ciu Bic, ban cau Nam va cac doi
khi hau trén qua dia cau.

— Trinh bay duoc mot vai hoat dong tiéu biéu clia con nguoi ¢ timg d6i khi hau dua vao
tranh anh va (hoac) video.

— Tim va néi dugc tén cac chau luc va cac dai duong trén qua dia cau. Chi dugc vi tri
cua Vi¢t Nam trén qua dia cau.

— Néu dugc mdt sb dang dia hinh cua Trai bit: déng béng, ddi, ndi, cao nguyén; song,
ho; bién, dai duong dua vao tranh anh va (hoac) video.

— Xac dinh duoc noi hoc sinh dang sdng thudc dang dia hinh nao.

Trai Dt trong hé Mt Troi

— Chi va néi duoc vi tri ctia Trai Dt trong h¢ Mat Tro1 trén so dd, tranh anh.
— Chi va trinh bay dugc chiéu chuyén dong cua Trai Dat quanh minh n6 va quanh Mat
Troi trén so d va (hodc) md hinh.

— Gidi thich dugc & mirc d6 don gian hi¢n tuong ngay va dém, qua st dung mo hinh
hoac video.

21




Noi dung Yéu cau can dat

— Chi dugc chiéu chuyén dong ciia Mit Triang quanh Trai Dat trén so d6 va (hoic) mo
hinh.
— Néu duoc Trai DAt 1a mot hanh tinh trong hé¢ Mat Tro1, Mét Trang 1a v¢ tinh cua Tréai
Dat.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Pinh huwdéng chung

Phuong phdp gido duc mon Ty nhién va Xa hoi duogc thuc hién theo cac dinh hudéng chung néu tai Chuong trinh téng
thé, bao dam cac yéu ciu sau:

a) Khai thac nhiing kién thirc, kinh nghiém cua hoc sinh vé cudc séng xung quanh; phat huy tri td mo khoa hoc, hudng
dén su phat trién cac moi quan h¢ tich cuc ctia hoc sinh v&1 moi truong ty nhién va xa hoi xung quanh; hudéng dan hoc sinh
cach dit cau hoi, cach thu thap thong tin va tim kiém cac bang chung, cach sir dung cac thong tin, biang chimg thu thap duoc
dé dua ra nhirng nhan xét, két luan mang tinh khach quan, khoa hoc.

b) Tb chic cho hoc sinh hoc thong qua quan sat. Poi tuong quan sat 1a cac sy vat, hién tuong tu nhién va xa hoi tur
tranh anh, vat that, video, méi trudng xung quanh. Hoat dong quan sat nham phat trién ¢ hoc sinh cac ki nang nhan xét, so
sanh, phan loai, phan tich, suy ludn, khai quat hod nhitng gi da quan sat dugc & mirc d§ don gian.

c) Té chite cho hoc sinh hoc thong qua trai nghiém. Hoc sinh thuc hién cac hoat dong diéu tra, kham pha, van dung
kién thtc vao thuc tién cudc sdng xung quanh, qua d6, hoc cach giai quyét mot sé van dé don gian thudng gip; Gmg xir phu
hop véi strc khoé, su an toan ctia ban than va nhirng ngudi xung quanh; bao vé méi truong séng.

d) T chite cho hoc sinh hoc thong qua tuong tac. Hoc sinh thuc hién cac hoat dong tro choi, dong vai, thdo luan, thuc
hanh, xir 1i tinh hudng thyc tién dé hinh thanh, phat trién ning luc giai quyét van dé, ning luc hop tac, giao tiép va su tu tin.

e) Lua chon, phéi hop, van dung cac phuong phép gido duc mot cach linh hoat, sang tao, pht hop voi muc tiéu, ndi
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dung gido duc, ddi tuong hoc sinh va diéu kién cu thé.
2. Pinh hwéng vé phuwong phap hinh thanh, phat trién ciac phim chit chii yéu va ning lwc chung
a) Phuong phap hinh thanh, phat trién cac phdm chét cha yéu

Pham chét hoc sinh dugc hinh thanh, phat trién nho tuong tac, trai nghi¢m trong cac hoat dong hoc tap da dang, phong
phu & trudng va ¢ gia dinh, cong dong. Thong qua viéc hudng dan hoc sinh tim hiéu méi truong ty nhién va xa hoi, tham gia
céc cong viéc gia dinh, truong 16p, cong dong vira sirc véi ban than, mén Ty nhién va X& hoi hinh thanh va phat trién ¢ hoc
sinh tinh cam yéu quy, tran trong gia dinh, ban be, cong dong; tinh yéu thién nhién va y thirc bao vé méi trudng ty nhién; ¥
thirc gitt v¢ sinh cd nhan, thuc hién cac quy tic bao vé suc khoé va an toan cho ban than, gia dinh, ban be va nhiing nguoi
xung quanh; y thic sir dung tiét kiém, gilr gin, bao v€ nhitng do dung, vat dung cua gia dinh, xa hoi; y thirc chdm séc, bao vé
thuc vat va dong vat, gitt v¢ sinh moi truong; y thirc van dung kién thuec, ki nang da hoc vao cudc séng.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trién cac ning lyc chung

-Pé gop phén hinh thanh va phat trién nang lyc ty chu va ty hoc & hoc sinh, gido vién dua ra cac nhi€ém vu hoc tap nhu
quan sat mau vat hodc tranh anh, doc thong tin trong sach, khai thac cac ngudn tu liéu bo tro, ... va cac cau hoi hop li, giup
hoc sinh tich cuc, tu luc chiém linh kién thirc, biét cach hoc doc 1ap.

- Pé gép phan hinh thanh va phét trién nang luc giao tiép va hop tac & hoc sinh, gido vién t6 chirc cac hoat dong hoc
tap theo nhom hodac ca 16p; yéu cau hoc sinh trao ddi chia sé thong tin da thu thap dugc hodc ndi1 dung bai hoc (béng 161 no1,
viét, v¢,...) va cung nhau hop tac dé hoan thanh san phém hoc tap chung; tao diéu kién dé hoc sinh nhan xét, gbp v cho cac
san phém hoc tap ctia hoc sinh khac, nhém khac.

- Pé gop phan hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao & hoc sinh, gido vién thiét ké cac tinh
huéng c6 van dé dé tao diéu kién cho hoc sinh tham gia tich cuc vao giai quyét van dé cua bai hoc, qua d6 chiém linh duoc
kién thirc méi va nang cao nang lyc giai quyét van dé. Gido vién st dung cac cau hoi, bai tap, tinh huéng c6 ndi dung thuc
tién, tao diéu kién cho hoc sinh van dung phdi hop kién thuc, ki ning da hoc vao thuc té cudc sdng; cac cau hoi mo, bai tap
¢6 nhiéu cach gidi hoac cac nhiém vu hoc tap (co6 thé bai tap, tro choi,...) doi héi su sang tao; cac cau hoi, nhi€ém vu hoc tap
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phan hoé cho cac nhom ddi tuong hoc sinh.
3. Pinh hwéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién ning lwc khoa hoc

a) Dé hinh thanh va phat trién thanh phan ning luc nhan thic khoa hoc, gido vién tao cho hoc sinh co hdi huy déng nhimg
hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé tham gia hinh thanh kién thire méi; t chire cac hoat dong trong d6 hoc sinh dugc trinh bay hiéu
biét cua minh, so sanh, phéan loai cac sy vat, hién tugng trong tu nhién va xa hoi, gidi thich mdt s6 mbi quan hé trong gia dinh,
truong hoc, cong déng va trong tu nhién; h¢ théng hoa kién thirc, két ndi duoc kién thirc méi véi hé théng kién thirc da co.

b) Pé hinh thanh va phat trién thanh phan ning lyc tim hiéu méi truong ty nhién va xa hoi, gido vién can chi ¥ tao co
hoi dé hoc sinh duoc dé xuat nhimng cau hoi, phat hién van dé can tim hiéu va tich cuc tham gia giai quyét van dé. Chu trong
cho hoc sinh quan sat, doc tai liéu, thuc hién diéu tra, thyc hanh don gian dé tim hiéu cac sy vat, hién tuong, cac mbi quan
hé trong tu nhién va xa hoi xung quanh; thu thap va ghi lai cac dir liéu don gian tir quan sat, thuc hanh; nhan xét vé nhiing
dic diém bén ngoai, so sanh sy giéng, khac nhau gitra cac sy vat, hién twong xung quanh va su thay ddi cua ching theo thoi
gian mQt cach don gian.

¢) Dé hinh thanh va phat trién thanh phan ning luc van dung kién thirc, ki ning vao thuc tién va Gng xtr pht hop voi tu
nhién, con nguoi, xa hdi, gido vién st dung nhitng cau hoi, bai tap doi héi hoc sinh phai van dung céc kién thirc, ki nang,... da
hoc dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap trong bdi canh, tinh huéng méi gan véi thuc té cudce sdng, vira strc voi hoc sinh,.. .

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

banh gia két qua giao duc moén Tu nhién va Xa hoi dugc thuc hién theo dinh hudng chung néu tai Chuong trinh téng
thé, bao dam céac yéu ciu sau:

1. Muc tiéu danh gia 1a cung cap thong tin chinh xéc, kip thoi, ¢ gia tri vé mirc d6 dép ting yéu cau can dat cua chuong
trinh mén Ty nhién va X3 hoi va sy tién bod cua hoc sinh dé diéu chinh hoat dong day ctia gido vién va quan li ciia nha
truong, dong thoi hudng dan, khuyén khich, tao dong co va hing th hoc tip cho hoc sinh.
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2. Cian ct danh gia 1a cac yéu cau can dat vé pham chat va niang luc duge quy dinh trong Chuong trinh tong thé va
chuong trinh mon hoc. Bén canh danh gia kién thirc, ki nang, tang cuong danh gia thai d§ ctuia hoc sinh trong hoc tap; chu
trong danh gia kha ning van dung kién thirc, ki ning trong hoc tdp mén hoc.

3. Két hop giita danh gia qua trinh va danh gia tong két; gitta danh gia dinh tinh va dinh luong; giita danh gia cua giao
vién véi ty danh gia va danh gia ddng dang ciia hoc sinh, danh gia ciia cha me hoc sinh va dénh gia ciia cong dong.

Panh gia qua trinh dién ra trong sudt qua trinh hoc tap cua hoc sinh. Trong danh gia qua trinh, gido vién sir dung céac
cong cu khac nhau nhu cau hoi, bai tap, biéu mau quan sat, bai thyc hanh, du an hoc tap, san phém,... Tham gia danh gia qua
trinh ¢6 gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh va cong dong.

banh gia té)ng két duoc thuc hién nham xac dinh mtc d6 hoc sinh dat dugc cc yéu cau cla chuong trinh mon hoc sau
khi hoc xong cac chu dé vé xa hoi (gia dinh, truong hoc, cong ddng dia phuong) va cac chu dé vé ty nhién (thuc vat va dong
vat, con ngudi va strc khoé, Trai Dat va bau troi). Két qua danh gia tong két dugc ghi bang diém sd két hop v6i nhan xét cua
gido vién.

4. Str dung céc phuong phap, cong cu danh gia khac nhau nhu danh gia thong qua tra 1oi miéng, bai viét (bai tu luan,
bai trac nghiém khach quan, bai thu hoach tham quan, bao cdo két qua suu tm,...); danh gia thong qua quan sat (quan sat
hoc sinh thuc hién cac nhiém vu thue hanh, thao luan nhom, hoc ngoai thuc dia, tham quan,... bang cach sir dung bang quan
sat, bang kiém, hd so hoc tap,...); danh gia qua cac san phém thuc hanh cua hoc sinh;...

VIIL. GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Tir ngir thé hién mirc dd dap @ng yéu ciu cin dat

Chuong trinh mén Ty nhién va Xa hdi sir dung mdt s6 dong tur dé thé hién murc do cac yéu cau can dat cua nguoi hoc.
Mot sé dong tir dugc sir dung & cac mirc d6 khac nhau nhung trong mdi truong hop thé hién mot hanh dong c6 ddi tuong va
yéu cau cu thé. Trong bang dudi day, d6i tuong, yéu cau cu thé ctia mdi hanh dong duoc chi din bang cac tir ngir khac nhau
dat trong ngodc don.
Trong qué trinh day hoc, dac biét 1a khi dat cau hoéi thdo luan, ra dé kiém tra danh gia, giao vién co thé dung nhirng
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dong tir néu trong bang dudi day hoic thay thé bang cac dong tir co nghia twong dwong cho pht hop véi tinh hubng su pham
va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.

Murc do Pong tir mo ta mirc do
Biet néu duogc (cong vi¢c cua nguoi dan trong cong dong va dong gop cua cong vi¢e do cho xa hoi;...); ké dugc (tén

cac hoat dong chinh trong 16p hoc va trudong hoc;...); néi dugce (tén trudong, dia chi cua truong; tén 16p, vi tri ctia
16p hoc trong truong;...).

nhan biét dugc (tén goi, chirc nang cac bd phan bén ngoai va cac gidc quan cua co thé;...); xac dinh dugc (cac
hoat dong van dong va nghi ngo1i co6 lgi cho stc khoé; mot so tinh hudong nguy hiém, rii ro cé thé xay ra trong khi
tham gia cac hoat dong ¢ truong va cach phong tranh;...).

Hiéu mo ta duge (mot sd hién tugng thién tai;...); v& dugc (dudng thoi glan theo thir ty cac su kién 1on, cac mdc quan
trong da xay ra trong gia dinh;...); gidi thiéu dugc (mot cach don gian vé truyén thong nha trudng;...).
trinh bay duoc (mdt sb viéc can 1am hodc can tranh dé giir gin, bao vé co quan tiéu hoa, co quan tudn hoan va
than kinh;...); néu duoc vi du (vé viéc st dung thuc vat va dong vat trong doi1 song hang ngay;...).
so sanh duoc (dac diém cau tao ciia mot sd dong vat khac nhau); phan loai dugc (thuc vat dua trén mot sb tiéu
chi. Vi du: dac diém cua than, r¢, 14,...).
Vin nhan xét dugc (su thay ddi cua gia dinh theo thoi gian qua mot sb vi duy;...); dat duoc cau héi (dé tim hiéu vé
dung truy€n thong nha truong: ndm thanh 13p truong, thanh tich day va hoc, cac hoat dong khac,...).

giai thich dugc (mét cach don gian tai sao can phai gii vé sinh xung quanh nha;...); thyc hién dugc (nhiém vu khao
sat vé sy an toan lién quan dén co s vat chat ciia nha trudong hodc khu vuc xung quanh truong theo sy phan cong
ciia nhom; di, dimg, ngdi, mang cip ding tu thé dé phong tranh cong veo cot song;...).

dua ra dugc (cach xir 1i tinh hudng khi hoc sinh hoic ngudi nha bi ngd doc; cach ing xir phu hop trong tinh
hudng gid dinh c6 chdy xay ra; nhan xét vé nhiing cach trng xir do;...); dé xuat (cach su dung thyc vat va dong vat
hop li;...).
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2. Thoi lwgng thue hién chwong trinh
Thoi luong thuc hién chuong trinh méi 16p 1a 70 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan. Udc luong ty 1€ % s6 tiét danh cho

cac chu dé & ting 16p nhu sau:

Chu dé Lép 1 Lép 2 Lép 3
Gia dinh 14% 13% 12%
Truong hoc 13% 12% 12%
Cong dong dia phuong 16% 16% 14%
Thuc vat va dong vat 16% 16% 17%
Con nguoi va stic khoé 20% 20% 20%
Trai Dat va bau troi 1% 13% 15%
banh gia dinh ki 10% 10% 10%

3. Thiét bi day hoc

Thiét bi day hoc dugc sir dung dé minh hoa, 1am 13 kién thtrc, tao htng thu hoc tap cho hoc sinh dong thoi 1a phuong
tién dé phat trién tu duy, hinh thanh kién thirc cho hoc sinh théng qua cac hoat dong quan sat, du doan, nhan xét, dién vao so
dd, thur nghi¢m,... Cac thiét bi day hoc phai cé tinh tryc quan, cu thé, gén v6i thuc tién cudc séng, déng thoi phai dam bao
tinh logic, tinh su pham, tinh thaAm mi va tinh gido duc.

Thiét bi day hoc cia mon Tu nhién va X3 hoi gé)m:

a) Céc thiét bi dung chung cho ca 16p

Tranh, video, mé hinh vé: phong tranh hod hoan khi ¢ nha; bién bdo, dén hiéu giao thong, an toan giao thong; hoat
dong san Xuét tao ra san phém hang ho4d; noi séng cua thyc vat, dong vat trén Trai Pit; di tich van hoa lich sir va canh quan
thién nhién; hién tuong thién tai, img pho giam nhe rai ro thién tai; hoat dong tiéu biéu cta con ngudi ¢ ting doi khi hau;
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vi tri ciia Trai Dt trong hé¢ Mat Troi, chuyén dong cua Trai Dat quanh Mat Tro1, chuyén dong cua Mat Trang quanh Trai Dit.

b) Céc thiét bi dung dé thuc hanh theo nhém, ca nhan

- Qua dja cau.

- B6 tranh 101 vé: cac loai nha &; cac do dung trong nha; bién bdo, dén hiéu giao thong, an toan giao thong; hoat dong
nghé nghiép trong xa hoi; cac thé hé trong gia dinh; ho hang ndi, ngoai; thuc vat, dong vat; cac loai thic an; phong tranh bi
xam hai; cac co quan van dong, ho hap, bai tiét, tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

Ngoai ra, can khai thac mdi trudng tu nhién va xa hoi xung quanh trong day hoc; két hop st dung nhiing thiét bi day
hoc duoc cung cip véi d6 dung day hoc do gido vién va hoc sinh ty lam.
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