’ BAI TUYEN TRUYEN
Phong, chong bénh viém duong ho hap cap do chiing méi ciia vi rat Corona (nCoV)

Bénh viém duorng ho hép cép do ching méi cia vi rat Corona (nCoV) la
bénh truyén nhlem cap tinh thuéc nhom A. Tinh dén ngay 17/01/2020 ghi nhén
céc ca bénh chu yéu tai thanh pho Vii Hén, tinh H6 Béc, Trung Qudc (59 truong
hop 1am sang, 41 truong hop khang dinh, 7 truong hop nang, 2 truong hop tu
vong (c6 bénh ly man tinh kém theo)). Cac truong hop mac tai Trung Quéc déu
lién quan t61 mot cho ban Hai San va dong vét song tai thanh pho Vi Han. Tai
mot s6 qubc gia khac trong khu vyc chéu A da ghi nhén mot s6 trudng hop méac
bénh viém dudng hd hip cép do nCoV x4m nhép bao gdom: Thai Lan 01 truong
hop (trudng hop nay 1a ngudi cu tra tai thanh phd Vi Han va dén Thai Lan du
lich), Nhat Ban 01 truong hop (day la nguoi Nhat tro vé tir thanh phd Vii Han va
cod tlep xuc gan v6i mot bénh nhan viém phdi cip tai thanh phd Vii Han), Han
Quéc 01 truong hop.

Theo T chic Y té thé gidi, hién chua cé bang chimg rd rang vé viée lay
truyén tir nguoi sang ngum ctia vi rit nCoV. O Viét Nam, trong thoi gian viura
qua, thong qua viéc giam st tai cira khau cta hé thong kiém dich y té, tai Pa
Néng di phat hién 02 truong hop (quoc tich Trung Qudc, cu tra tai thanh pho
Vi Han nhép canh vao Viét Nam) ¢ biéu hién st tai san bay Quédc té Pa Nang.
Ca hai da dugc céach ly va quan ly kip thoi. Qua theo ddi sire khoe ca hai truong
hop nay déu khong c6 céc biéu hién khac ctia bénh viém ph01 sau d6 da hét sét,
két qua xét nghiém &m tinh v6i nCoV va da duoc xuat vién dé tré vé nudc.

Nhu vay dén ngay 21/01/2020, Viét Nam chua ghi nhan truong hop nao
miéc nCoV.

Trong b01 canh mot sb nude trong khu vuc da ghi nhén cac trudng hop viém
dudng ho hap cap do nCoV xam nhap, dic biét trong thoi gian téi Tét Nguyén dan
Canh Ty dang dén gan, nguy co dich bénh xdm nhap vao Viét Nam la hoan toan co
thé xay ra do nudc ta c6 giao luu thuong mai, du lich rat 1ém voi Trung Québe.

D& chu dong phong, chong bénh viém dudng ho hép cép do nCoV, Bd Y
té khuyen 40 ngudi dan va cong dong thue hién tot cac bién phap sau:

1. Tuyén truyén cho ngudi dan vé bénh viém duong ho hap cap tinh do
nCoV va céc bién phap phong bénh, cling nhu cach thuc tu theo doi stre khoe,
khai b4o khi c6 biéu hién nghi ngd mac bénh, dic biét cho nhing ngudi dén Viét
Nam tlr viung c6 dich hay nhiing nguoi tir Vit Nam dén vung c6 dich.

2. Nguoi co cac triéu chirg viém dudng ho hép hodc nghi ngd méc bénh
nhu sét, ho, kho tho khong nén di du lich hoac dén noi tép trung dong nguoi.

3. Tranh tiép xuc voéi nguoi bi bénh duong ho hap cap tinh. Khi can tiép
xuc véi nguoi bénh, phai deo khiu trang y té va gitr khoang cach khi tiép xuc.

4. Che miéng va miii khi ho hoéc hét hoi; tot nhét bang khan vai hodc
khan tay khi ho hodac hét hoi dé 1am giam phat tan céac dich tiét dudong ho hiap,
sau do huy hoac giat sach khan ngay.

5. Gitr vé sinh c4 nhan, rra tay thuong xuyén bing xa phong, tranh dua
tay 1én mat, mili, miéng.



6. Thudng xuyén stic hong bang nudc sat khuén miéng.

7. Tang cuong thong khi noi lam viéc, nha o, truong hoc, co sé y té,..
bang cach mé cac cira ra vao va cua 50, han ché st dung diéu hoa.

8. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd vt trong nha
bang céc chat tay rira thong thuong nhu xa phong va cac dung dich khur khuén
thong thuong khéc.

9. Tang cudng stic khoe bing an udng, nghi ngoi, sinh hoat hgp ly, luyén
tap thé thao.

10. Néu thdy c6 bleu hién ctia bénh viém dudng ho hap cép tinh, phai thong
bao ngay cho co sé'y té gan nhét dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.
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