Su Tich Banh Chung Banh Day

Ngay xura, vao doi Vua Hung Vuong thir 6, sau khi dep xong giac An, vua mudn
truyén ngdi cho con. Nhan dip dau Xuén, vua méi hop céc hoang ti¥ lai, bdo rang:
— Ai tim duoc thirc an ngon, c6 ¥ nghia hay, thi ta s& truyén ngdi vua cho.

Céc hoang tir dua nhau tim kiém cla ngon vat la dé dang I&n cho vua cha, véi hy vong
minh s& duoc ngai vang. Ho 1an md trén ngan dudi bién khéng sét noi ndo. Bat ky
thir gi nghe ndi 1a ngon va la ho déu cé tim cho bang duorc.



Nguoi con trai thir mwdi tdm cha Hiung Vwrong, tén 1a Tiét Liéu, ¢b tinh tinh hién hau,
dao dirc, hiéu thao v&i cha me. Vi me mat sém, thiéu ngudi giap d&, nén Tiét Liéu lo
|ang khéng biét 1am thé riao.

Mot hém, Tiét Liéu nam méng thay c6 vi than dén bao:

—Nay con, vat trong Troi Dat khéng c6 gl quy bang gao. Con hay |y gao nép 1am
banh hinh tron va hinh vubng, dé twong trung Troi va Dat. Hay lay 14 boc ngoai, dat
nhén trong rudt banh, dé tirong trung Cha Me sinh thanh.



Tiét Liéu tinh day va lam theo 1o than d&n. Anh chon gao nép that tét 1am banh
vudng dé tuong hinh Dat, bé vao chd chwng chin goi 1a Banh Chung. Sau d6 anh gia
xi lam banh tron, dé twong trung cho Trovi, goi 13 Banh Day. Con I xanh boc & ngoai
va nhan & trong ruét banh dé twong trieng cha me yéu thuong dum boc con céi.
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Pén ngay hen, cac hoang tlr déu dem thirc n dén bay trén méam cd. Oi théi, dd ca son
hao hai vi, nhiéu mén ngon clia la.



Tiét Lidu chi c6 Banh Day va Banh Chung. Vua Hing Vwong 1ay 13m |2 hdi, thi Tiét
Liéu dem chuyén than bdo mong ké, gidi thich y nghia clia Banh Day, Banh Chung.

Vua cha ném thx, thay banh ngon, khen cé y nghta, bén truyén ngdi vua lai cho Tiét
Liéu.

Ké tir d6, mdi khi dén Tét Nguyén Dén, thi dan chiing 1am banh churng va banh day dé
dang cling té tién va Troi Dat.



