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TRUONG THCS LE QUY PON

BENH SOI VA CACH PHONG TRANH

Séi 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat sdi gay ra. Bénh chu yéu
gap O tré dudi 5 tudi, hay xay ra vao mua dong xuan, tuy nhién trong vai nam
gan day, bénh so1 xay ra quanh nam.
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1. Puwong lay truyén ciia bénh séi

Bénh soi lay truyén qua duong ho hap do hit phai cac dich tiét mili hong
ctia ngudi bénh ban ra khong khi khi nguoi bénh ho, hat hoi, néi chuyén... hodc
tiép xuc truc tiép voi chat tiét duong miii hong ciia ngudi bénh.

Bénh dé lay lan & nhitng khu vuc dong nguoi nhu: nha tré, truong hoc,
khu dong dan cu... chinh vi vay bénh dé 1ay thanh dich. Giai doan ngudi bénh
c6 kha nang lay bénh cho nguoi khéc 1a tir 5 ngay trude cho téi 5 ngay sau giai
doan phat ban ctia nguoi bénh.

2. Nhitng nguoi c6 nguy co mic bénh séi

Bat ké ai tir ngudi 1on dén tré nhé chua timg tiém phong séi hodc chua bi
s01 ¢6 tiép xuc v6i ngudi bi soi déu c6 nguy co méc bénh. Trong d6 tré dudi 5
tudi 1a nhdm c6 nguy co mac soi cao nhat.

3. Triéu chirng cia bénh séi
Doi véi thé dién hinh:

* Giai doan u bénh: tir 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).



*  Giai doan khoi phat (giai doan viém long): Tir 2-4 ngay voi cac biéu hién sot
cao, viém long duong ho hap trén va viém két mac, doi khi ¢6 viém thanh
quan cip, c6 thé thay hat Koplik 1a cac hat nho c6 kich thude 0,5-1 mm mau
trang/xam c6 quang ban do ndi gb 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong
miéng, ngang rang ham trén).

*  Giai doan toan phat: kéo dai tir 2-5 ngay. Thudng sau khi st cao 3-4 ngay,
nguodi bénh bt dau phat ban, ban héng dat san, khi cang da thi tan bién mét,
xuét hién tlr sau tai, sau gay, tran, mat, 0, dan lan dén than minh va t& chi, ca
& 1ong ban tay va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam
dan.

* Giai doan phuc hdi: Ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vy phan xam
mau, d¢ lai vét thAm van da ho va bién mat theo tht ty nhu khi xuat hién. Néu
khong xuét hién bién chimg thi bénh ti khoi. C6 thé c6 ho kéo dai 1-2 tuan
sau khi hét ban.

O thé khong dién hinh:

* Biéu hién c6 thé chi co sbt nhe thoang qua, viém long nhe, phat ban it, toan
trang t6t. Thé ndy dé bi bo qua, din dén 1ay lan bénh ma khong biét.

* Tuy nhién, ngudi bénh ciing c6 thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh,
phtl né tir chi, dau moi toan than, thuong c6 viém phoi nang kém theo.
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4. Bién chirng ciia bénh
Bénh sdi c6 thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém tai giira,
viém phoi, viém thanh quén, tiéu chdy, kho loét gidc mac mat, bung phat lao
tiém 4n, tham chi co6 thé viém ndo dé& dan dén tur vong, bénh dac biét nghiém
trong ¢ tré nho, tré suy dinh dudng.



5. Cham séc va diéu tri tai nha

Hi¢n nay, bénh sdi chua ¢6 di€u tri dac hi¢u. Néu du di€u kién cham soc va

cach ly, c6 thé cham soc va diéu tri tai nha. Véi tré nhd, can chi y khong cho tré

bi bénh tiép xtc véi tré lanh. Tré bi séi phai nghi hoc dé tranh 1ay lan cho tré
khéc trong 16p hoc, trong truong.

Uéng thudc ha sbt khi sdt tir 38,5 do C tré 1én, nhdé mét b::ing nude mudi 0,9%
, bo sung vitamin A dé dy phong thiéu vitamin A, gitp bao vé méit nhung
phai theo huéng dan cta bac si.

V¢ sinh than thé, thay quan 4o, v¢ sinh mdi1 trudng xung quanh, gilr gin phong
thong thoang sach sé.

Khong kiéng khem trong ché d§ an. Pam bao an day du chat dinh dudng,
tang cuong cac loai hoa qua c6 mau do, mau cam, uéng nhiéu nudc.

Ngudi chim soc can deo khau trang, rira tay sach trude va sau mdi 1an tiép
xtic. Tré con bl me van tiép tuc cho ba va két hop ché do an bo sung hop 1y,
ché bién thirc An: mém dé tiéu, nau chin k¥, an nhiéu bita nho trong ngay.
Thot gian nguoi bénh can cach ly 1a tir luc nghi mac sé1 cho dén it nhat 5

ngay sau khi bat dau phat ban.

Trong thoi gian cham séc va diéu tri tai nha, nguoi bi séi cé cac dau hiéu bat

thuong nhu xuat hién sot lai, ho nhi€u hon va c6 dom, c6 bi€u hién chéi mat
hodc c6 cac bi€u hién bat thuong khac... thi can dua dén co so y t€ dé dugc
kham lai va x1r tri kip thoi.

6. Cach phong tranh bénh
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Céch phong tranh bénh sdi hiéu qua nhét 13 tiém véc xin phong bénh. Chu
dong tiém vic xin phong bénh Soi day du, ding lich theo hudéng dan cua can
bo y té tai cac co s tiém ching, dic biét 1a dbi véi tré dudi 5 tudi.

Ap dung céc bién phap du phong chung nhu deo khau trang khi dén chd dong
nguoi hodc bénh vién.

Rira tay thudng xuyén bang xa phong nhét 1a khi cham soc tré.

Gitr nha cua thong thodng, sach sé.

Ubng day di nudc mdi ngay.

Bo6 sung cac loai thuc pham c6 nhi€u vitamin A nhu ca rot, cac loai rau xanh
tham va cac loai qua c6 mau vang, mau da cam.



