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PHÒNG, TRÁNH SỐT XUẤT HUYẾT TRONG TRƯỜNG HỌC 

 

 

               ô    á  vệ si h  r     họ  và  hủ độ   phò    hố   số  

xuấ  huyế ,  hà  r       i  ộ  số  hô    i   uy    ruy   v  phò    hố   số  

xuấ  huyế    i   à   h  CBGVNV và họ  si h  h  sau: 

       I. Bệnh sốt xuất huyết là gì? 

      Số  xuấ  huyế  là bệ h  ruy    hiễ   ấp  í h,  ó  h   ây  hà h dị h d  vi rú  

de  ue  ây ra. Bệ h lây la  d   uỗi vằ  đố      i bệ h  hiễ  vi rú  sau đó 

 ruy   bệ h  h      i là h qua vế  đố . 

     Ở Việ  Na , bệ h l u hà h rấ  phổ biế , ở  ả 4  i   Bắ , Tru  , Na  và 

Tây N uy  , bệ h xảy ra qua h      h     h     bù   phá   hà h dị h l   

và   ùa   a,  hấ  là vào các tháng 7, 8, 9, 10. 

       II. Sự nguy hiểm của bệnh sốt xuất huyết: 

• Bệ h  h a  ó  huố  đi u  rị đặ  hiệu và  h a  ó vắ  xi  phò   bệ h. 

• Th      ây ra dị h l   v i  hi u     i  ắ   ó  h   ây    v     hấ  là v i  rẻ 

e ,  ây  hiệ  hại l   v  ki h  ế, xã hội. 

• Bệ h số  xuấ  huyế  d  vi rú  De  ue  ây ra v i 4  uýp  ây bệ h,  ộ      i  ó 

 h   ắ   hi u lầ  d   hiễ   á   uýp vi rú  De  ue khá   hau. 

      III. Đặc điểm của muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết: 



 
 

• Muỗi  ó  àu đe ,  hâ  và  hâ   ó  hữ   đố   rắ    h     đ ợ   ọi là 

 uỗi vằ . 

• Muỗi vằ   ái đố      i và  ba    ày, đố   ạ h  hấ  là và  sá   s   và  hi u 

 ối. 

• Muỗi vằ   h      rú đậu ở  á   ó /xó  ối  r     hà,  r   quầ  á  đặ  biệ  quầ  

á   ó  ùi  ồ hôi,  h    à , dây phơi và  á  đồ dù   trong nhà. 

• Muỗi vằ  đẻ  rứ  , si h sả  ở  á  a , vũ        h ặ   á  dụ    ụ  hứa      

sạ h ở  r    và xu   qua h  hà  h  b      ,  hu , vại, xô,  hậu,  iế       , 

hố   ây, hò      bộ...  á  đồ vậ  h ặ  đồ phế  hải  ó  hứa       h  lọ h a, bá  

     k   hạ , lốp xe, vỏ dừa, vỏ sữa  hua,  á    h á         a bị  ắ ...Muỗi 

vằ  phá   ri    ạ h và   ùa   a, khi  hiệ  độ  ru   bì h hà    há   v ợ   r   

20º C. 

       IV. Biểu hiện của bệnh sốt xuất huyết: 

• Số   a  độ    ộ  39 - 40 độ C, ké  dài 2 - 7 ngày. 

•  au đầu dữ dội ở vù    rá . 

•  au hố   ắ , đau     i,  á  kh p 

• Buồ   ô  

• Xuấ  huyế : d  i da,  hảy  áu  ũi, ra ki h   uyệ  bấ   h    , xuấ  huyế   i u 

hóa,  iế   iệu…. 

      V. Nguyên nhân tử vong: 

• Sh  k d   h á  dị h ra khỏi lò    ạ h  áu 

• Xuấ  huyế   ội  ạ  :  i ,  ã ,  hậ , xuấ  huyế   i u hóa… 

       VI. Cần làm gì khi nghi ngờ bị sốt xuất huyết: 



 i khá   ại  ơ sở y  ế đ   hẩ  đ á  và đi u  rị  he  đơ  bá  sĩ; khá  lại  he  

hẹ  

The  dõi và  h   só   ại  ộ   đồ  : 

• Hạ số  khi  hiệ  độ  ơ  h   ừ 38,5 độ C  rở l   bằ   Para e a  l, lau     i 

bằ        ấ  khi số   a  

• Uố    hi u     : du   dị h Ores l,       rái  ây… 

• Ă   hứ     lỏ  , dễ  i u: Chá , súp, sữa,  hự  phẩ   iàu vi a i  C 

• Nằ   à   ả   ày và đ  ,   hỉ   ơi  ại  i     

• The  dõi hà     ày  á   riệu  hứ    h  đế  khi hế  số  2   ày 

      VII. Cách phòng bệnh sốt xuất huyết: 

Cá h phò   bệ h  ố   hấ : 

- Là diệ   uỗi, l    qu   /bọ  ậy và phò    hố    uỗi đố . 

- L ại bỏ  ơi si h sả   ủa  uỗi, diệ  l    qu   /bọ  ậy bằ    á h: 

+  ậy kí   ấ   ả  á  dụ    ụ  hứa     . 

+ Thau r a  á  dụ    ụ  hứa     . 

+ Vệ si h  á  hâ , phò   ở, dọ  vệ si h  ôi  r    , lậ  úp  á  dụ    ụ  hứa 

     khi khô   dù   đế . 

+ Thay      bì h h a hà    uầ  

- Phò    hố    uỗi đố : 

+ Mặ  quầ  á  dài  ay. 

+ N ủ  r     à / ù   k   ả ba    ày. 

+ Dù   bì h xị  diệ   uỗi, h ơ    uỗi, ke  xua  uỗi, vợ  điệ  diệ   uỗi... 

+ Dù   rè   he,  à   ẩ  hóa  hấ  diệ   uỗi. 

+ Ch      i bị số  xuấ  huyế   ằ   r     à ,  rá h  uỗi đố  đ   rá h lây la  

bệ h  h      i khá . 

 


