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Em hãy cho biết đoạn  
clip trên  

có ý nghĩa gì? 



TIẾT KIỆM 
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KHÁM PHÁ 



1. TIẾT KIỆM VÀ  
BIỂU HIỆN  

CỦA TIẾT KIỆM 



01 TIẾT KIỆM VÀ BIỂU HIỆN CỦA TIẾT KIỆM 

ĐỌC TÌNH 

HUỐNG 

SGK TR35 

3 

1 
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Mục tiêu của tiết kiệm 
là gì? 

Em có suy nghĩ gì về 
hành động của bạn Hải? 

Em hiểu ntn là tiết 
kiệm?  



01 TIẾT KIỆM VÀ BIỂU HIỆN CỦA TIẾT KIỆM 

a,  
KHÁI NIỆM 

Tiết kiệm là biết sử dụng hợp lí, đúng mức của 
cải, vật chất, thời gian, sức lực của mình và của 
người khấc. 



01 TIẾT KIỆM VÀ BIỂU HIỆN CỦA TIẾT KIỆM 

Quan sát 
hình ảnh 

trang 
36/sgk? 

Em hãy chỉ ra 
những biểu 
hiện của tiết 
kiệm và chưa 
tiết kiệm của 
các bức tranh 
trên? 



BIỂU HIỆN CỦA TIẾT KIỆM 



2. Ý NGHĨA CỦA 
TIẾT KIỆM 
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TH1 

TH2 

TH3 

Em có NX gì về 
cách chi tiêu 
của a Hoà?  
Cách chi tiêu đó 
đã dẫn đến hậu 
quả gì? 

Em hãy nêu ý 
nghĩa của 
việc tiết kiệm 
điện, tiết 
kiệm năng 
lượng. 

Từ câu chuyện 
của bạn Quang 
em hãy rút ra ý 
nghĩa của việc 
tiết kiệm TG.  

Ý NGHĨA CỦA TIẾT KIỆM THEO DÕI CÁC 
TRƯỜNG HỢP Ở 

TRANG 37 SGK VÀ 
TRL CÂU HỎI SAU? 

- Tiết kiệm là thể hiện 
sự quý trọng trong 
thành quả lao động và 
đảm bảo cho cuộc 
sống ổn định, đầy đủ, 
ấm no, hp và thành 
công. 



3. CÁCH THỰC HIỆN 
TIẾT KIỆM 



03 CÁCH THỰC HIỆN TIẾT KIỆM 

N1 

LIỆT KÊ HOẠT ĐỘNG  
TIẾT KIỆM TIỀN 

N3 

N2 
N4 

HOẠT ĐỘNG NHÓM BẰNG PP “KHĂN TRẢI BÀN” 

LIỆT KÊ HOẠT ĐỘNG  
TIẾT KIỆM ĐIỆN 

LIỆT KÊ HOẠT ĐỘNG  
TIẾT KIỆM NƯỚC 

LIỆT KÊ HOẠT ĐỘNG  
TIẾT KIỆM THỜI GIAN 

03 CÁCH THỰC HIỆN TIẾT KIỆM ĐIỆN 



NHÓM TRẢ LỜI THÊM CÂU HỎI TRONG  
TÌNH HUỐNG TR38-39/SGK 

03 CÁCH THỰC HIỆN TIẾT KIỆM ĐIỆN 



TK TIỀN 

- Tiết kiệm tiền như nuôi 
lợn tiết kiệm… 

TK ĐIỆN 

- Tắt các thiết bị điện khi 
không cần thiết. Tận dụng 
ánh sáng tự nhiên, gió tự 
nhiên…sử dụng các 
phương tiện, thiết bị tiết 
kiệm điện… 

TK NƯỚC 

- Khóa vòi nước khi không 
sử dụng, …  

TK THỜI GIAN 

- Lập thời gian biểu, thực 
hiện theo kế hoạch… 

03 CÁCH THỰC HIỆN TIẾT KIỆM ĐIỆN 



LUYỆN TẬP 



2 

3 Em hãy cùng các bạn trong nhóm 
thực hiện nhiệm vụ sau: 

Liệt kê những biểu hiện lãng phí đồ 
dùng học tập và kể ra ba cách tiết 
kiệm đồ dùng học tập của học sinh. 

Liệt kê những biểu hiện lãng phí thời 
gian và kề một vài cách tiết kiệm thời 
gian của học sinh. 

LUYỆN TẬP 1 



TH1 
Khi ăn buffet ở nhà hàng, Lan chỉ lấy vừa đủ 
thức ăn.  

TH2 
Dương thường bật điều hoà, quạt trần, tivi 
suốt ngày ngay cả khi ra sân chơi với các bạn. 

TH3 

Quân rủ Tuấn ra quán chơi điện tử, tiêu hết 
cả số tiền mẹ mới cho để mua sách học tiếng 
Anh. 

N
X

 H
À

N
H

 V
I 

S
A

U
?

 

LUYỆN TẬP 2 



ĐỌC TÌNH 

HUỐNG 

TRANG 

40/SGK 

TH3 

TH1 

TH2 

Em có đồng ý với cách tiết kiệm 
cảu Tuyết không? vì sao?  

Nếu là Lan, em sẽ làm gì? 

Em có nhận xét gì về việc sử dụng 
thời gian của Hùng? Điều này sẽ 
ảnh hưởng gì đến kết quả học 
tập? 
Em có lời khuyên gì cho Hùng? 

LUYỆN TẬP 3 



VẬN DỤNG 





THANKS 
GVTH: TRẦN THỊ MỸ LỆ 


