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|. TU LUAN:

Cau 1: Trinh bay thanh phan ciu tao cua tai? Céc bién phap bao vé tai?
Cau 2: Khi van dong nhiéu , mot sé ban hoc sinh c6 mét sé hién twong sau :
- Nhip thé nhanh hon .
- Ra mé hdi nhiéu va khat nudc.
Hay giai thich céc hién tuong trén ?
Cau 3: Tai sao khong nén trang diém bang cach lam dung kem phan, nhé 16ng may, dung
but chi ké 16ng may tao dang?
CAu 4: Hay giai thich tai sao khéng nén doc sach trong diéu kién 4nh sang kém ?
Cau 5: Trong 1 ngay mot ngudi da nap vao trong co thé 60g Lipit, 180g Protein va 360g Gluxit.
a. Tinh thé tich khi oxy ma co thé can dung dé 6xi hoa hoan toan hdn hop thie an trén?
b. Tinh ning lugng san ra khi 6xi héa hoan toan hon hop thirc 4n trén?
Biét d¢ 6 xi hda hoan toan:
+ 1 gam Gluxit can 0,83 lit 6xi va giai phong 4,3 kcal
+ 1 gam Protéin can 0,97 it 6xi va giai phong 4,1 kcal
+ 1 gam Lipit can 2,03 lit dxi va giai phong 9,3 kcal
I1. Tric nghiém
Chon va ghi vao bai kiém tra chit cdi ditng triée cau tra loi diing nhat
Cau 1: San pham bai tiét cua than 1a gi?

A. Nuéc mit. B. Nudéc tiéu. C. Phan. D. M5 héi.
Cau 2. B) phan nao c6 vai tro dan nudce tiéu tir bé than xuong bong dai?
A. Ong dan nudc ti€u. B. Ong than. C. Ong dai. D. Ong gop.

Cau 3: Tac hai cua da ban 14 gi?

A. D& nhiém trung , nhidm vi khuan udn van.

B. Gay nhiém triing mau.

C. Moi trudng thuan loi cho vi khuan phat trién, phét sinh bénh ngoai da.

D. Tang kha ning diét khuan cia da.

Cau 4: Phan xa nao sau ddy thudc loai phan xa khong diéu kién?

A. Nhin thay trai me nudc bot tiét ra. B. Chang dai gi dua véi lira.

C. Thtc an vao da day,dich vi tiét ra. D. Pan va hat.

Cau 5: Phan xa nao sau day I phan xa c6 diéu kién?

A. Troi nang nong, da tiét md hoi. B. Nhin thay trai khé chua,nudc bot tiét ra.
C. Nham mit lai khi c6 &nh sdng manh chiéu vao. D. Troi lanh mai tim tai.

Cau 6. Khi vét thuong ho tiép xuc véi bun, dat ban hodc phan dong vat, ta c6 nguy co
mac bénh nao dudi day ?

A. Ubn van. B. Tiéu chay cép. C.Viémgan A.  D. Thuy dau.

CAau 7. Phan xa nao dudi dy c6 thé bi mat di néu khong thuong xuyén cing cb ?

A. Co chan lai khi b1 kim cham. B. Bat day khi nghe thiy tiéng chudng bao thirc.
C. bo bung mat khi uéng ruou. D. Vi md héi khi lao dong nang nhoc.

Cau 8: Tang tiét mo hoi, 16 chan 16ng mé rong la phan xa gitp co thé



A. tang nhiét luong Ién. B. thoat nudc ra ngoai.

C. giam luogng nhiét xudng va bai tiét. D. diét vi khuan.

Cau 9: Can lam gi trong céc cach dudi ddy dé bao vé da?

A. Cay b6 cac mun trirng ca trén da. B. Giir da tranh bi xay xat va khong bi bong.
C. Mang vac nhiéu vat ning. D. An nhiéu chat cay, néng.

Céu 10. Bénh nao dudi day 1a mot trong nhitng bénh ngoai da?

A. Ta. B. S6t xuit huyét. C. Hic lao. D. Thuong han.

CAau 11: Ngin cach hai ban cau ndo la

A. céc khe nao. B. ranh dinh.  C. ranh thai duong. D. rénh lién ban cau.
Cau 12: Thai gian tdm nang phu hop nhat dé da cé thé hap thu vitamin D 13 ldc nao?

A. Tir 8-9 gior 4nh sang vira phai. B. Budi trua anh sang manh.

C. Tam sau 1h lic van con nang rat. D. Luc d6i co thé mét moi.

Cau 13: O da, bo phan nao dam nhan chirc ning bai tiét va toa nhiét?

A. Co quan thy cam. B. Tuyén nhon.

C. Tuyén mé hoi. D. Co co chan long.

Cau 14. Khi troi qua ndng da c6 phan ing nao sau day?

A. Mao mach dudi da dan tiét mo héi nhiéu. B. Mao mach dudi da dan.

C. Mao mach dudi da co. D. Mao mach duéi da co, co chan 16ng co.
Cau 15. Vién thi la gi?

A. La tat ma mit c6 kha ning nhin gan. B. La tat ma mat c6 kha nang nhin xa.
C. La tat ma mat khdng c6 kha niang nhin. D. La tat mat c6 kha nang nhin rd.

Cau 16. CAc té bao da thuong bong ra ngoai 1a cua

A. tang té bao sbng. B. 16p sac té.

C. 16p md lién két. D. tang sung.

Cau 17: Con ngudi c0 tat ca bao nhiéu d6i day than kinh tay ?

A. 6 doi B. 31 déi C. 12 doi D. 24 doi

Cau 18: Can thi 12 tat ma mat chi c6 kha ning

A. nhin gan. B. nhin xa. C. quéng ga. D. hoa miit.

Cau 19. O nguoi, 1ong khong bao phu & vi tri ndo dudi day?

A. Gan ban chan. B. Ma. C. Bung chan. D. Pau gbi.
Cau 20. Ai 12 nguoi dau tién xay dung mot thi nghiém quy mé vé sy hinh thanh phan xa
c6 diéu kién & loai chd?

A. C. Bacuyn : B. G. Simson. C. L.V. Paplop. D. G.
Menden.

Céau 21. Kinh hdi tu con co tén goi khéc la

A. kinh ram. B. kinh can. C. kinh l3o0. D. kinh lap.

Cau 22. San pham tiét caa tuyén noi tiét co tén goi la gi?

A. Khang nguyén. B. Hoocmon. C. Enzim., D. Khéng thé.

Cau 23: Nhin di tiéu lau c6 hai vi
A. dé tao soi, han ché hinh thanh nudc tiéu lién tuc va c6 thé gy viém bong dai.
B. han ché hinh thanh nuéc tiéu lién tuc va cé thé gay viém bong dai.
C. dé tao soi va c6 thé gay viém bong dai.
D. dé tao soi than va han ché hinh thanh nuéc tiéu lién tuc.
Cau 24. CAc té bao nén & mang ludi cau mét c6 chic ning
A. tiép nhan &nh sang manh. B. tiép nhan &nh sang yéu.
C. tiép nhan mau sac. D. tiép nhan &nh sang manh va mau sic.
Cau 25. Tuyén tuy c6 chiic ning gi?



A. Tiét dich tuy bién ddi thirc an trong rudt non.

B. Tiét insulin dé Chuyén giao glucdzo thanh glicogen.

C. Tiét glucagdn dé chuyén glicogen thanh glucozo

D. Tiét dich tiéu hoa thirc an va tiét hoocmon c6 tac dung diéu hoa luong duong huyét.
Céu 26. Kha nang nao dudi day chi c6 ¢ nguoi ma khéng cé ¢ dong vat?

A. Phan xa c6 diéu kién. B. Tu duy triru tuong.

C. Phan xa khong diéu kién . D. Trao d6i thong tin.

CAau 27. Chét nao sau day khong phai 1a san pham cua bai tiét?

A. Khi oxi. B. Nudc tiéu C. Mo hai. D.Khi cacbénic.
Céau 28: Dleu nao sau day dung khi noi vé tuyén giap?

A.La tuyen noi tlet 16N nhét co thé ngudi

B. La tuyén ndi tiét cd nhiéu hoocmén nhat.

C. La tuyén pha: vira c¢6 chitc nang noi tiét, vira co chiic ning ngoai tiét.

D. Hoocmén tuyén giap 1a insulin.

Cau 29: Kinh phan ki con c6 tén goi khéac la

A. kinh ram. B. kinh can. C. kinh lao. D. kinh lap.

Cau 30: Insulin c6 vai trd giam duong huyét boi cac hoat dong :

A. diéu hoa duong huyét B. bién d6i glucdzo thanh glicogen

C. bién d6i glicogen thanh glucézo  D. diéu chinh duong huyét khi duong huyét bi ha



