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Phan 1. TINH HINH DICH BENH

1. Tinh hinh dich bénh trén dia ban Thanh pho va
quan: SXH dang tdng nhanh; s6 ca mac COVID-19 trong ngay
cling co xu hwéng tang.

Trén dia ban Thanh pho:

- SXH: trong tuan 37 ghi nhan 890 ca mac, tr vong 01; so ca mac

tang 17,1% so vo&i tuan trwdc. Cong don 2022 mac 3.913 ca, tang

gap 4,2 l1an so v&i cung ky 2021. Bénh nhan phan bd tai 30/30 quan
huyén.

- Dich COVID-19: S6 Iy tich FO: 1.622.182; S6 t&r vong: 1.227.
Trén dia ban quan Long Bién:

- S6t Xuat huyét (dén 27/9/2022): c6 96 ca dwoc chan doan xac dinh
(trong dé 03 trwdng hop t&r vong); 968 hop nghi mac. S6 ca mac
tdng nhanh trong nhirng tuan gan day, nhiéu & phwdng Sai Bong va
Long Bién.

- COVID-19: c6 99.946 FO, sb diéu tri khoi: 99.696, SO t&r vong: 65.



Phan 1. TINH HINH DICH BENH

Tinh hinh dich SXH & cac phudong (BC ngay 27/9/2022)

[
g g | mmis | O | e | G | wais |
R I R e I R b il By
ngay | don | quan domg | ngay Tuin 38 | (Tuin 38)
1 |B&Dé 0 12 0 2 |1(1).203) 2 5 154 4.5, 16 2
2 | Cue Khéi 0 1 0 0 0 7 2
3 | Dirc Giang 0 2 0 0 2 62 16 2
4 | Gia Thuy 0 0 0 0 0 14 la
5 | Giang Bién 0 3 0 0 1 19 2
6 |Long Bién 0 10 1 1 |1 13 99 16. 19. 20. 2
7 | NgocLim 0 17 0 2 |1(8). 203) 1,2 0 96 10, 11 2
& | Ngoc Thuy 0 0 0 0 0 21 la
9 | Phiic Déng 0 11 0 2 |1(1).203) 10 56 1.8 2
10 | Phic Loi 0 6 0 0 0 37 2

1 1(2). 2(1).
11 |Sii Déng 2 24 2 5 [304). 403). 4.5 2 306 13,15 2
5(2)
12 | Thach Bin 0 7 0 0 2 44 2
13 |Theong Thanh | 0 3 4 32 2
14 | Viét Humg 0 0 0 0 0 21 la
TONG 02 | 9% | 03| 11 068




Phan I. TINH HINH DICH BENH

2. Cac nguy co’ vé dich bénh:
- Theo nhan dinh, dich SXH sé gia tang manh trong thang
9 va thang 10 t&i do thdi tiét nong &m, mwa nhiéu. Nhiéu
nguy co dién bién phlrc tap, s& xuat hién thém nhiéu ca
bénh, 6 dich m&i va co thé cé nhirtng ca bénh chuyén
nang.
- Dich COVID-19 c6 nguy co bung phat tré lai v&i nhiéu
trwong hop nhiém bién thé phu BA.4, BA.5, BA.2.74 c6 kha
nang lay lan nhanh hon.
- Mot s6 ngudi dan chwa cé hiéu biét day da vé PCD hoéc con
tam Iy chd quan (ngay cd nguwdi & trong khu vwe c6 6 dich
SXH), chwa chu déng thuc ’hién cac bién phap diét bo gay
hoac dwa tré di titm phong vac xin COVID-19.

Can huy déng cac nguon lwe, khan trwong trién khai
ngay cac bién phap tang cworng PCD SXH; nang cao ty lé
tré 5-11 tudi dworc tiém ching vac xin phéong COVID-19.



Phan I. TINH HINH DICH BENH

2. Cac bién phap chung trong phong chong dich:

- Thwc hién 3 sach: &n udng sach, & sach va choi do

choi sach;

- Van déng ngudi dan dwa tré di tiém chung dung lich,
da mai tiém; tuyén truyén cac bién phap phong, chong
dich bénh mua he;

- Kip thoi xi ly triét dé 6 dich khéng dé blng phéat dich
trong cong dong.



Phéan Il. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Sot xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém cap tinh
do vi-rat lay truyén qua mudi, gay cac triéu ching giong
nhu cim nang, doi khi cé thé dan t8i bién chdng va gay
tlf vong dudc goi la s6t xuat huyét Dengue nang.

Sot xuat huyét Dengue gay ra cac triéu chifng giong nhu
cim va kéo dai ti 2 dén 7 ngay. S6t xuat huyét Dengue
thudng xay ra sau thdgi gian U bénh tlf 4-10 ngay sau khi
ngudi bénh bi mudi mang mam bénh dot.
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Phan Il. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Ngwé&i da tieng mac bénh SXHD c6 thé

mac lai khéng?

- Bénh so6t xuat huyét Dengue do vi rit
Dengue gay ra voi 4 tip gay bénh duoc
ky hiéu la D1, D2, D3, D4. Ca 4 tip gay
bénh nay déu gap & Viét Nam va luan
phién gay dich. Do mién dich dwoc tao
thanh sau khi mac bénh chi cé tinh dac
hiéu dbi voi tirng tip cho nén ngudi ta
c6 thé mac bénh so6t xuat huyét
Dengue lan th&r 2 hodc thir 3 bdi
nhirng tip khac nhau, tuy nhién rat hiém
khi mac bénh lai lan thir 4.




Nhan dién loai mudi cé thé truyen bénh SXHD nhw thé nao?

Mudi Aedes aegypti Ngudri mang
(mudivén) mam bénh SXH

Ngudi b
nhiém bénh do

mudi dét o

¢

Tring

». Joan chu ky 10-15 ngay .

308



Phan Il. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

MUOI LAY BENH SOT XUAT HUYET
g@&@&gﬁ THUGNG DUGC TIM mmp
DAU

e Muoi lay truyén Sot xuat huyét Dengue phat trién & cac khu
vuc dan cu, dac biét la & khu vuc thanh thi.

e Muodi lay truyén St xuat huyét Dengue thudng dot vao ban
ngay, thdi gian dot cao diém tap trung vao sang sém va chiéu
ngay trudc khi trgi chang vang.

e Mudi lay truyén Sé6t xuat huyét Dengue dé triing trong cac
thung chilta nudc cac khu vuc trong nha hoac canh cac toa nha
va cac khu vuc xung quanh.

Chai, hop khong sif dung, thung rac, |6p xe hay bat cf thif gi chlfa dudc nUo'c

déu c6 thé la khu vuc sinh san tiém nang cho muoi. // _1 E E
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Phan Il. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

e

S@T XUAT HUYET DENGUE

Bénh S6t xuat huyét thé hién qua triéu
° ching dién hinh la s6t cao (40°C), va thudng
kem theo it nhat 2 triéu chldng sau:

Pau dau

Pau héc mat

Buon non va/hodac ndn mua
NGi hach

Pau cag, xuong hoac khdp
Phat ban
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TRIEU CHUNG CUA SOT XUAT HUYET

Cac giai doan cua sot xuat huyét

S6 ngay bi bénh 1 2 3|4 5 & 7 8 9 10

Nhiét doé

Cac yéu té nguy
co’

Thay déi vé XN

HT va virus hoc

Cac gd cua Dengue: So6t Nguy hiém Hoi phuc



TRIEU CHUNG CUA SOT XUAT HUYET

Giai doan sot

d Lam sang

. SOt cao dot ngdt, lién tuc kéo dai tlr 2-7 ngay

.+ Nghiém phéap day that dwong tinh

« Cham xuat huyét & dwdi da, chdy mau chan rang
hoac chay mau cam

« Nhec dau, chan an, budn nén da xung huyét, phat ban

« Pau co, dau khép, nhirc hai hd mat

« Co thé ndi hach

d Can lam sang

* Hematocrit binh thwdong

« SO lwong tiéu cau binh thwérng hodc hoi gidam

SO lwong bach cau thwéorng gidm



TRIEU CHUNG CUA SOT XUAT HUYET

Giai doan nguy hiém (1)

Thwdng vao ngay thr 3-7

Nhiét d6 bat dau gidm xudng con 37.5-380C

Tang tinh tham thanh mach xuat hién dong thoi véi tang
haematocrit

Thoi gian thoat huyét twong cO ¥ nghia 1am sang thwong
kéo dai 24-48 gid

Sau khi bach cau gidm, s6 lwong tiéu cau bat dau giam
thap va thuwdong xay ra trwde khi thoat huyét twong

Tinh trang thoat dich c6 thé phat hién bang siéu am

Mlc do tang Hct so voi gia tri nén ty 1& v&oi mirc dd thoat
huyét twong



TRIEU CHUNG CUA SOT XUAT HUYET

Giai doan nguy hiém (2)

Céac dau hiéu canh béo

Vat va, Itr dwr, li bi

Pau bung hoac tang cam giac dau
N6n nhiéu ( 3 lan/h or 4 lan/6h )

U dich trén 1am sang

Xuat huyét niém mac

Tiéu it

Gan to > 2 cm duw¢i bo swon

Xét nghiémTang hematocrit cling véi gidm nhanh s6
lwong tieu cau

AST/ALT >400

Tran dich mang bung, phéi, tim,...



TRIEU CHUNG CUA SOT XUAT HUYET

Giai doan nguy hiém (3):

Héi chirng sé¢ dengue

» Thuwdng xay ra vao ngay thir 3 - 7
» Da & cac chilanh, &m

» Mach nhanh, nho

> Huyét 4p ha hoac ket

> Tiéu it, Hematocrit tang, tiéu cau gidm



TRIEU CHUNG CUA SOT XUAT HUYET

Giai doan hoi phuc

Hét sot

Sau giai doan nguy hiém 24-48 gi®, dich dwoc hap thu dan
vao long mach trong vong 48-72 gi&

Toan trang tot 1én, b&nh nhan thém &n, cac triéu chirng tiéu
héa gidm xudng, huyét ddng 6n dinh va tiéu dwoc

Trong giai doan nay, nhip tim cé thé cham va cé mot sb thay
doi trén dién tam dé

Phan I&n bénh nhan hét sbt, khéng cé bién chirng nang va
sé khoi bénh trong vong vai ngay

Nhirng trwdng hop co thoat huyét twong thi trong giai doan
nay sé tai hap thu lai lbng mach gay qua tai thé tich

khdng dwoc truyén dich trong giai doan nay



PIEU TRI NGOAI TRU SOT XUAT HUYET

-+ Ha sbt dung céch (Paracetamol don chat)

» Phong tranh mét nwéce (bu dich dudng
uéng)

* Dinh dwdng hop ly

» Hwdng dan TD cac DH c&nh bao, néng

» Hen tai kham moi ngay

» Dung céc thude (Aspirin, lbuprofen,...)

NETAR(ET o[ VAN + Khang sinh - khong can thié
. TB




Phan Il. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

01 NEN LAM Gl NEU NGHI NGO
BAN THAN MAC SOT XUAT HUYET?

Ban can dén kham bac si ngay lap tuc.
Bac si sé:

e Danh gia cac dau hiéu va triéu chlng ctia ban
e Co thé xét nghiém mau, kiém tra vi rit S6t xuat huyét:
e Xem xét lich sty té va di chuyén cua ban

Ban hdy nhd thong bao vdi bac si néu ban
da dén nhilng vung c6 bénh S6t xuat huyét @i
Dengue lvu hanh trong 2 tuan trudc do.
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Phan Il. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

e Y 1y

O

Bién phap phong ngua toét nhat la loai bo nhitng khu vuc
hay c6 mudi dé tring & ca trong nha va ngoai trdi.

B] MAC SOT XUAT HUYET DENGUE?

Cac vat dung thu nudc mua hoac dudc stf dung dé chilra
nudc can dudc che day hoac loai bé dung cach.

Cac thung chlfa nudc thiét yéu nén dudc lam can, lam sach
va co rua it nhat mot [an mot tuan.
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Phan Il. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

yTOI CO THE BAO VE BAN THAN KH
Bl MUSI POT BANG CACH NAO?

@ Dung thudc xit con trung.
Mac quan ao dai tay, sang mau.

: Lap dat ludi chan muodi clfa so.
< " S ; e - .
.~ Mac man tam hoa chat diét con trung khi ngu.

@ > Thudc diét con trung gia dung, binh xit mudi,
w.. nhang mudi hodc cac loai den bat mudi khac :
ﬁ cling c6 thé lam giam nguy cd bi muoi dét. Qgtyg‘?)”fn?fﬁgg
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MUC TIEU PHONG CHONG SXH

1. Diét bo gay

Poi xung kich diét bd gay chong
dich va Té gidm sat do UBND
phwdng thanh 1ap hwéong dan va
giam sat cac ho gia dinh thwc hién

2. Diét muoi trwéng thanh (phun hoa
chat)

3. Quan ly diéu tri bénh nhan

Tranh mudi dot, phan tuyén diéu tri.



CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH

L L

1. Pay kin tat ca
cac dung cu chira
nwédc dé muoi
khong vao dé
trirng.

B 5



CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH

2. Hang tuan thwc hién
cac bién phap diét loang
quang/bo gay bang céach
tha ca vao dung cu chtra
nwéc Ién; thau rira dung
cu chra nwéc vwra va
nho, 1at Up cac dung cu
khong chira nwéce; thay
nwé&c Dbinh hoa/binh
béng; bé mudi hodc dau
vao bat nwéc ké chan
chan.
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CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH

3. Hang tuan loai bé céac
vat lieu phé thai, cac hoc
nwéc tw nhién khong
cho muoéi dé trirng nhw
chai, 19, manh chai, vo
dira, manh lu v&, 16p/vé
xe cii, hoc tre, be |4...




CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH

4. Ngi man, méc quan 4o
dai phong muéi dot ngay
ca ban ngay.




CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH

\ . T
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5. Tich cwe phoi hop
véi nganh y té trong
cac dot phun héa chat
phong, chong dich.



CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH

6. Khi bi sot den ngay
co s& y té dé dwoc
kham va tw van dieu | o
tri. Khéong tw y diéu tri | = '
tai nha. !




CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH

6. Khi bi sot den ngay
co s& y té dé dwoc
kham va tw van dieu | o
tri. Khéong tw y diéu tri | = '
tai nha. !




KHONG CO BO GAY
HONG CO SOT XUAT HUYE




Phan Ill. PHONG CHONG COVID-19

1. Ngay 12/9, BO Y té t6 chirc L& phat ddong Chién dich truyén
thdng phong, choéng dich COVID-19 trong tinh hinh méi véi chl
dé "Vi mét Viét Nam virng vang va khée manh". Chién dich dién ra
tr ngay 12/9/2022 - 31/10/2022.

2. Khuyén céo phong, chong COVID-19 cta B Y té: Thong diép 2K+

vaccine + thudc + diéu tri + cong nghé + y thirc ngwdi dan va cac bién

phap khac

* 2 K”la:

- K dau tién 1a KHAU TRANG, B6 Y té khuyén khich ngwdi dan deo
khau trang khi dén noi cdng cdng, déng nguodi: Tai co s& y té, noi
cach ly y t&, noi lwu trd ma cé ngwdi dang cach ly y té hodc dang
theo dbi, giam sét y té.

- K thr hai |1a KHU KHUAN, theo d6 BO Y té khuyén cdo nguwdi dan
thwdng xuyén rira tay bang xa phong va nwéc sach hodc dung dich
sat khuan tay nhanh; vé sinh ca nhan sach sé&; vé sinh mdi trwdng
noi @, noi lam viéc, hoc tap

* Nguwdi dan nén tiém vaccine COVID-19 day du va diung lich theo

hwéng dan cia Bo Y té
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Phan IV. CHE TAI XU’ PHAT VI PHAM HC VE PHONG

CHONG DICH BENH

* LUAT PHONG, CHONG BENH TRUYEN NHIEM (1)

Piéu 7. Trach nhiém cta co quan, to6 chirc, ca nhan trong phong,
chong bénh truyén nhiém

1. Co quan, t6 chirc, don vi vi trang nhan dan trong pham vi nhiém
vu, quyén han dwoc giao cé trach nhiém xay dwng va td chirc thuc
hién ké hoach vé phong, chong bénh truyén nhiém; phdi hop chat
ché&, hd tro 1An nhau khi cé dich xay ra va tuan tha, chap hanh sy chi
dao, diéu hanh cua Ban chi dao chdng dich.

2. Mat tran T qudc Viét Nam va cac td chic thanh vién cé trach
nhiém tuyén truyén, van ddéng nhan dan tham gia phong, chong bénh
truyén nhiém; tham gia giam sat viéc thwec hién phap luat vé phong,
chdng bénh truyén nhiém.

3. Co quan, t6 chlre, ca nhan trong nwoc va nwdc ngoai tai Viet Nam
c6 trach nhiém tham gia phong, chong bénh truyén nhiém theo quy
dinh cuda Luat nay.



Phan IV. CHE TAI XU’ PHAT VI PHAM HC VE PHONG

CHONG DICH BENH

* LUAT PHONG, CHONG BENH TRUYEN NHIEM (2)

Pieu 8. Nhirng hanh vi bi nghiém cam

1. C6 y lam lay lan tac nhan gay bénh truyén nhiém.

2. Nguoi mac bénh truyén nhiém, ngwoi bi nghi nge mac bénh truyen
nhiém va ngwoi mang mam bénh truyén nhiém lam cac cong viéc dé
lay truyén tac nhan gay bénh truyén nhiém theo quy dinh cia phap
luat.

3. Che,giéu, kh(‘)ng‘khai kléo hoac khai bao khoéng kip thdi cac trwdng
hgp mac bénh truyén nhiém theo quy dinh cua phap luat.

4. Cb y khai bao, thdng tin sai sw that vé bénh truyén nhiém.

5. Phan biét dbi x&r va dwa hinh anh, théng tin tiéu cwc vé ngwdi mac
bénh truyén nhiém.

6. Khong trién khai hodc trién khai khong kip thoi cac bién phap
phong, chdng bénh truyén nhiém theo quy dinh cta Luét nay.

7. Khdng chap hanh cac bién phap phong, chong bénh truyén nhiém
theo yéu cau cua co quan, té chirc c6 tham quyén.



Phan IV. CHE TAI XU’ PHAT VI PHAM HC VE PHONG

CHONG DICH BENH

* NGHI DINH 117/2020/NB-CP NGAY 28/9/2020 QUY DINH XU’ PHAT
VI PHAM HANH CHINH TRONG LINH VUC Y TE (1)

Dieu 6. Vi pham cac quy dinh vé vé sinh phong bénh truyén nhiém
1. Canh céo hoac phat tién tlr 200.000 ddng dén 500.000 dong doi véi
hanh vi khong thwc hién bién phap bao dam vé sinh noi &, noi cong
cdng, phwong tién giao thong, noi chra chat thai sinh hoat dé phong
ngtra bé&nh truyén nhiém.

2. Phat tién t&» 1.000.000 dong dén 3.000.000 dong dbi v&i hanh vi
khéng thwc hién bién phap bao dam vé sinh noi &, noi cong cdng,
phuwong tién giao thdng, noi chira chat thai sinh hoat lam phat sinh, 1ay
lan bé&nh truyén nhiém.

4. Phat tién tir 10.000.000 dong dén 20.000.000 dong ddi véi hanh vi
khong thwe hién bién phap bdo ddm vé sinh noi san xuét, kinh doanh,
X ly chat thai cong nghiép va bién phap vé sinh khac theo quy dinh cta
phap luat lam phat sinh, 1ay lan bénh truyén nhiém.

5. Bién phap khac phuc hau qua:

Budc thwe hién bién phap vé sinh, khi tring, tay ué doi véi hanh vi quy
dinh tai cac khoan 2 va 4 biéu nay.




Phan IV. CHE TAI XU’ PHAT VI PHAM HC VE PHONG

CHONG DICH BENH

* NGHI DINH 117/2020/NB-CP NGAY 28/9/2020 QUY DINH XU’ PHAT
VI PHAM HANH CHINH TRONG LINH VU C Y TE (2)

Diéu 7. Vi pham quy dinh vé giam sat bénh truyén nhiém

1. Phat tién tr 500.000 dong dén 1.000.000 déng dodi v&i hanh vi che
giau, khong khai bao hodc khai bao khong kip théi khi phéat hién nguoi
khac mac bénh truyén nhiém theo quy dinh cta phap luat, trir tredng
hop quy dinh tai diém a khoan 3 Diéu nay.

2. Phat tién t 1.000.000 dong dén 3.000.000 déng ddi v&i mdt trong
cac hanh vi sau day:

a) Khoéng thwec hién xét nghiém theo yéu cau cla co quan y té c6 thdm
quyén trong qua trinh thwe hién giam sat bénh truyén nhiém;

b) Khéng bao céo hodc béao céo khdng day du vé giam sat bénh truyén
nhiém theo quy dinh cta phap luat;

c) Che giadu, khdng khai bdo hoac khai bao khéng kip thei hién trang
bénh truyén nhiém cla ban than, trie trwdng hop quy dinh tai diém a
khoan 3 Diéu nay.




Xin tran trong cam on !



