TRUONG THCS NGQC LAM
BAN THIEU NHI

PHAT THANH TUYEN TRUYEN Y TE
PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Kinh thua: Quy thay ¢ gido cung cac ban hoc sinh thdn mén, hién nay dich sét
xudt huyét (SXH) dang hoanh hanh & nhiéu noi trén ca nudc va dién bién hét strc
phtrc tap, dé gitip gido vién, hoc sinh hiéu thém vé bénh SXH ciing nhu murc do
nguy hiém ctia dich bénh nay va biét cach phong tranh cho ban than. xin gui dén
quy thay c6 va hoc sinh nhimg thong tin tuyén truyén vé cach phong, chdng bénh

s6t xuat huyét.
1. Nguyén nhén ciia bénh, cach lay truyén :

- Bénh SXH do virus Pen go gy nén. Virus lay truyén tir nguoi bénh sang nguoi

lanh qua muoi van.
- Muo6i van ¢6 mau den, trén than va chan c6 nhitng dom trang. Mudi thuong dau &
quan 4o, chan, man, & nhitng goc to1 trong nha.

- Muoi van hoat dong hit mau vao ban ngay, cao nhat 1a vao sang sém va chiéu
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* Dich SXH: thuong xay ra theo mua, dich bt dau tir thang 4 va kéo dai dén cubi

nam, cao nhat vao thang 7,8,9,10. Ca nguoi 16n va tré em déu co thé bi mic SXH.

- Hién nay, bénh s6t xuat huyét chua c6 thude diéu tri dic hiéu va véc xin phong
bénh. Bénh c¢6 thé gy thanh dich 16n lam nhiéu nguoi mic cing lac, gy kho khan
cho viéc cham soc va diéu tri, giam strc lao dong, anh huong dén stc khoe. Néu
dén muon co6 thé dan dén sbc, xuit huyét tiéu hoa, xuit huyét nao, truy tim mach,

tay té 1i€t, hon mé dan dén tur vong cao, dac bi¢t 1a tré em..



2. Bi€u hién cua bénh:
- Bénh thuong c6 cac dau hi¢u sau:

+ Thé nhe: sdt cao dot ngdt trén 380 C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, khoé ha sOt, dau
dau dit doi vung tran, dau sau nhan cau, c6 thé ¢6 diu hiéu phat ban, khong kéem
theo ho, s6 mii.

+ Thé nang bao gdm cac dau hi¢u trén va kém theo:

- Ddu hiéu xudt huyét: chAm xuat huyét ngoai da, chay mau cam, chay mau chan
rang, vét bam chd tiém, ndn ra mau, di cau phan den. Pau bung, budn nén, chan
tay lanh, vat va, hot hoang

3. Cach phong chong bénh SXH: Cach tt nhat dé phong chdéng SXH 1a thudong
xuyén diét mudi, diét ling quing, nga man.

- Dung thude xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bﬁng dién...

- Thoa kem chdng mudi ddt, mic quan 4o dai tay ddi véi tré em, ngti man ké ca
ban ngay...

- Sap xép quan 4o, dd vat trong nha gon gang, ngin nap.

- Thudng xuyén co, suc rira nhitng d6 dung c6 thé dung nude. .. , dung ban cha cha
sat dé loai bo trimg mudi bam vao thanh dung cu. Pay nip hodc up kho khong cho
mudi vao dé trimg. DPéi véi nhirng dung cu chira nudc 16n khong thé xuc rira hodc
day nip dugc ta co thé tha ca diét lang quing, bo gay.

- Loai trir 6 bo gdy bang cach pha huy hoic loai bé nhitng 6 nudc tw nhién hay
nhan tao trong va xung quanh noi & :

* Thu don rac ( chai, lg, bat , lu v&, vé hdp nhua, 16p xe hong, vo gao dira...)

* Lap cac hoc cay bang xi mang, cat, stra chita cac mang nudc bi hong, khoi thong

cong ranh bi tac nghén.



* Don dep v¢ sinh xung quanh nha sach sg.

Vi strc khoe ctia moi gia dinh va cua ca cong dong. Nha truong kéu goi tat ca moi
nguoi hay quan tam thuc hién t6t cac bién phap phong chong bénh sot xuat huyét
v6i khau hi¢u: “ Khong co lang quang, khong cé mudi van, khong co sot xuat

huyét”



