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N¨m häc 2019 – 2020
Thêi gian: 45 phót
cÇu l«ng

I. Môc tiªu.

- HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc t­¬ng ®èi đúng kü thuËt phát cÇu, Thùc hiÖn ®¸nh cÇu qua l¹i hạn chế số lần rơi cầu.
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài:


- Kü thuËt phát cÇu.

- Thùc hiÖn ®¸nh cÇu qua l¹i 6 qu¶.
2. Cách đánh giá:


- Xếp loại ®¹t (§): HS thùc hiÖn t­¬ng ®èi ®óng kü thuËt phát cÇu, ®¸nh cÇu qua l¹i ®­îc 6 qu¶ trë lªn.
- Xếp loại ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn ch­a ®óng kü thuËt phát cÇu, ®¸nh cÇu qua l¹i d­íi 5 qu¶.
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PHÓ HIỆU TRƯỞNG

	Trần Văn Lâm
	Phạm Tuấn Anh
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N¨m häc 2019 – 2020
Thêi gian: 45 phót
ĐÁ cÇu

I. Môc tiªu.

- HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc t­¬ng ®èi kü thuËt tâng cầu, kỹ thuật đá cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài:


- Kü thuËt tâng cÇu: Nam: 12 - 15 quả: Nữ: 8 - 10 quả.
- Kü thuËt đá cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
2. Cách đánh giá:


- Xếp loại ®¹t (§): HS thùc hiÖn t­¬ng ®èi ®óng kü thuËt tâng cÇu, thành tích đạt: Nam: 12 - 15 quả: Nữ: 8 - 10 quả; Và kỹ thuật đá cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
- Xếp loại ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn ch­a ®óng kü thuËt tâng cÇu, kỹ thuật đá cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân và thành tích chưa đạt được mức qui định.
	NGƯỜI RA ĐỀ
	TỔ TRƯỞNG
	KT. HIỆU TRƯỞNG
PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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	Phạm Tuấn Anh
	Nguyễn Thị Song Đăng
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N¨m häc 2019 – 2020
Thêi gian: 45 phót
cÇu l«ng

I. Môc tiªu.

- HS biÕt vµ thùc hiÖn ®​îc t​¬ng ®èi đúng kü thuËt phát cÇu, Thùc hiÖn ®¸nh cÇu qua l¹i hạn chế số lần rơi cầu.
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài:



- Kü thuËt phát cÇu.

- Thùc hiÖn ®¸nh cÇu qua l¹i 6 qu¶.
2. Cách đánh giá:




- Xếp loại ®¹t (§): HS thùc hiÖn t­​¬ng ®èi ®óng kü thuËt phát cÇu, ®¸nh cÇu qua l¹i ®​­îc 6 qu¶ trë lªn.

- Xếp loại ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn ch­a ®óng kü thuËt phát cÇu, ®¸nh cÇu qua l¹i d​­íi 4 qu¶.
	NGƯỜI RA ĐỀ
	TỔ TRƯỞNG
	KT. HIỆU TRƯỞNG
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

	L­u Quang Th¾ng
	Phạm Tuấn Anh
	Nguyễn Thị Song Đăng
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N¨m häc 2019 – 2020
Thêi gian: 45 phót
NHAÛY XA KIEÅU “NGOÀI”
I. Môc tiªu:
         - Kieåm tra kyõ thuaät nhaûy xa kieåu “ngoài”, nhaèm ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cuûa töøng HS, ghi ñieåm cho HS. Töø ñoù ruùt ra nhöõng öu ñieåm caàn phaùt huy, nhöõng haïn cheá caàn khaéc phuïc.

         - Goùp phaàn reøn luyeän neáp soáng laønh maïnh, taùc phong nhanh nheïn, kyû luaät, thoùi quen töï giaùc taäp luyeän TDTT, giöõ gìn veä sinh. 
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài:
Kieåm tra kyõ thuaät nhaûy xa kieåu “ngoài”.

2. Cách đánh giá:



- Xếp loại ®¹t (§): Thöïc hieän töông ñoái ñuùng 4 giai ñoaïn kó thuaät : Chaïy ñaø, giaäm nhaûy, treân khoâng vaø tieáp ñaát; Thành tích đạt 2,8m (nữ) 3,2m (nam) trở lên.

- Xếp loại ch­a ®¹t (C§): Kü thuaät coù nhieàu sai soùt, thành tích không đạt được mức qui định.
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