
UBND QUẬN LONG BIÊN                 NỘI DUNG ÔN TẬP CUỐI HỌC KÌ I 

TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                 MÔN: THỂ DỤC 7 

                         NĂM HỌC: 2021-2022                                                             
 

 

1. Nội dung kiến thức: Môn cầu lông: Kỹ thuật di chuyển bước đơn (6 bước).  

2. Kỹ năng :  - Rèn luyện kỹ thuật di chuyển bước đơn. 

                  - Phát triển sự khéo léo, chính xác. 

                       - Yêu cầu kỹ thuật: Đảm bảo tương đối đúng các bước di chuyển. 

 


