Trwong THCS Sai Pong
Nhirng Viéc Hoc Sinh Can Lam Tai Truong, Tai Nha Pé Phong Chong Dich
Covid -19

Trwéc tinh hinh dich COVID-19 dién bién phirc tap, dé dam bao an toan
cho hoc sinh tré lai hoc true tiép tai trwong. Bo Y té da dwa ra khuyén cdo
nhirng bién phap hoc sinh cin 1am tai trwong va tai nha dé chia dong phong,
chéng dich bénh COVID -19.

I, 7 bién phap hoc sinh cin lam hiang ngay tai trwong hoc dé phong tranh mic
COVID-19.

NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM

TAI TRUONG HANG NGAY

DE PHONG TRANH MACBENH ‘10
COVID-19 -~ " &

Trudc khi vao I6p
RdGa tay vdéi nudc sach va xa Trudc va sau khi &n
phong (hodc dung dich rida ) ) ) .
tay khé) thudng xuyén vao Sau khi ra choi, nghi giga gi&
cdc thoi diém: Sau khi di vé sinh

Khi tay ban

Che madi, miéng khi ho hodc hit hoi (t6t nhat bang gidy lau sach,
khi3n vai hodc khian tay, hodc 6ng tay do dé lam gidm phat tan dich
tiét dudng hé hap). Vuat bé khan, gidy che madi, miéng vao thang
rdc va rida sach tay.

5 Khéng dung chung cac
Khéng dua tay Ién mat, / dé dang ca nhan nhu céc,
mdadi, miéng binh nudc, khan mat,
' khan lau tay, géi, chan...

Khéng khac, nhé bua bai | | Bé rac dung noi quy dinh

Néu ban than hodac thdy hoc sinh khidc cé sét, ho, dau hong,
kho thd thi bao ngay cho gido vién chit nhiém

*Luu y: : Gido vién huéng dan, giup dé hoc sinh thuc hién déi voi tré mam non,
hoc sinh ti€u hoc
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* Nhitng viéc hoc sinh cin lam tai trwong hang ngay dé phong tranh mic
COVID -19 Cu thé nhu sau :

1. Rira tay véi nude sach va xa phong (hoac dung dich rira tay kho) thuong xuyén
vao cac thoi diém: Trude khi vao 16p; trude va sau khi an; sau khi ra choi, nghi
giita gioy; sau khi di vé sinh, khi tay ban.

2. Che miii, miéng khi ho hoac hét hoi (tét nhat brlfmg giéy lau sach, khan vai hoac
khin tay, hoic dng tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hip). Vit bo
khin, gidy che mili, miéng vao thung rac va rira tay sach.

3. Khong dua tay 1én mét, mii, miéng.

4. Khong dung chung cac dd dung ca nhan, nhu: Cdc, binh nudc, khan mit, khin
lau tay, gdi, chan...

5. Khong khac, nho bira bai.

6. Bo rac dung noi quy dinh.

7. Néu ban than hodc théy hoc sinh khac ¢6 sdt, ho, dau hong, khoé thé thi bao ngay
cho gido vién chu nhiém.

* Nha truong ciing quy dinh va gido vién hwéng din hoc sinh thuc hién céc
bién phap phong chdong dich bénh Covid -19:

Nha trvong quy dinh ,GV hwéng dan @’
hoc sinh thuc hién cac diéu sau :
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1,Deo0 tay mii, 4 Khong | 5Khong 7,Tuyén
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Hoc sin
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Trong lop hoc , hoc sinh deo khd:u trang dc”i)i dii va GV sip xép ché ngoi cho HS
ddam bao gian cdach dé phong chong dich bénh Covid -19.
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Khi tan hoc, hoc sinh ra vé ngay theo diing phén luéng dam bdo gidn cdch



I1, Khuyén cao nhirng viéc hoc sinh cin 1am tai nha hang ngay dé phong
tranh miac COVID -19.

HOC SINH CAN LAM TAI NHA HANG NGAY

Pé phong tranh mac bénh

COVID-19

Stc miéng, hong bang q
nUdc mMudi/nude suc miéng ‘ Khéng khac, nhé bira bai
thudng xuyén

Gilf nha clra sach sg,
théng thoang, st dung quat,
khéng st dung diéu hoa

Gilt 8m cd thé, Tap thé duc. q
An chin, uéng chin

R{a tay vdi nudc sach ( \Z Tu theo ddi strc khode.

va xa phong thudng xuyén f Néu cé sét, ho, khé thd thi:

(truoc va sau khi an, sau khi : : é

di vé sinh, khi tay ban, sau khi SNy + Baochonhatruong

di chdi, di hoc vé nha, sau khi i *+ Nghi G nha dé theo ddi

tiép xuc vdi vat nudi) suc khoe
+ Goi dién cho dudng day
nong 7900.9095; 19003228
dé dugc tu van. Bén co s&

S AL BTG N 110 IOSC y t& dé dugc kham, diéu tri

hat hoi (tot nhat bang giay
lau sach, khan vai hoac khan
tay, hodc ng tay do dé lam
giam phat tan dich t|et_ 5 Tranh tiép xuc véi ngudi bi sot,
GANGHO NPy VUL b Koo, ho, kho thd. Gitr khoang céch

giay che mdi, miéng vao trén 2 mét va deo khau trang
thung rac va rua sach tay = TR :
néu phai tiép xuc

: < - q Tranh chd tap trung Q
Khong dua tay [én mat, 35ng ngudi, khdng tu tap !
dho AL dong ngudi &

Luu y: Cha me hoc sinh huéng dan, glupd&vanhacnhdhgcsmh 4%1‘}}
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déi véi tré médm non, hoc sinh tiéu hoc, trung hoc cas§ >
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1. Stic miéng, hong bang nudc mudi, nudc sic miéng thudng xuyén.

2. Giir 4m co thé; tap thé duc; an chin, uéng chin.

3. Rtra tay vo1 nude sach va xa phong thuong xuyén (trude va sau khi an, sau khi di

vé sinh, khi tay ban, sau khi di choi, di hoc vé nha, sau khi tiép xtc voi vt nudi).

4. Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi (t5t nhat bang gidy lau sach, khin vai hodc

khin tay, hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hip). Vit bo

khin, gidy che mili, miéng vao thing rac va rira sach tay.

5. Khong dua tay 1én mat, mili, miéng.

6. Khong khac, nho bira bi.

7. Gitr nha ctra sach s&, thong thoang, st dung quat, khong sir dung diéu hoa.

8. Tu theo doi strc khoe. Néu ¢6 sot, ho, kho tho thi:

+ Bao cho nha truong.

+ Nghi ¢ nha dé theo ddi strc khoe.

+ Goi dién cho duong day nong 1900 9095 dé duoc tu van. Pén co so y té dé duoc

kham, diéu tri.

9. Tranh tiép xtc voi ngudi bi sdt, ho, kho tho. Gitr khoang cach trén 2 mét va deo

khau trang néu phai tiép xuc.

10. Tranh chd tap trung dong ngudi, khong tu tap dong nguoi. N ,
D061 voi hoc sinh trung hoc co sd, cha me hoc sinh huéng dan, giip d& va nhac

nhd hoc sinh thuc hién.

Duedi diy la mét so hinh dnh ban hoc sinh I6p 742 — Truwong THCS Sai
Déng thue hién nghiém tiic nhitng vigc cin lam tai nha dé phong tranh mdc
bénh Covid -19.

\
\

Stc miéng, hong bang nwdc mudi, nuwdc suc miéng thuwong xuyén




Rira tay véi nuwdc sach va xa phong thwong xuyén




Tdp thé duc rén luyén sirc khée hang ngay

Truong THCS Sai Pong da rat chi dong, tich cuc trién khai cac bién phap
phong, chéng dich Covid-19. Tuy nhién, bén canh sy nd luc ciia nha truong, rat
can su chung tay cua ca cong dong, dac biét 1a cac bac phu huynh va cac em hoc
sinh trong viéc néu cao y thirc tu gidc chap hanh day du cac bién phap phong dich
tai truong va tai nha dé cac em c6 mot ndm hoc an toan va dat két qua cao./.

Tac gia : Dwong Thi Ngoc Bich



