THUC PON HQC SINH BAN TRU TRUONG
TRUNG HQC CO SO THUQNG THANH
Tuan IV (21.09 - 25.09.2020)

Thir 2
Ca ba sa chién xu
Thit xay x6t ndm
Cai ngot xao
Canh rau ngét niu thit

Com déo

Thi 3
Thit x5t ca chua
Trimg ran hanh
Su su c¢a rét xao
Canh cai niu thit

Com déo

Thir 4
Gio ca rim tiéu
Xue xich chién
Bép cai xao

Canh dua ninh xuong

Thir 5
Ga rang gimng
Cha c4 vién chién xu
Rau mudng xao

Canh chua ddm x4u

Com déo Com déo
Thir 6
Com rang dua bo
Trimg ép
Khoai tay chién
Canh chua niu thit
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