	TRƯỜNG THCS Thượng Thanh
Năm học :2020 -2021
	        KIỂM TRA GIỮA KÌ I
      MÔN: THỂ DỤC 6  - TIẾT 18
        Thời gian: 45 phút




I. MỤC TIÊU.

* Kiến thức: .Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh .
* Kĩ năng: .Đánh giá HS biết và thực hiện tương đối đúng kĩ thuật của ĐHĐN 
* Thái độ: HS có thái độ nghiêm túc khi tập luyện 
*Năng lực : Phát triển năng lực  vận động và tư duy động tác của hs
II.  NỘI DUNG  KIỂM TRA     

 Đề bài: - Kiểm tra ĐHĐN( Một số kĩ năng đã học không báo trước )

Kiểm tra bắt buộc :Tập hợp hàng ngang, dọc ,dóng hàng, điểm số, quay phải trái
III.HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ 

A. Học sinh thực hiện theo các tiêu chí sau:

1.Tư thế chuẩn bị 

2. Động tác  tương đối chính xác 

3.Đúng phương hướng động tác, đẹp các kĩ năng quy định 
4. Mỗi Hs tham gia kiểm tra 1 lần  
B.Xếp loại:

- Điểm đạt (Đ):  Học sinh thực hiện được 2 trong 4 tiêu chí trở lên  ( Trong đó tiêu chí 4 là bắt buộc ) .


- Điểm chưa đạt (CĐ): Học sinh thực hiện không thỏa mãn tiêu chí Đạt

	BGH duyệt 
	Tổ trưởng duyệt
	T/M Tổ nhóm 

	Đỗ T Thu Hoài 
	Nguyễn Quỳnh Phương
	Nguyễn Văn Sơn


	TRƯỜNG THCS Thượng Thanh
NĂM HỌC : 2020 - 2021
	         KIỂM TRA GIỮA KÌ  I
         MÔN: THỂ DỤC 7 – TIẾT 18
         Thời gian: 45 phút

      


I. MỤC TIÊU.

* Kiến thức: .Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh .
* Kĩ năng: .Đánh giá HS biết và thực hiện tương đối đúng kĩ thuật xuất phát cao ,kĩ thuật bước chạy 
* Thái độ: HS có thái độ nghiêm túc khi tập luyện 
*Năng lực : Phát triển năng lực  vận động và tư duy động tác của hs
II.  NỘI DUNG  KIỂM TRA     

 Đề bài: - Kiểm tra: Kĩ thuật xuất phát cao ,kĩ thuật bước chạy và thành tích 
III.HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ 

A. Học sinh thực hiện theo các tiêu chí sau:

1.Tư thế chuẩn bị 

2. Động tác  tương đối chính xác 

3.Chạy không để gót chân chạm đất , 
4. Mỗi Hs tham gia kiểm tra 1 lần .Thành tích Đạt với Nam: 11,0 s Nữ: 11,9s  
B.Xếp loại:

- Điểm đạt (Đ):  Học sinh thực hiện được 2 trong 4 tiêu chí trở lên  ( Trong đó tiêu chí 4 là bắt buộc ) .


- Điểm chưa đạt (CĐ): Học sinh thực hiện không thỏa mãn tiêu chí Đạt

	BGH duyệt 
	Tổ trưởng duyệt
	T/M Tổ nhóm 

	Đỗ T Thu Hoài 
	Nguyễn Quỳnh Phương
	Nguyễn T Thanh Hòa 


	TRƯỜNG THCS Thượng Thanh
NĂM HỌC : 2020 - 2021
	     KIỂM TRA GIỮA KÌ I
MÔN: THỂ DỤC 8  - TIẾT 17
     Thời gian: 45 phút

     


I. MỤC TIÊU.

* Kiến thức: .Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh .
* Kĩ năng: .Đánh giá HS biết và thực hiện tương đối đúng kĩ thuật bài thể dục phát triển chung 
* Thái độ: HS có thái độ nghiêm túc khi tập luyện 
*Năng lực : Phát triển năng lực  vận động và tư duy động tác của hs
II.  NỘI DUNG  KIỂM TRA     

 Đề bài: - Thực hiện bài thể dục phát triển chung .

III.HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ 

A. Học sinh thực hiện theo các tiêu chí sau:

1.Tư thế chuẩn bị 

2. Động tác  tương đối chính xác 

3.Đúng phương hướng động tác, nhịp nhàng uyển chuyển  

4. Mỗi Hs tham gia kiểm tra 1 lần cả bài 
B.Xếp loại:

- Điểm đạt (Đ):  Học sinh thực hiện được 2 trong 4 tiêu chí trở lên  ( Trong đó tiêu chí 4 là bắt buộc ) .


- Điểm chưa đạt (CĐ): Học sinh thực hiện không thỏa mãn tiêu chí Đạt

	BGH duyệt 
	Tổ trưởng duyệt
	T/M Tổ nhóm 

	Đỗ T Thu Hoài 
	Nguyễn Quỳnh Phương
	Nguyễn T Thanh Hòa 


	TRƯỜNG THCS Thượng Thanh
NĂM HỌC : 2020 - 2021
	         KIỂM TRA GIỮA KÌ I
        MÔN: THỂ DỤC 9 – TIẾT 18
        Thời gian: 45 phút

       


I. MỤC TIÊU.

* Kiến thức: .Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh .
* Kĩ năng: .Đánh giá HS biết và thực hiện tương đối đúng kĩ thuật bài thể dục phát triển chung 
* Thái độ: HS có thái độ nghiêm túc khi tập luyện 
*Năng lực : Phát triển năng lực  vận động và tư duy động tác của hs
II.  NỘI DUNG  KIỂM TRA     

 Đề bài: - Thực hiện bài thể dục phát triển chung .

III.HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ 

A. Học sinh thực hiện theo các tiêu chí sau:

1.Tư thế chuẩn bị 

2. Động tác  tương đối chính xác 

3.Đúng phương hướng động tác, nhịp nhàng uyển chuyển  

4. Mỗi Hs tham gia kiểm tra 1 lần cả bài 
B.Xếp loại:

- Điểm đạt (Đ):  Học sinh thực hiện được 2 trong 4 tiêu chí trở lên  ( Trong đó tiêu chí 4 là bắt buộc ) .


- Điểm chưa đạt (CĐ): Học sinh thực hiện không thỏa mãn tiêu chí Đạt

	BGH duyệt 
	Tổ trưởng duyệt
	T/M Tổ nhóm 

	Đỗ T Thu Hoài 
	Nguyễn Quỳnh Phương
	Nguyễn Văn Sơn


