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" THUC DON THYCPHAM _ [PLSONG| poNGiA | AR [ oL cuin [ kcaLo [ouA cutku| puy pii | GIa TRy e o
Gao té thom Gao té 0,1208 “18.5000 2.220f 0.192] 432 Gas 1.300
Thit xay rang mam Thit lon 0,050] 125.000| 6.250] 0,020| 74 CNV+PV | 2.500
A e Dau phu 0,060] 22.000| 1.320] 0,030| 163 ; KH 200
| TN o Ca chua 0,010] 30.000]  300] 0,005 2 | oo 500
THU 2 [Rau mudng xao Rau mudng 0,060] 18.000] 1.080] 0,036] 14 | &40 520 e 100 | 20920 | 2.092 | 23.012
Canh me chua Me chua 0,005] 30.000] 150 0,003 1 b
Dau an 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 12.320| 0,286 793 4.000
| mceoN _ Tmyceaiv | PONGIA | "y iy | PLCHIN [KCALO [ QUA cHIEU[ pHy phi |
Gao té thom Gao té 0,120] [1B500F 22200  0.192] 432 Gas
Ga rang glng Thit ga 0,090] 80.000] 7.200[ 0,045 200 CNV+PV | 2.500
Lac chao dau Lac nhan 0,020| 70.000 200( 0,012 54 KH 200
Su su Su su 0,060f 18.000| 1.080( 0,036| 11 | Sitachua |Lai 500
THU 3 R Tém 0,001| 200.000 2000 0,001 1 hat  |NRB 100 | 21.600 | 2.160 | 23.760
Bi xanh 0,030| 20.000 6001 0.005] = 5
Dau dn 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 12.500/ 0,301 | 811 4.500 4.600
TT THUC DON THUCPHAM  |PLSONG| PONGIA | " X" | pL CHIN | KCALO | QUA cHIEU| PHU PHI | GIA TR sl ikl 'T(,TE
Gao té thom Gao té 0,120 18.500] 22201 0,191 432 Gas 1.300
Cé thm bt tén Ca rophiﬁle 0,050 120.000{ 6.000{ 0,020 200 CNV+PV | 2.500
: Bot tam 300( 0,000 KH 200
Tedhie ibiodion Trimg ga 0,750 3.000] 2.250| 0,450( 49 Lai 500
Ca chua 0,005| 25.000 1251 . 0:008 ] Banh |NRB 100
THU 4 [Bp cai xao Bép cai 0,060] 18.000] 1.080] 0,036] 15 | rubc HN 22275 | 2228 | 24.503
A £ o dINIGn ot 0,020f 25.000 SO0 =012 3
Canh mong toi nau bot tdm Bot tom 2000 0.000] 0
Dau &n 500 108
Gia vi ché bién 500




—TRUUT

T THUC PON THUC PHAM PLSONG| PONGIA | "2 | pL cHIN [ KCALO [QUA chiIEU | PHY PHI | GIA TR] ol o, 8 B ol
Gao té thom Gao té 01201 18300f 22200 0,197] 432 Gas 1.300
Thit+ bt ki Thit lon 0,040| 125.000{ 5.000 0,020] 111 CNV+PV | 2.500
i Trimg chim cut 4,000 750 3.000f 3.200] 260 KH 200
Khoai 18y xdo thit bd Thit bp 0,005| 240.000{ 1.200{ 0,003 5 Lai 500
a 5 Khoai tay 010551 120:000) " 1.100] 0,033 153 Sl o NRB 100
THU' 5 SRR S Ngao 0,010 25.000 250[ 0.,006] 13 24.620 | 2.462 | 27.082
Cai canh 0,020] 25.000 S00L 001215 3
Dua hiu Dua hau 0,050( 25.000{ 1.250( 0,030
Dau in 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 15.520( 3,496 | 1.084 4.500 4.600
o __THUC DON __ THYC PHAM DL SONG | _DONGIA ’T“fmﬂ T DL CHIN | KCALO | QUA CHIEU PHU PHI | GIA TRI xmlmoc ';:gg [ , '2:’5 ,
Gao té thom Gao té 01201 18500 22200 0.192] 432 Gas 1.300
P Thit ga 0,089 80.000| 7.146] 0,143| 198 CNV+PV | 2.500
Bot tam 300 0,000 KH 200
Cha cé rim Cha ca 0,025] 120.000| 3.000{ 0,040 23 Lai 500
Bip cai xao Bip cai 0,060 18.000] 1.080] 0,096] 15 |Béanh nhan|[NRB 100
THU 6 Thit lon 0,003( 125.000 3751 00651 4 s6 HN 24221 | 2.422 | 26.644
Canh thit niu chua Ca chua 0,010 30.000] 300 0,016] 2
Me chua 0,005 40.000 200( 0,008 1
Dau dn 500
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 15.621 0,500( 676 4.000 4.600
Tong cong 5 ngay 113.636] 11.364] 125.000






