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MChe miéng va mui khi ho hoac hat hoi ' -
WThudng xuyén ria tay bang xa phong va nuéc sach hoac dung
dich sat khudn tay nhanh.

Ngudi dén cac quéc gia c6 luu hanh dich bénh dau mua khi
(khu vucTrung vaTay Phi), can tranh tiép xtc v&i déng vat cé vu
(chét hoac séng) nhu: dong vat gam nham, thu cé tai, dong vat
linh trudng c6 thé chua vi rat dau mua khi. Tu theo déi stc khoe
trong vong 21 ngay ti khi nhap canh, néu nghi ngd mac bénh
can chti déng dén cac bénh vién quan huyén gan noi cu tra dé
duoc tu van.

kém theo mét hodc nhiéu triéu ching nghi ngd mac bénh can
dén cac bénh vién quan huyén gan noi cu trid dé duoc tu van va
chl dong tu cach ly, trdnh quan hé tinh duc.

mNguBi c6 dau hiéu phat ban cap tinh khéng ré nguyén nhan

wﬁénh tiép xuc gan véi ngudi mac bénh dadu mua khi, tranh tiép
xuc truc ti€p véi nhirng vét thuong, dich co thé, giot ban va cac
vat dung, d6 dung bi nhiém mam bénh. Trong trudng hgp nai
&/noi lam viéc cé ngudi mac hoac nghi ngd mac bénh, can
théng bao choy té dia phuong dé dugc tu van va xu tri kip thai.

Thuc hién 16i s6ng lanh manh, tang cudng van dong
thé luc, nang cao suc khoe.




I. TINH HINH BENH PAU MUA KHI HIEN NAY

Bénh dau mua khi trude day chu yéu luu hanh tai khu vuc Tay va Trung Phi, cac ca
bénh dau mua khi ghi nhan bén ngoai chau Phi hau hét ¢6 lién quan dén viéc di du lich dén
cac qudc gia noi bénh thudng xay ra hoic thong quadong vat nhap khau. Kétirdau thang 5
nam 2022, motty 1€ cao cac truonghop méc bénh ddu muakhidi dugc bao cdo tai cac quéc
gia khong luu hanh bénh. Pay 14 1an dau tién cac truonghop bénh va chudilay truyén kéo
daidugc bdo cdo & bén ngoai chau Phi.

Theo To chitc Y té thé gioi (WHO), tir 1/1/2022 dén 22/7/2022 toan thé giéi da ghi
nhan 16.016 truong hop mécbénh tai 75 quéc gia thudc 6 khu vuc WHO dat van phong dai
dién, trong d6 tap trung chu yéu tai khu vuc chau Au va chau My, da c6 5 trudong hop tir
vong. S6 ca mac ghi nhan trén toan ciu ting 47,6% trong tuan 29 (18/7-24/7 véi 4.045
truong hop mac) so véi tuan 28 (11/7-17/7v6i2.740 truong hop mac).

Ngay 23/7/2022 Tong giam ddc caia WHO di cong b tinh trang khan cip y té toan
cdu d6i v6i bénh dau mua khi, day la muc canh bao cao nhat cia WHO. Theo WHO, Viét
Nam nam trong khu vuc T4y Thai Binh Duong c6 mirc nguy co xAm nhép ciia bénh tir thip
dén trungbinh. DBén nay, Viét Nam chua ghi nhan ca bénh, tuy nhién khanang xuéthién ca
bénh trong thoi gian téi hoan toan c6 thé xay ra khi bénh da ghi nhén tai nhiéu qudc gia,
hoat dong giao thong di lai gitta cac qudc gia d3 dugc ndi 1ong.

I. PUONG LAY TRUYEN

Bénh ddu mua khilay truyén tir dong vat sang ngudi khi ngudi 6 tiép xtc truc tiép
véi mau, thit, dich co thé ciia dong vat bi nhiém bénh. Viéc 1ay truyén bénh tir nguoi sang
ngudi khi co tiép xuc truc tiép gan, 14y qua vét thuong hd, dich co thé, giot ban 16n cia
duong ho hip va qua tiép xtic véi cac vat dung, d6 dung binhidm mam bénh.

III. TRIEU CHUNG CUA BENH

Biéu hién triéu chtiing cua bénh tuong tuy nhu bénh dau mua, tuy nhién hay gap ton
thuong da toan than va c6 hach to. Céc triéu ching thuong gip nhu sét, dau dau, dau co,
dau lung, suy nhugc, sung hach va phatbanhoic ton thuong da. Cac triéu chimg thuong tur
khoitrong vong 2 dén 3 tuan, tuy nhién bénh c6 thé dién bién ning ¢ tré em, ngudi suy gidm
mién dich. Thoi gian G bénh thuong tir 6 dén 13 ngay nhung c6 thé dao dongtir 5 dén 21
ngay. Thoi gian ngudi bénh co thé 1ay nhiém cho nguoi khac 14 tir khi xuat hién triéu chimg
dau tién dén khitat ca cac 16p vay trén cac vi triphatban bong troc hét.



IV. CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

Mot loai vic xin dugce phat trién dé phong bénh dau mia (MVA-BN - con goi 1a
Imvamune, Imvanex hoic Jynneos) d3 dugc WHO phé duyét vao nim 2019 dé st dung
trong phong ngira bénh dau mua khi va duogc khuyén céo tiém chiing cho nhiing nguoi ¢o
nguy co (nguoi tiép xtic gin vdi ngudi mac bénh). Hién nay, WHO khong khuyén cdo viée
tiém chiing rongrai vac xin phong bénh dau mua khido vi rit ddu mua khi khong dé dang
lay lan.

* Pé chit ddng phong chdng dich bénh ddu mua khi, B§ Y té khuyén cdo nguoi
dan chia dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Che miéng va miii khi ho hodc hit hoi, tot nhat che bang khan vai hodc khin tay
hodc khin gidy dung mot 1an hoic 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong hd
hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuanngay sau khi ho, hat hoi.
Khong khac nhd bira bdi noi cong cong.

2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hoac dung dich sat khuan tay.

3. Nguoi o triéu chimg phatban cp tinh khéng ré nguyén nhan kém theo mot hoic
nhiéu triéu chimg nghi ngd can chi donglién hé vai co sd'y té dé duogce theo ddi, tu van kip
thoi. fo)ng thoi, can chu dongtu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tranh tiép xtic gin voi ngudi mic hodcnghi mic bénh ddu mua khi, tranh tiép xtc
truc tiép voinhiing vét thuong, dich co thé, giot banva cac vat dung, do dungbinhiém mam
bénh. Trong trudng hop noi ¢/noi lam viée cd6 ngudi mac hodc nghi ngd mic bénh, cin
thongbao cho co quan y té dé duoc tu van va xir trikip thoi, khong tu y didu tri.

5. Nguoi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich bénh ddu muakhi (khu vyc Trung va Tay
Phi), can tranh tiép xuc véi dong vat co v (chét hoac séng) nhu: dong vat gam nham, tha
c6 tai, dong vat linh trudng cé thé chtra vi rit ddu mua khi. Khi quay tro vé Viét Nam can
chu dongkhaibéo véico quan y té dja phuong dé dugce tu van.

6. bam bao an toan thuc phém, thuc hién 16 séng lanh manh, tang cudng van dong
thé luc, nang cao suc khoe

Nguoi viét: HoangHang—NV'Y té



