PHÒNG CHỐNG CẬN THỊ HỌC ĐƯỜNG
           Bậc PHHS và các em học sinh thân mến!
  Cận thị là một trong những bệnh học đường phổ biến ở nước ta, rất dễ gặp phải ở lứa tuổi học sinh. Đặc biệt trong giai đoạn này, các em đang phải ở nhà để phòng ngừa dịch bệnh covid-19, nhiều gia đình không có nhiều thời gian sát sao bên cạnh con, để con ít vận động, xem tivi, điện thoại quá nhiều...điều đó ảnh hưởng trực tiếp rất lớn đến đôi mắt của con trẻ.
           Với những em học sinh chưa bị cận thị,căn bệnh này hoàn toàn có thể phòng ngừa được . Hoặc với những em đã bị cận thị có thể giảm độ nếu chúng ta biết cách chăm sóc mắt tốt. Hãy cùng xem và thực hiện theo đoạn video dưới đây để giúp con em của chúng ta luôn có đôi mắt khỏe, đẹp nhé!



