
TẬP HUẤN MỘT SỐ KĨ NĂNG AN TOÀN CHO TRẺ KHI ĐI 

THANG MÁY Ở LỚP 4A1 TRƯỜNG TIỂU HỌC GIANG BIÊN 

Hiện nay, thang máy, tháng cuốn là phương tiện di chuyển chủ yếu ở các 

tòa nhà cao tầng, các khu chung cư. Không ai có thể phủ nhận sự thuận tiện của 

chúng, tuy nhiên, thời gian gần đây, đã có những vụ tai nạn đáng tiếc xảy ra, 

nhất là đối với trẻ em. Để đảm bảo an toàn khi cho trẻ đi thang máy, thang 

cuốn, cha mẹ cần trang bị cho con những kỹ năng cơ bản phòng tránh tai nạn, 

thương tích. Trong trường học, thực hiện chương trình kĩ năng sống các con 

cũng được tập huấn kĩ năng khi đi thang máy. Sau tiết học các con sẽ có các kĩ 

năng khi đi thang máy và cách xử lí sự cố nếu có.  

1. Cách xử lý khi gặp sự cố trong thang máy: 

Khi đang ở trong thang máy mà ngừng đột ngột, cần bình tĩnh, không tìm 

mọi cách phá thang máy để trèo lên trên hay dùng tay để mở vì điều này dường 

như là không thể. 

-Bấm nút mở cửa cabin là bước tiếp theo bạn nên làm. Nếu không được 

thì đừng quá sợ hãi, vì trong một khoảng thời gian nhất định rất hiếm khi xảy ra 

tình trạng ngộp thở do thiếu oxy. 

-Bấm chuông báo động khẩn cấp hoặc nút trợ giúp (thường là nút nổi bật 

nhất trong cabin). Nếu nút báo động không phát huy tác dụng, hãy gọi to hoặc 

gõ vào thành thang máy để báo cho người ở ngoài biết. 

  -Trường hợp thang máy rơi “không phanh”, tư thế giúp hạn chế thương 

tổn là nằm ngửa, sát xuống sàn, càng gần vị trí trung tâm cabin thang máy càng 

tốt. Dùng tay kê đầu, một tay che mặt để phòng gạch đá rơi vào. 

- Liên lạc với bên ngoài để nhờ sự trợ giúp (bằng điện thoại di động hoặc 

điện thoại trong thang máy, nếu không có hoặc điện thoại không sử dụng được, 

có thể tìm cách gọi to, đập vào cửa thang…). 

- Không tự ý trèo ra ngoài qua cửa thoát hiểm. Kinh nghiệm cho thấy, 

trong trường hợp bị kẹt trong thang máy thì ở trong cabin là an toàn nhất. 

2. Nếu thang máy đột ngột dừng hoặc chạy giật cục, đèn tắt, ta nên làm theo 

các bước sau: 

- Trước nhất cần giữ bình tĩnh, hít thở sâu, nhắm mắt lại rồi từ từ mở ra để 

mắt quen với bóng tối 

- Dựa lưng vào tường, gần bảng điều khiển, nắm chắc tay vịn, hơi khuỵu 

gối đề phòng thang trôi tự do rồi đột ngột dừng lại (chỉ bỏ tư thế này khi thang 

đã đứng yên và phải quay lại tư thế này ngay khi cảm thấy thang không ổn định 

hoặc đang trôi). 

- Khi thang đứng yên và mắt đã quen với bóng tối, thì tìm cách liên lạc 

với bên ngoài: điện thoại, bấm nút khẩn cấp, gọi to, gõ vào cửa thang (nên lấy 

chùm chìa khóa, gót giày gõ, không nên giậm chân hay nắm tay nện vào cửa vì 

một số thang yếu dễ tròng trành làm ta mất bình tĩnh). 



- Nếu không ai giúp thì tìm vài vật kim loại cứng: chìa khóa xe, giũa 

móng tay, bấm móng tay, gót giày nhọn (chìa khóa xe tay ga là thích hợp 

nhất).Một tay đưa vật kim loại vào khe cửa và từ từ bẩy ra, tay kia hỗ trợ bám 

vào mép cửa kéo từ từ nhưng mạnh và dứt khoát. Lưu ý nếu dùng chìa khóa, ta 

lách chìa vào và vặn nhẹ nhàng như khi mở khóa, sau đó dùng sống chìa để bẩy 

cửa, tránh bẻ ngang chìa sẽ gãy. 

- Cửa hở đến đâu chêm vào đến đó (dùng bút, sách, ví, điện thoại v.v…). 

Trong lúc làm vẫn nên gọi to và gây động lớn báo cho người ngoài. Cửa hở ra 

khoảng 1,5cm là người bình thường có thể mở ra được. 

- Khi cửa đã mở, xem thang đang ở vị trí nào. Nếu thang đang ở lưng 

chừng giữa 2 tầng thì ưu tiên xuống tầng dưới (lưu ý trong trường hợp thang ở 

lưng chừng thì ngay phía dưới cửa thang sẽ là hầm sâu nguy hiểm). Nhảy ra 

ngoài dứt khoát và không quay trở lại thang, phòng khi đang đứng ngay cửa 

thang thì thang trôi xuống hoặc đi lên gây thương vong. 

3. Những kiến thức cần trang bị cho  

Để đảm bảo an toàn cho trẻ và các thành viên trong gia đình, cần nhắc nhở trẻ 

ghi nhớ những nguyên tắc sau: 

- Gọi thang máy đúng cách: Ở mỗi của tầng thang máy đều có bảng hiển 

thị để chỉ dẫn cho người sử dụng biết là thang máy đang lên hay xuống và hiện 

cabin đang ở tầng mấy. Dạy trẻ nếu đi lên, hãy chọn mũi tên đi lên ở bảng hiển 

thị gọi tầng và ngược lại. 

- Khi gọi thang, nếu cabin đã đủ người, hãy kiên nhẫn và chờ lượt đi sau. 

- Khi vào thang máy, hãy bước lùi về cuối cabin, mặt nhìn hướng về phía 

trước và tránh xa cửa. 

- Trẻ em còn quá nhỏ khi sử dụng thang máy phải luôn có người lớn đi 

kèm và nắm tay trong lúc thang máy di chuyển. 

-  ãy quan sát bước chân khi ra vào thang máy, chờ thang máy dừng h n 

hãy bước vì thang máy có thể dừng không bằng với mặt đất. 

- Nên giữ thú nuôi bằng dây xích khi đi thang máy. 

- Nếu thấy có điều gì bất thường trong thang máy, hãy thông báo ngay 

cho bộ phận quản lý bảo trì. 

-  ãy nhấn nút mở cửa để giữ cabin cho người khác. 

- Nếu có hỏa hoạn hay tình huống khác có thể dẫn đến sự cố mất điện, cần 

phải đi thang bộ. 

    - Không nô đùa, nhún nhảy trong ca bin khi thang máy đang hoạt động. 

Sau khi tham gia học kiến thức cơ bản về đi thang máy và xử lí sự cố , giáo 

viên còn cho HS thực hành các tình huống có thể xảy ra trong thang máy. 

Các em rất thích thú được trải nghiệm trong tiết học  Kĩ năng sống.  
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Người thực hiện 

Nguyễn Thị Hồng Hạnh 


