Virus cim B - Nhiing diéu can biét

1.Cum B la gi?
CUm 1a mot bénh nhiém tring dudng ho hap do virus cim giy ra. Co ba

loai cum chinh, bao gém:
- Loai A: Pay la dang cim phd bién nhat, c6 thé lay tir dong vat sang ngudi va
gay ra dai dich.
- Loai B: Rat dé lay lan va c6 thé anh huong nguy hiém dén stc khoe cua bénh
nhan trong nhiing trudng hop dién tién nghiém trong. Cim B chi lay truyén tir
nguoi sang ngudi, ¢ kha ning giy ra dich bénh theo mua va duoc truyén trong
sudt ca nam.
- Loai C: L& dang bénh ciim nhe nhat, cac triéu chiing cua ciim loai C thuong s&
khéng gay hai.
2. Trigu chang cum B

O cim B, triéu chtng phd bién bao gom: sot; on lanh; viém hong; ho; s6
miii va hat hoi; mét moi; dau nhirc co khip co thé...
a. Triéu chizng hd hap

Céac dau hiéu khoi phat thuong bao gdm: ho; tic nghén; viém hong; o
mili... Néu khong duoc diéu tri hodc trong nhimng trudng hop ning hon, cim B

c6 thé gay ra viém phoi, viém phé quan, suy ho hap, suy than, viém co tim...


https://www.vinmec.com/vi/benh/cum-3162/

b. Triéu chizng toan than

Mot triéu ching phd bién cta bénh cam 1a st 1én toi 41°C. Ngoai ra,
bénh nhan ciing c6 thé gap cac biéu hién khac bao gém: on lanh; nhirc moi1 co
thé; dau bung; mét moi; yéu 6t.. .

c. Trigu chung da day

Tré em bi nhiém cum loai B con gip nhiing biéu hién sau day: budn non;
0i mura; dau bung; dn mét ngon...
3. Diéu tri cum logi B

Néu nghi ngd nhiém cam, ban can bo sung thém nhiéu chét long dé tranh
bi mat nudc. Bén canh d6, nén danh nhiéu thoi gian ngu dé co thé dugc nghi
ngoi va nap lai nang luong.

Pbi v6i truong hop nguoi bi cim 1 tré em, phu huynh nén wu tién dua tré
dén co so y té trude khi ap dung cac bién phap diéu tri tai nha. Mot so loai thude
néu dung tiy tién c6 thé 1am ting nguy co xay ra bién chtng. Tré bi st do cim
nén ¢ nha it nhat 24 gio sau khi ha sét ty nhién (khong can dung thudc)

Trong mot sd truong hop cim, bac si s& ké toa thude giam dau va thude
khang virus dé rat ngan thoi gian mac bénh va ngan ngira cac bién chimg ning
hon xay ra.

4. Cach phong ngera bénh cum
- Tiém ngira cim moi nam: tiém ngira cim hang nam. Chi can 1 mi tiém nhéc
mdi ndm ciing gitip ban phong ngtra ciim hiéu qua.
- Rira tay thudng xuyén: Gitr tay sach s&, han ché dua tay truc tiép 1én mat, mii,
miéng. Thudng xuyén rira tay vi nude 4am va xa phong trong 30s hodc sir dung
nudc rua tay kho.
- Han ché tiép xuc noi dong nguoi khi c6 triéu chimg cm: khong nén sinh hoat,
lam viéc, hoc tap chung hodc tiép xtc gan v4i nguodi khac ma ban nghi ngo ho
dang bi nhiém ciim ma khong c6 cac bién phap bao ho nhu deo khau trang.
- Lam sach bé mat vat dung: Thuong xuyén lau sach, khir khuan bé mat cac vat
dung trong nha, vin phong, noi cong cong co kha ning cam nim nhiéu nhu tay
nam ctra, dién thoai, dd choi, mit ban,... cling 1a cach giup giam nguy co méc
cum.
- Tap thé dyc déu dan: Nguoi co théi quen van dong, thé duc thé thao hang ngay
thuong c6 triéu chung it nguy hiém va thoi gian hoi phuc nhanh hon néu bi
nhiém cum.
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