
      Học sinh lớp 4A5 hứng thú với hoạt động giáo dục kỹ 

năng sống Kỹ năng sơ chế một số loại quả. 

   Cuộc sống ngày càng phát triển không ngừng nghỉ, để tồn tại giữa những thay đổi ấy, mỗi 

người cần có những kỹ năng sống cho riêng mình. Kỹ năng sống là những kỹ năng tâm lý 

xã hội và giao tiếp mà mỗi cá nhân cần có để tương tác với những người khác một cách hiệu 

quả hoặc ứng phó với những vấn đề hay những thách thức của cuộc sống hàng ngày. Kỹ 

năng sống của học sinh chính là những kỹ năng xử lí các tình huống xảy ra trong học tập và 

trong đời sống thì Kĩ năng sơ chế  thực hành các loại quả .Các em rất háo hức chuẩn bị các 

loại quả ,đồ chế biến như dao gọt, dao cắt,đĩa,dĩa ,chậu rửa,…cho buổi thực hành. Với nhiều 

em đây là lần đầu tiên thực hành sơ chế quả. Dưới sự hướng dẫn của cô giáo các em tự rửa 

quả,  trình bày đĩa quả...Qua buổi thực hành em nào cũng thấy vui vẻ và bổ ích vì sau bài 

học này các em biết cách sơ chế, trang trí  được đĩa quả  mà trước đây mình chưa được tự 

tay làm, được chế biến và thưởng thức. 

        Dưới đây là một số hình ảnh ghi lại hoạt động của các em trong buổi thực hành: 

 





 


