
Kỹ năng sống trong trường tiểu học 

Rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ là nhiệm vụ vô cùng quan trọng, ảnh hưởng 

đến quá trình hình thành và phát triển nhân cách sau này của các bé. Chính vì vậy, 

ngay từ giai đoạn mầm non, trẻ cần được trang bị kỹ năng sống để định hướng phát 

triển cá nhân một cách tốt nhất. Bài viết sau đây sẽ giúp các bậc phụ huynh có cái 

nhìn toàn diện về kỹ năng sống và giải đáp thắc mắc: Tại sao cần phải dạy kỹ năng 

sống cho trẻ? 

Có lẽ chúng ta đã nghe rất nhiều về cụm từ “kỹ năng sống” và “giáo dục kỹ 

năng sống cho trẻ”. Nhưng bạn đã thực sự hiểu kỹ năng sống là gì chưa? Thông 

thường kỹ năng sống được hiểu là những kỹ năng cơ bản mà con người cần có để 

có cuộc sống khoẻ mạnh, an toàn với chất lượng cao.  

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), kỹ năng sống là những kỹ năng tâm lý 

xã hội và giao tiếp mà mỗi cá nhân cần có để tương tác với những người khác một 

cách hiệu quả hoặc ứng phó với những vấn đề hay những thách thức của cuộc sống 

hàng ngày. Theo UNICEFF, kỹ năng sống là tập hợp rất nhiều kỹ năng tâm lý xã 

hội và giao tiếp cá nhân giúp cho con người đưa ra những quyết định có cơ sở, giao 

tiếp một cách có hiệu quả, phát triển các kỹ năng tự xử lý và quản lý bản thân 

nhằm giúp họ có một cuộc sống lành mạnh và có hiệu quả.  

Như vậy, kỹ năng sống hướng vào việc giúp con người thay đổi nhận thức, 

thái độ và giá trị trong những hành động theo xu hướng tích cực và mang tính chất 

xây dựng. Chính vì vậy mà ngay từ giai đoạn mầm non, trẻ cần được trang bị kỹ 

năng sống để định hướng phát triển một cách tốt nhất.  

Rèn luyện kỹ năng sống sẽ giúp bạn nhanh chóng hoà nhập và khẳng định vị 

trí của mình trong tập thể, mà xa hơn là một cộng đồng, xã hội. Do đó, cho dù bạn 

có tài giỏi, thông minh đến đâu nhưng thiếu kỹ năng sống, bạn cũng không thể tiếp 

cận với môi trường xung quanh, hòa nhập cũng như khẳng định mình. 

Trẻ cần được trang bị kỹ năng sống để định hướng phát triển cá nhân một 

cách tốt nhất 

 Chính vì vậy, việc rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ là điều rất cần thiết. Việc 

hình thành các kỹ năng cơ bản trong học tập và sinh hoạt là yếu tố quyết định đến 

quá trình hình thành và phát triển nhân cách sau này của trẻ. Khi xảy ra vấn đề nào 

đó, nếu không được trang bị kỹ năng sống, trẻ sẽ không đủ kiến thức để xử lý các 

tình huống bất ngờ. Vì thế, rèn luyện kỹ năng sống sẽ giúp trẻ sớm có ý thức làm 

chủ bản thân, sống tích cực và hướng đến những điều lành mạnh cho chính mình 

cũng như xã hội. 



Ngay từ khi mới sinh ra, con người đã được học kỹ năng sống. Từ lúc biết 

nói, cha mẹ đã dạy cho trẻ ngôn ngữ giao tiếp như “chào ông, chào bà, ạ cô, ạ 

chú,…”. Đó chính là kỹ năng giao tiếp đầu đời mà các em được rèn luyện. Lớn lên, 

khi trẻ đến trường đến lớp, mối quan hệ xã hội được mở rộng bởi ngoài gia đình, 

các em còn được làm quen, tiếp xúc với bạn bè, thầy cô. 

Đây là giai đoạn mà trẻ cần được rèn luyện các kỹ năng cơ bản để đối phó 

với thực tế và môi trường xung quanh. Các em cần được trang bị các kỹ năng cần 

thiết khác như rèn luyện và phát triển thể chất, tự nhận thức bản thân, xác định 

điểm mạnh, điểm yếu của bản thân để hoàn thiện nhân cách,… hay các kỹ năng xã 

hội khác như: giao tiếp, hợp tác, làm việc nhóm,… Do đó, nếu không có sự trang 

bị tốt về kỹ năng sống cho trẻ hay có sự định hướng không đúng đắn sẽ ảnh hưởng 

không nhỏ đến sự phát triển của các em.  

Hiện nay, việc tổ chức các hoạt động ngoại khoá luôn được các trường học 

quan tâm, chú trọng để rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh. Các buổi hoạt động 

ngoại khoá đóng vai trò rất quan trọng trong việc giáo dục trẻ, mang đến cho các 

em một môi trường học tập năng động, tích cực. Thông qua các hoạt động ngoại 

khoá, trẻ em sẽ được phát triển trí tưởng tượng, khả năng sáng tạo, đồng thời phát 

huy sự nhanh nhạy, khéo léo. Ngoài ra, hoạt động ngoại khoá còn giúp trẻ sống 

hoà đồng, gắn bó, đồng thời phát triển tư duy một cách tự nhiên và thuần thục nhất. 

 

Hình ảnh học sinh trong giờ học kĩ năng sống tại trường Tiểu học Giang 

Biên do công ty POKI. 



Trong thời buổi trẻ tiếp xúc với xã hội sớm như ngày nay, giáo dục kỹ năng sống 

cho trẻ thực sự rất cần thiết. Việc hình thành các kỹ năng cơ bản trong học tập và 

sinh hoạt không chỉ mang lại lợi ích về mặt sức khoẻ mà còn giúp các em sớm có ý 

thức để làm chủ bản thân, sống tích cực và hướng đến những điều lành mạnh cho 

chính mình cũng như xã hội.  

Hy vọng những thông tin bổ ích trên sẽ giúp các bậc phụ huynh có cái nhìn 

đúng đắn và toàn diện về kỹ năng sống cho trẻ để giúp các em phát triển một cách 

tốt nhất.  


