TUYEN TRUYEN THANG 6
CHU PE: MOT SO CAC BIEN PHAP PHONG BENH MUA HE

Thoi tiét mia he, ning néng khong nhirng giy cam giac khé chiu ma
con khién chiing ta dé mic bénh, dic biét 13 ngudi cao tudi va tré em.

1. Nhitng bénh thwong gap vao mua heé:

- Bénh truyén nhiém: Bénh viém ndo Nhat Ban, viém mang ndo ma do Vi
khuan ndo md cau hodc vi khuan H.influenzae, Tay chan miéng, Thuy dau. Day
la cac bénh cd thé lay lan thanh dich.

- S6t xuat huyét: nang nong két hop mua chuyén mia la diéu kién thich
hop cho mudi van phat trién.

- Ngo doc thuc pham: Thoi tiét ndng nuc, thuc pham dé bi di, thiu, thém
vao d6 1a théi quen thirc an chua duoc nau chin (tiét canh, nem chua, bo tai, ...)

- Bénh vé da: Tré em thuong mac bénh rdm, say (tré nho), viém da di ung
gay ngtra, cham (eczema). TAc hai ctia Cac birc xa tia UV, cac burc xa khac (co
trong anh sang mat troi) rat nguy hai, c6 thé gdy mot s6 bénh vé da nhu sam da,
140 hoa da, bong nang, ung thu da va cac bénh vé mat nhu duc thuy tinh thé, ...

- Nguy co mat nudc va dién giai do ra mo hoi nhiéu, nhét 12 nguoi lam
viéc dudi nang nong. Mat nude va chat dién giai s& lam tim dap nhanh hon,
huyét 4p cd thé bi tut, thAm chi truy tim mach). Vi nhimg ngudi lao dong dudi
troi nang ndng, hodc tim séng, tam bién, ... lGc nang, ndng c6 thé bi séc nhiét.

- Ngudi bénh ting huyét 4p cd thé bi con ting huyét ap kich phat do
nong, lanh dot ngdt. Vi du bénh nhan tim nudc lanh, st dung may lanh nhiét do
thap budc ra bén ngoai nhiét do néng hodc vira & ngoadi troi nang ndng vao
phong may lanh hoic dang néng, ra nhiéu mo hoi tim nudc lanh ngay. Su thay
d6i nhiét do dot ngot co thé dan dén dot quy.

2. Pé phong tranh mot s6 bénh mla he, ching ta cin thwe hién mot

s0 cac khuyén c4o sau day:



Han ché di ra ngoai duéng, ngoai tréi néng khi
khong that can thiét. Néu bat budc phaidira
dudng, ngoai trdi néng thi phai déi mi, macquan
o, deo kinh, khdu trang... chéng néng.

Udng nhiéu nudc, dac biét 1a nhilng ngudi lao dong
ngoai tréi, mat nudc nhiéu nén uéng bé sung nudc e E
chanh hoac nuéc pha mudi loang, nuéc pha Oresol.. ., \ ‘-;._ ] B /
tuy nhién, khdng nén udng nhiéu nudc da hoac nudc B % j >

qua lanh dé gdy viém hong. e

Khdng dé nhiét d6 diéu hoa trong phong qua thap;
khdng dé gié quat thdi truc tiép gan vao ngudi.

Thuc hién an chin, udng chin; dam bao vé sinh an toan ‘
thuc phdm; tang cuéng dinh dudng, an thém hoa qua
dé dam bao dd vitamin, tang cudng stic dé khang clia

ANA
co thé.

Tang cudng vé sinh ¢a nhan, thudng xuyén rira tay
vdi xa phong dac biét trudc khi ché bién thirc an,
trude khi an, sau khi di vé sinh; vé sinh mi, hong
hang ngay bang nudc mudi.

Thuéng xuyén lau sach cac bé mat, vat dung tiép xtic
hdng ngay, tay ndm cta, tay vin cau thang, mat

ban/ghé, san nha, dé choi tré em, dung cu hoc tap. ..
bdng xa phong hoac cac chat tay rifa thong thudng.

Sirdung nha tiéu hop vé sinh, phan, chat thai ciia
tré phai dugc thu gom, d6 vao nha tiéu hop vé sinh.
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