TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH BACH HAU

I/ Bénh bach hau 13 bénh gi?

Bénh bach hau: La bénh nhiém khuén cip tinh c6 gia mac & tuyén hanh
nhéan, hau hong, thanh quan, miii. Bénh c6 thé xuat hién ¢ da, cac mang niém
mac khéac nhu két mac mit hodc bod phan sinh duc. Pay 1a mot bénh vira nhiém
tring vira nhiém ddc va cac tén thuong nghiém trong cta bénh cha yéu 1a do
ngoai doc to cua vi khuan bach hdu — tén khoa hoc 1a Corynebacterium
diphtheria — gay ra.

I1/ Nguyén nhan giy ra bénh bach hau? Bénh bach hau lay truyén
nhwr thé nao?

Tac nhan giy bénh 13 vi khuan Corynebacterium diphtheriae thudc ho
Corynebacteriaceae. Vi khuan bach hiu c¢6 3 typ l1a Gravis, Mitis va
Intermedius.

Vi khuan bach hau tiét ra cac doc to gy ton thuong nhiéu t6 chirc va co
quan ctia co thé. O chtra vi khuan bach hau nam & nguoi bénh va ca ngudi lanh
mang vi khuan. Day vira 1a 6 chira, vira 1a ngudn truyén bénh.

O chira vi khuan bach hau 12 ¢ ngudi bénh va ngudi lanh mang vi
khuan. Pay vira 1a 6 chtra, vira 1a ngudn truyén bénh. Ngudi bénh thuong dao
thai vi khuan tir thoi ky khoi phat, thoi ky 1ay bénh co6 thé kéo dai khoang 2 tuan
hodc ngan hon. Nguoi lanh mang vi khuan bach hau c6 thé tir vai ngay dén 3,4
tuan.

Bénh bach hau c6 thé 1ay truyén truc tiép tir nguoi bénh sang nguoi lanh
qua duong ho hap hodc gian tiép khi tiép xuc voi do choi, vat dung c6 dinh chat
bai tiét ctia ngudi bi nhiém vi khuan bach hau.

Vi vi khuan bach hau lay truyén chu yéu qua dudng ho hap nén toc do lay
lan rat nhanh, c6 thé xAm nhéap qua da ton thuong gy bach hau da. Sau khoang
2 tuan nhiém vi khuan, bénh nhan da c6 thé 1ay nhiém cho nguoi khac.

111/ Bénh dé gip doi twong nao, c6 bi nhiém lai sau khi da tiém vic
xin hay khong?

Hi¢n nay, bénh bach hau chua dugce loai trir & nudce ta, do do nguoi dan
van c6 thé mic bénh néu chua tiém vac xin phong bénh va tiép xtc vi mam
bénh. B6 Y té da ban hanh Thong tu s6 17/2019/TT-BYT vé viéc hudng dan


https://vnvc.vn/benh-bach-hau-bien-chung-dang-so-va-cach-phong-ngua/

giam sat ddi v&i 9 loai bénh, dich bénh truyén nhiém nguy hiém, trong do co
can bénh bach hau.

Poi twong dé mic bénh:

« Nguoi & moi do tudi co tiép xtc voi ngudi bi nhiém bach hau, di du lich
dén cac vung dich t& cua bénh bach hau nhung chua duoc tiém phong vic
xin;

« DAi véi tré so sinh: thuong c6 mién dich thu dong tir me truyén sang con
nén khéng mac bénh nhung mién dich bao vé ndy sé mat di khi tré 6
thang — 1 tudi nén tré s& c6 nguy co mac bénh néu khong tiém vic xin;

« O tré em tudi d& mic bénh < 15 tudi néu chua c6 mién dich;

« Sau khi mac bénh s& c6 mién dich sudt doi tuy nhién véi nhitng nhém
ngudi suy giam mién dich ti 18 tai nhiém bénh khoang 2 — 5%;

« Mién dich bao vé sau tiém véc xin thudng kéo dai khoang 10 niam, hiéu
qua bao vé cua vac xin 1én dén 97% nhung giam dan theo thoi gian, do
vay néu khong tiém nhéc lai van c6 thé mic bénh;

I/ Biéu hién 1am sang ciia bénh bach hau?

Bénh Bach hau thuong khoi dau nhu mot dot cam lanh thong thuong,
viém hong, viém amidan, hay viém thanh quan, va co thé ban s& théy la 1a bénh
nay cling c6 thé biéu hién nhu mot bénh nhiém trung da.

Ca bénh lam sang: Tré s€ bi viém hong, miii, thanh quan. Hong do, nudt
dau. Da xanh, mét, n6i hach ¢ duéi ham 1am sung tiy ving c6. Khi kham thay
c6 gia mac. Gia mac bach hau thudng tring nga hodc mau xam dinh chit vao
xung quanh t6 chirc viém, néu boc ra s& bi chay mau. Ca bénh xac dinh chan
doan nho Phan 1ap vi khuan bach hau dwong tinh tir mau bénh pham 1am sang
lay tir mo bénh.

Bach hau thanh quan la thé bénh nang ¢ tré¢ em. Biéu hién 1am sang bi
nhiém ngoai doc td bach hau tai chd 1a gid mac va biéu hién toan than 1a nhiém
doc than kinh, 1am té liét than kinh so ndo, than kinh van dong ngoai bién va
than kinh cam giac va/hodc viém co tim.

Nguoi mic bénh bach hau thuong cé tinh trang nhiém tring, nhiém doc
nang. Doc td bach hau gay liét co, viém co tim, dan dén tir vong trong vong 6
ngay. Ty 1¢ tir vong khoang 5% — 10%.

V/ Triéu chirng thwong giip ciia bénh bach hiu?



Tuy thudc vao vi tri vi khuan gay bénh, bénh bach hau s& ¢ cac biéu hién
khac nhau:

Bénh bach hdu miii truéc: Bénh nhan s6 mili, chay mili ra chat mii nhay
d6i khi c6 1an mau. Khi kham thay thudc cé thé thidy mang tring & vach ngan
mii. Thé bénh nay thuong nhe do ddc td vi khuén it thAm nhap vao mau.

Bénh bach hau hong va amidan: Bénh nhan mét moi, dau ¢ hong, chan
an, sot nhe. Sau 2-3 ngay, sé xuét hién mot ddm hoai tir tao thanh 16p gia mac
mau trang xanh, dai va dinh chic vao amidan, hodc c6 thé lan rong bao phu ca
vung hau hong. Thudng thé bénh nay cac doc té ngdm vao mau nhiéu va co thé
gay tinh trang nhiém ddc toan than. Mot s6 bénh nhan c6 thé sung né ving dudi
ham va sung cac hach ving ¢6 lam c¢6 banh ra nhu ¢6 bo. Nhitng truong hop
nhiém ddc ning bénh nhan s& pho phac, xanh tai, mach nhanh, d& dan, hon mé.
Cac bénh nhan nay néu khong duoc diéu tri tich cuc c6 thé tur vong trong vong
6-10 ngay.

Bach hdu thanh qudn: Pay 1a thé bénh tién trién nhanh va rat nguy
hiém. Bénh nhan thudng biéu hién bang dau hiéu sbt, khan tiéng, ho dng dng.
Khi kham, bac si c6 thé thdy cic gia mac tai ngay thanh quan hodc tir hau hong
lan xubng. Néu khong duoc xtr tri kip thoi, cac gia mac ndy co thé gy tic
duong thé 1am bénh nhéan suy ho hap va cé nguy co tir vong nhanh chong.

Bach hdu cdc vi tri khdc: Thudng rat hiém gip va nhe, vi khuan bach
hau co thé gay loét & da, niém mac nhu niém mac mét, Am dao hay 6ng tai.

VI/ Bién chirng nguy hiém ciia bénh bach hau?

Tat ca cac bién chirng ciia bénh bach hau ké ca tir vong déu 13 hau qua
ctia doc td. Bién chimg thuong gip nhat trong bénh bach hau 13 viém co tim va
viém day than kinh.

Bién chtng viém co tim c6 thé xay ra trong giai doan toan phat cta bénh
hodc ciing ¢ thé xay ra cham vai tuan sau khi bénh da khoi. Khi viém co tim
xuét hién sém trong nhitng ngdy dau cta bénh, tién lugng thuong rat den ti, ti
1é ttr vong rét cao.

Bién chimg viém day than kinh thuong anh hudng dén day than kinh van
dong va thuong hdi phuc hoan toan néu bénh nhan khong tir vong vi bién chimg
khac. Liét man khau cai (man hau) thuong xuét hién vao tuan thir ba cta bénh.

Li¢t cac day than kinh van nhan, co chi va liét co hoanh c6 thé xdy ra vao tuan



tht ndm ctia bénh. Viém phdi va suy hd hap co6 thé xuat hién do hiu qua cua liét
co hoanh.

Céc bién chimg khac c6 thé xay ra nhu viém két mac mat hodc suy ho
hap do tac nghén duong ho hip c6 thé xdy ra o tré em, dic biét 1a nhil nhi.

T vong vao khoang 5 dén 10% c6 thé ting cao dén 20% ¢ tré em dudi 5
tudi va ngudi 16n trén 40 tudi. Ti 1é tir vong ctia bénh bach hau dudong nhu
khong thay dbi trong 50 nim qua.

VI1/ Bénh bach hau cé chira duwgc khong?

Hién nay, di co thudc dé diéu trj bénh bach hau, tuy nhién, trong giai
doan tién trién, bénh bach hau co thé gay hai cho tim, than va hé than kinh cta
nguoi bénh. Ngay ca khi diéu tri, bénh bach hau co thé gay tir vong véi ty 1€ 3%
nhitng ngudi mic bénh bach hau tir vong, ty 1 nay con cao hon & tré em dudi
15 tudi.

VI1/ Vaccine phong bénh bach hiu la gi? Thoi gian, liéu lwong tiém
nhur thé nao?

Bénh bach hau cé thé phong ngira dwoc bing bién phap tiém phong
vic xin. Tai Viét Nam hién nay khong c6 vac xin don phong bénh bach hau, chi
¢6 vic xin nhitng vic xin phdi hop trong d6 c¢6 thanh phan khang nguyén bach
hau nhu:

O Churong trinh Tiém chiing quéc gia (TCMR):

« Vic xin 5 trong 1 phong bénh bach hau — ho ga — uén van — Hib — viém
gan B (DPT-VGB-Hib): tiém khi tré 2, 3, 4 thang tudi.

« Vic xin bach hau — ho ga — udn van: tiém khi tré 16-18 thang tudi.

« Vic vac xin bach hau — udn van cho nhém dbi tugng nguoi 16n c6 nguy
co cao, chi dugc sir dung trong chién dich khi c6 dich bénh ch khong
tiém pho cap.

Vé vic xin dich vu:

« Vic xin 6 trong 1 phong bénh bach hau — ho ga — udn van — bai liét — Hib
— viém gan B hodc véc xin 5 trong 1 phong bénh bach hau — ho ga — uén
van — Hib — bai liét : tiém khi tré 2, 3, 4 thang tudi va khi tré 16-18 thang
tuoi.

« Vic xin 4 trong 1 phong bénh bach hau — ho ga — udn van — bai liét: khi

tré 4-6 tudi.



Vac xin phong bénh bach hau — ho ga — uon van: doi vai tré trén 4 tudi va
nguoi 16n, thuong dugc khuyén cdo tiém nhac miii vac xin nay moi 10

nam mot lan.
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